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Rodzaje modlitwy

@ Cele katechetyczne — wymagania ogdlne

Wyijasnienie, czym jest modlitwa.
Omowienie réznych sposobdéw modlitwy.

Treéci nauczania — wymagania szczegétowe

Uczen:
opisuje, czym jest modlitwa;
ttumaczy, jakie jest miejsce modlitwy w zyciu osoby wierzacej;
podaje przyktady réznych rodzajéw modlitwy;
potrafi utozy¢ wtasng modlitwe;
omawia znaczenie modlitwy w drodze do dojrzatej wiary.

® Pojecia i postaci

Modlitwa, dziekczynienie, uwielbienie, przebtaganie prosby,
modlitwa indywidualna, modlitwa wspdélnotowa.

@ Wartosci

Modlitwa fundamentem wiary.

Metody i srodki

Zdania niedokoriczone, film, miniwyktad, praca z podrecznikiem,
tworzenie modlitwy, rozmowa kierowana, wydrukowane zdania
nieskonczone (zatgcznik 1).
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Propozycja realizacji

@ Modlitwa na rozpoczecie

Ojcze nasz.

Cele lekcji. Nauczyciel podaje cele w jezyku ucznia: bede wiedziat, czym
jest modlitwa; bede umiat wyjasnié, jakie sg rodzaje modlitwy; bede wie-
dziat, jaka role w zyciu chrzescijanina odgrywa modlitwa.

Metoda - zdania niedokoriczone. Nauczyciel rozdaje uczniom kartki
z niedokonczonymi zdaniami (zatgcznik 1). Mozna réwniez odczytywac
zdania po kolei, dajgc uczniom czas na napisanie odpowiedzi. Po zakon-
czeniu pracy wybrani uczniowie odczytujg swoje odpowiedzi. Mozna
rowniez poprosic¢ uczniow, zeby w grupach zastanowili sie nad odpowie-
dziami i ustalili najwtasciwsze ich zdaniem dokorczenie podanych zdan.
W tej metodzie nie chodzi o to, zeby uczniowie prawidtowo sformutowali
swoje wypowiedzi, ale zeby zebraé informacje od mtodziezy na temat
tego, co wiedzg o modlitwie. Dlatego tez zdania sg sformutowane dos¢
ogdlnie. Na tym etapie lekcji nauczyciel nie musi korygowac¢ odpowiedzi
uczniéw, chyba ze sg razgco btedne.

Metoda - film. Uczniowie ogladajg film na temat modlitwy. Ich zada-
niem jest zrobienie na jego podstawie krotkiej notatki. Po zakonczeniu
pracy uczniowie odczytujg przygotowane teksty. Nauczyciel nie musi na
razie komentowac ich pracy, gdyz podsumowanie tego, co uczniowie do
tej pory przygotowali, bedzie stanowit miniwyktad. 3MC — Trzyminutowy
Katechizm — 68. Co to jest modlitwa?

https://www.youtube.com/watch?v=QzsGaET9PBO (dostep: 29.05.2023).

Metoda — miniwyktad. Nauczyciel w tej czesci lekcji powinien zebraé to,
co uczniowie do tej pory powiedzieli o modlitwie. Mozna réwniez zazna-
czy¢, ze temat modlitwy jest na tyle rozlegty, ze trudno jest go bardzo
szczegbétowo omowi¢ na jednych zajeciach. Uczniom nalezy przekazac
najwazniejsze informacje: modlitwa jest zwrdceniem serca ku Bogu,
dialogiem z Nim. W czasie modlitwy nie tylko prosimy Boga o faski, ale
mozemy Go réwniez przepraszac, uwielbia¢ lub Mu dziekowa¢. Modlié
sie mozemy, wypowiadajgc stowa, rozmyslajagc np. nad fragmentem
Pisma Swietego lub trwajac przed Bogiem w postawie adoracji. Mozemy
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korzysta¢ z ustalonych formut modlitwy lub wypowiadaé wtasne stowa.
Postawy ciata, ktére wtedy przyjmujemy, majg nam pomdc w jej prze-
zywaniu. Najpopularniejsza jest postawa kleczaca. Wyrézniamy réwniez
modlitwe indywidualng lub wspdlnotowg. Kazdy cztowiek potrzebuje
modlitwy, gdyz dzieki niej tgczymy sie z Bogiem. Otwieramy serca i umy-
sty na Jego taske i stuchamy Jego gtosu. Bez modlitwy nie mozemy mowic
o prawdziwie chrzescijanskim zyciu. Tak jak do budowania prawdziwej,
miedzyludzkiej przyjazni potrzebny jest dialog, tak samo potrzebujemy
modlitwy w naszej drodze do zjednoczenia z Bogiem. Najlepszy przyktad
modlitwy dat nam Jezus. Jednak w Pi$émie Swietym i historii Ko$ciota mo-
zemy znalez¢é wiele innych osdb, z ktérych mozemy czerpac inspiracje do
tego dialogu z Bogiem.

Metoda - praca z podrecznikiem. Uczniowie samodzielnie lub grupach
wykonujg ¢wiczenie 1 z podrecznika (punkt: ,,Praca na lekcji”). Po zakon-
czeniu pracy uczniowie prezentujg swoje odpowiedzi.

Metoda - tworzenie modlitwy. Nauczyciel wyjasnia uczniom, ze modli-
twa wtasnymi stowami nie jest trudna. Mozna po prostu wypowiedzie¢
przed Bogiem to, co mamy w sercu. Ttumaczy, ze czesto modlitwe za-
czynamy od zwrdcenia sie do Boga, np. ,Wszechmogacy Boze...”, ,Do-
bry Ojcze...”, a potem wypowiadamy swoje prosby lub dziekczynienia.
Zadaniem uczniow jest utozenie krétkiej modlitwy dziekczynienia. Po
zakonczeniu uczniowie prezentujg wyniki swojej pracy. Uczniowie mogg
pracowac indywidualnie lub grupowo.

Metoda — rozmowa kierowana. Nauczyciel prosi uczniow, zeby zasta-
nowili sie, dlaczego sg osoby, ktére sie nie modlg. Nalezy doprowadzié
uczniéw do wniosku, ze moga by¢ dwa gtéwne powody: ktos moze nie
widzie¢ sensu modlitwy lub moze by¢ ona dla niego trudna. Nastepnie
nauczyciel prosi, zeby uczniowie wyjasnili, dlaczego modlitwa moze by¢
trudna oraz jak sobie z tymi trudnosciami radzi¢. Nalezy doprowadzic¢
uczniéw do wniosku, ze dobrze znalez¢ sobie spokojne miejsce i czas
na modlitwe. Mozna zmienia¢ formy modlitwy. Powinnismy trwac na
modlitwie, nawet jezeli mamy wrazenie, ze nie jesteSmy wystuchiwani
przez Boga.
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@ Podsumowanie lekcji

Modlitwa jest dialogiem cztowieka z Bogiem. Jest otwarciem swojego
serca i rozumu na taske Boga. Nie musimy modli¢ sie ustalonymi formuta-
mi, mozemy wypowiada¢ wtasne stowa lub trwaé¢ w milczeniu i kontem-
placji przed Bogiem lub Jego stowem. Modli¢ mozemy sie indywidualnie
lub we wspdlnocie, a postawy, ktdre w trakcie modlitwy przyjmujemy,
majg nam pomadc w dobrym przezyciu tego czasu. Kazdy cztowiek moze
przezywac rozmaite trudnosci w czasie modlitwy. Jednak najgorsze, co
mozemy zrobi¢, to porzuci¢ te forme kontaktu z Bogiem.

@ Modlitwa na zakonczenie

Z podrecznika.

@ Praca domowa

Z podrecznika.

@ Korelacja z edukacjg szkolng

o Jezyk polski:

Motyw modlitwy w literaturze — opisy modlitwy (np. w Quo vadis H. Sien-
kiewicza).

Interpretacja Modlitwy Panskiej z Ewangelii wg $w. Mateusza — tworze-
nie wypowiedzi w wybranej formie.

® Muzyka:
Spiew jako modlitwa wspélnotowa.

e Jezyk obcy nowozytny oraz jezyk mniejszosci narodowej lub etniczne;j:
Stownictwo religijne: np. stowa modlitw.
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Zatacznik 1

— IMOAIEWA 0 .ttt
— Gdy Sie MOAIE, MOGE oottt
— W CZaSi€ MOAITWY ..ottt eneen
— Potrzebujg modlitWy, SAYZ .....cceecuieieeeeeeeceeeeee e

—Osoba, ktéra sie Nie MOodli, .....cceecueiieiieieceeceeeeee e




