Wielki Post

0 Cele katechetyczne — wymagania ogdlne

e przedstawienie, w jaki sposéb Kosciét przygotowuje sie do Swiat
Wielkanocnych;
® omoéwienie postawy chrzescijanina wobec pokus.

Tresci nauczania — wymagania szczegétowe

Uczen:

e omawia, w jaki sposéb Kosciét przygotowuje sie do Swigt Wielka-
nocnych;

wskazuje najwazniejsze nabozenstwa pasyjne;

wyjasnia, czym sg pokusy;

ttumaczy, jak Jezus radzit sobie z pokusami;

omawia sposoby radzenia sobie z pokusami.

Pojecia i postaci

post, pokusa, nabozenstwa pasyjne.

@ Wartosci

walka z pokusami, nawracanie sie.

@ Metody i srodki

burza mézgéw, praca z tekstem Pisma Swietego, miniquiz, rebus, rozmo-
wa kierowana.
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Propozycja realizacji

e Modlitwa na rozpoczecie

Ojcze nasz.

Cele lekcji. Nauczyciel podaje cele w jezyku ucznia: bede znat historie ku-
szenia Jezusa na pustyni; bede umiat wyjasnic, w jaki sposdb radzi¢ sobie
z pokusami; bede wiedziat, jak przygotowac sie do Swiat Wielkanocnych.

Metoda — burza mézgéw. Nauczyciel pisze na tablicy stowo ,pokusa”.
Uczniéw podajg, z czym im sie to stowo kojarzy. Odpowiedzi zapisywane
sg na tablicy. Na zakoriczenie nauczyciel moze wskazaé najlepsze, najtraf-
niejsze odpowiedzi. Wsrdd nich powinny sie znalez¢ takie, ktére przedsta-
wiajg pokuse jako: dziatanie szatana (diabta), namawianie do ztego, nama-
wianie do ztamania przykazan, namawianie do przeciwstawienia sie Bogu.
Nauczyciel wyjasnia, ze kazdy cztowiek przezywa rdzne pokusy. Niezalez-
nie od tego, kim jest, szatan kusi go, zeby ztamat Boze przykazania. Kazdy
cztowiek odczuwa inne pokusy. Pan Jezus, poniewaz byt prawdziwym czto-
wiekiem, rowniez przezywat pokusy. O kilku z nich méwi nam Ewangelia.

Metoda — praca z tekstem Pisma Swietego. Nauczyciel przypomina
uczniom, ze Wielki Post to czas, w ktérym przygotowujemy sie do Swiat
Wielkanocnych. Jest to bardzo bogaty czas, w ktorym jesteSmy zache-
cani do wielu réznych praktyk religijnych. Majg nas one przyblizy¢ do
Boga i jednoczesnie pozwoli¢ dostrzec potrzeby naszych bliznich. Jednym
z gtéwnych zadan, ktére mamy, jest walka z pokusami. Jezus tez doswiad-
czat pokus i dat nam przyktad, jak radzi¢ sobie z dziataniem ztego ducha.

Uczniowie wykonujg ¢wiczenie 1 z podrecznika (punkt ,Praca na lek-
cji”). To zadanie moze by¢ wykonywane indywidualnie lub w grupach.
W stabszych klasach mozna wykonaé to ¢wiczenie wspdlnie, z pomoca
nauczyciela. Odpowiedni fragment z Pisma Swietego jest zamieszczony
w podreczniku (tk 4, 1-13).

Trzy pokusy: zamiany kamienia w chleb, objecia krélowania nad wszyst-
kimi parstwami swiata w zamiana za oddanie pokfonu diabtu oraz skok
z naroznika swigtyni, by wystawic Boga na prébe.

Przyktad, ktory dat nam Jezus: Nie dat sie zwies¢ szatanowi, ale za kaz-
dym razem odrzucat jego propozycje. Do walki z szatanem wykorzysty-
wat cytaty z Pisma Swietego.
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Po skoriczonej pracy wybrani lub chetni uczniowie odczytujg swoje od-
powiedzi. Nauczyciel sprawdza, czy odpowiedzi s3 poprawne, w razie po-
trzeby uzupetnia lub koryguje. Nastepnie wyjasnia uczniom, ze Jezus dat
nam przyktad, jak radzi¢ sobie z namowag do ztego — nie zastanawiac sie
nad takimi podszeptami, nie rozwija¢ w sobie pokus, ale starac sie by¢
blisko Boga, zna¢ Boga i pamieta¢ o Nim.

Metoda — miniquiz. Nauczyciel rozdaje uczniom kartki z pytaniami mini-
quizu (zatacznik nr 1). Wyjasnia, ze sg to pytania zwigzane z Wielkim Po-
stem, na ktdre uczniowie powinni zna¢ odpowiedzi z poprzednich lat na-
uki. Przy kazdym pytaniu tylko jedna z odpowiedzi jest poprawna. (Uwaga:
te czesc lekcji — jezeli sg takie mozliwosci — mozna poprowadzic¢ z wykorzy-
staniem jednego z portali do quizéw, np. Kahoot). Uczniowie samodzielnie
odpowiadajg na pytania. Po skoficzonej pracy nastepuje sprawdzenie jej
wynikow — podane zostajg poprawne odpowiedzi. Nauczyciel moze nagro-
dzi¢ ucznidw, ktérzy mieli najlepsze wyniki, np. plusami. Nauczyciel moze
réwniez rozbudowac miniquiz o dodatkowe pytania.

Na podstawie pytan miniquizu nauczyciel systematyzuje wiedze uczniow,
wyjasniajac, ze Wielki Post zaczyna sie w Srode Popielcowa — wtedy na
znak rozpoczecia czasu pokuty ksigdz sypie nasze gtowy popiotem. Tego
dnia obowigzuje post Scisty i wstrzemiezliwosé od pokarmdéw miesnych
— nie tylko nie mozna spozywaé pokarmoéw miesnych, ale jesteSmy zo-
bowigzani do ograniczenia liczby positkdw. Dozwolone sg trzy positki,
w tym jeden do syta. Obowigzek zachowania tego postu dotyczy oséb
pomiedzy 18. a 60. rokiem zycia. Nabozeristwo drogi krzyzowej przypo-
mina nam o dZwiganiu krzyza na Golgote przez Jezusa; sktada sie z 14
stacji, w czasie ktérych czytane sg rozwazania méwigce o mece Jezusa.
Droga krzyzowa jest odprawia najczesciej w pigtki. Gorzkie zale to nabo-
zenstwo pasyjne, w czasie ktorego spiewamy piesni méwigce o mece Je-
zusa, poczgwszy od modlitwy w Ogréjcu, az po Smieré na krzyzu. Pomaga
nam to lepiej zrozumieé, ile Jezus wycierpiat z mitosci do nas.

Metoda - rebus. Nauczyciel wyjasnia, ze w Wielkim Poscie jestesmy za-
checani nie tylko do unikania pokus, ale réwniez do nawracania sie, czyli
do poprawy zycia. Nawracac sie mozemy, miedzy innym przystepujgc do
spowiedzi. Wtedy Pan Bdg odpuszcza nam grzechy, ale daje réwniez za-
danie, bysmy pdzniej starali sie by¢ lepsi.
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Uczniowie przygotowujg rebus, ktérego rozwigzaniem ma by¢ hasto:
,nawrécenie”. Po skorficzonej pracy wybrani uczniowie prezentujg swoje
rebusy.

Metoda - rozmowa kierowana. Nauczyciel wyjasnia uczniom, ze zaréwno
walka z pokusami, uczestnictwo w nabozenstwach pasyjnych, jak i nawra-
canie sie w sakramencie pokuty i pojednania majg nam pomdc przygo-
towaé swoje serca do Swigt Wielkanocnych. Jednak Wielki Post ma nas
réwniez uwrazliwi¢ na potrzeby drugiego cztowieka. Podejmujemy w tym
czasie pewne dobrowolne wyrzeczenia po to, zeby mie¢ czas dla Boga i by¢
gotowym do pomocy innym. Nauczyciel prosi uczniéw, aby powiedzieli,
jak mogg pomdc innym. W trakcie rozmowy nauczyciel dazy do tego, by
uczniowie wskazali, ze mogg przeznaczy¢ czas Wielkiego Postu na to, by
lepiej dostrzec potrzeby swoich rodzicéw, opiekundw, rodzenstwa, kole-
zanek i kolegdw, nauczycieli, oséb starszych i wyjs¢ z inicjatywag pomocy.

e Podsumowanie lekgcji

Wielki Post to czas nawrdécenia i pokuty. Jezus uczy nas, jak walczy¢ z po-
kusami. Nawracajac sie i odmawiajgc sobie przyjemnosci, otwieramy
serca na Boga i drugiego cztowieka. Nabozeristwa pasyjne majg nam po-
moc rozwazaé meke Jezusa i zrozumied, ile wycierpiat z mitosci do kaz-
dego cztowieka.

e Modlitwa na zakonczenie
Z podrecznika (punkt ,Dla ducha”).

6 Praca domowa

Z podrecznika.

e Korelacja z edukacja szkolng

e jezyk obcy nowozytny, jezyk mniejszosci narodowej lub etnicznej —
stownictwo religijne (wcielenie, odkupienie, zbawienie);

e wychowanie do zycia w rocznie —relacje z innymi ludZmi, stosunek do
0s0b potrzebujgcych naszej pomocy.
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Zatacznik nr 1
Miniquiz
1. Kiedy zaczyna sie Wielki Post?
A. W Niedziele Palmowa.
B. W Wielka Srode.

C. W Srode Popielcowa.
D. W adwencie.

2. Zilu stacji sktada sie nabozenstwo drogi krzyzowej?
A. Jest 7 stacji.
B. Jest 9 stacji.
C. Jest 12 stacji.
D. Jest 14 stacji.

3. Co dzieje sie w kosciotach w Srode Popielcowa?
A. Nasze gtowy sg posypywane popiotem.
B. Przynosimy do kosciota palmy.
C. Zapalamy w kosciele przyniesione swiece.
D. Jestesmy kropieni wodg swiecona.

4. Co to sg gorzkie zale?
A. To specjalna Msza Swieta odprawia w Wielkim Poscie.
B. To jedno z nabozenstw pasyjnych.
C. To forma pokuty za grzechy.
D. To uroczysta spowiedz wielkopostna.

5. Jakie sg zasady postu scistego?
A. Wolno jesc tylko chleb i pi¢ czystg wode.
B. Wolno jes¢ wszystko poza miesem.
C. Jeden positek do syta i dwa mniejsze.
D. Nie wolno jes$¢ produktéw pochodzenia zwierzecego (jajka, ser itp.).

6. O czym przypomina nabozenstwo drogi krzyzowej?
A. O przemienieniu Jezusa.
B. O dzwiganiu przez Jezusa krzyza na Golgote.
C. O zmartwychwstaniu Jezusa.
D. O tym, ze Piotr zapart sie Jezusa.
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7. Co sie dzieje w czasie nabozenstwa gorzkich zali?
A. Czytamy teksty Pisma Swietego méwigce o mece Jezusa.
B. Odmawiamy rézaniec — tajemnice bolesne.
C. Chodzimy od stacji do stacji drogi krzyzowe;j.
D. Spiewamy pie$ni méwigce o mece Jezusa.




