Dar namaszczenia chorych

0 Cele katechetyczne — wymagania ogdlne

e omodwienie skutkdw sakramentu namaszczenia chorych;
e przedstawienie, w jaki sposdb udziela sie sakramentu namaszczenia
chorych.

Tresci nauczania — wymagania szczegétowe

Uczen:

e wskazuje na sakrament namaszczenia chorych jako na sakrament
uzdrowienia;

omawia, w jaki sposéb udziela sie sakramentu namaszczenia chorych;
wskazuje skutki sakramentu namaszczenia chorych;

wyjasnia chrzescijanski sens przezywania cierpienia;

ttumaczy, w jaki sposdb Jezus pomagat cierpigcym.

Pojecia i postaci

choroba, cierpienie, uzdrowienie cielesne i duchowe.

@ Wartosci

przezywanie choroby w facznosci z Jezusem.

@ Metody i srodki

rozmowa kierowana, praca z tekstem Pisma Swietego, miniwyktad, linia
czasu, pogadanka wydrukowany fragment z Biblii (Mk 3, 7-12), wydru-
kowany spis czynnos$ci wykonywanych podczas udzielania sakramentu
namaszczenia chorych (zatgcznik 1).
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Propozycja realizacji

e Modlitwa na rozpoczecie

Pod Twojq obrone.

Cele lekcji. Nauczyciel podaje cele w jezyku ucznia: bede znat skutki sa-
kramentu namaszczenia chorych; bede umiat wyjasni¢, w jaki sposéb
udziela sie sakramentu namaszczenia chorych; bede wiedziat, jaki sens
ma przezywanie cierpienia w tgcznosci z Jezusem.

Metoda — rozmowa kierowana. Nauczyciel prosi uczniéw, zeby wyjasni-
li, czym jest cierpienie. Prowadzi uczniéw do stwierdzenia, ze choroba
moze powodowac bdl, uczucie samotnosci, moze wywotywac znieche-
cenie, strach itp. Wskazuje, ze osoby, ktére dtugo zmagajg sie z choro-
ba fizyczng mogg réwniez odczuwac problemy psychiczne — zatamanie,
poczucie braku sensu dalszej walki z chorobg itp. Nastepnie nauczyciel
prosi uczniow, zeby powiedzieli, skagd na Swiecie wziety sie choroby
i cierpienie. Jezeli uczniowie nie bedg w stanie potaczy¢ tego z grzechem
pierworodnym, nauczyciel doprowadza ich do stwierdzenia, ze Bég nie
chciat cierpienia, ale jest ono skutkiem grzechu Adama i Ewy.

Metoda — praca z tekstem Pisma Swietego Uczniowie otrzymuja eg-
zemplarze Pisma Swietego (lub wydrukowany fragment). Maja odnalez¢
fragment Mk 3, 7-12 i przeczyta¢ samodzielnie. Zadaniem uczniéw, jest
sformutowanie odpowiedzi (pisemnie lub ustnie) na pytania: ,,Dlaczego
ttumy ludzi Ignety do Jezusa?” oraz ,,Co robit Jezus z chorymi?”. Podsu-
mowujac, nauczyciel ttumaczy, ze wielu ludzi przychodzito do Jezusa,
gdyz wiedzieli, ze On uzdrawia chorych, a ci, ktérzy prosili Go o uzdro-
wienie, otrzymywali taka taske. Nauczyciel wyjasnia, ze Jezus troszczyt
sie o chorych, ale réwniez sam przezywat cierpienie. Dat przyktad, zeby
akceptowac trudne doswiadczenia w zyciu. Nie chodzi o to, by szuka¢ na
site bdlu, ale jesli dotknie nas choroba, nalezy przyjgé to trudne doswiad-
czenie i tgczyc sie z cierpieniem Jezusa.

Metoda — miniwyktad. Nauczyciel wyjasnia uczniom, ze réwniez dzisiaj
Jezus przychodzi z pomocg osobom cierpigcym. Gdy biskup lub prezbiter
namaszczajg chorego, sam Jezus przychodzi wéwczas choremu z pomo-
ca. Sakrament namaszczenia chorych moze otrzymac kazdy chory, ktéry
jest osobg wierzgcy; kazdy, u ktdrego istnieje zagrozenie zycia; kazdy,
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kto choruje przewlekle; jak rdwniez ci, ktérzy szukajg umocnienia w cier-
pieniu. Sakrament chorych daje wierzagcym: umocnienie, faske pokoju
i odwagi w trudnosciach zwigzanych z chorobg, umocnienie przeciwko
pokusom ztego ducha, zjednoczenie z mekg Pana Jezusa (niesienie z Nim
krzyza), przebaczenie grzechdw (jesli chory jest nieprzytomny), zdrowie
ciata (jesli jest taka wola Boza i potrzeba duchowa), przygotowanie na
przejscie do zycia wiecznego. Sakrament chorych pomaga nam faczyé
swoje cierpienie z cierpieniem Jezusa. Nie nalezy patrzyé na cierpienie
jak na kare, ale jak na okazje do rozwijania swojej wiary.

Metoda - linia czasu. Nauczyciel wypisuje na tablicy czynnosci wykony-
wane w czasie namaszczenia chorych lub korzystajac z tekstéw z zatacz-
nika nr 1 (ktére drukuje wczesniej i tnie zgodnie z podziatem na ramki),
przyczepia do tablicy karteczki ze spisem tych czynnosci. Uczniowie po-
daja, jaka wedtug nich powinna by¢ wtasciwa kolejnosc¢ tych czynnosci.
Nauczyciel wyjasnia, ze najwazniejszym momentem podczas udzielania
sakramentu namaszczenia chorych jest namaszczenie chorego olejem
chorych i wypowiedzenie stéw sakramentu: ,Przez to swiete namasz-
czenie niech Pan w swoim nieskoriczonym mitosierdziu wspomoze ciebie
taskg Ducha Swietego. Amen. Bég, ktéry odpuszcza ci grzechy niech cie
wybawi i faskawie podzwignie. Amen”. Namaszczenie olejem chorych
i wypowiedzenie tych stéw, to widzialny znak sakramentu.

Nauczyciel wyjasnia, ze sakrament namaszczenia mozna przyjgé zaréwno
w koSciele, w szpitalu, jak i w domu. Uczniowie, korzystajgc z podreczni-
ka, zapisujg w zeszytach, jak powinien by¢ przygotowany pokdj chorego,
gdy przychodzi ksigdz z sakramentem namaszczenia (stot nakryty biatym
obrusem, przygotowane: krzyz, Swieca, woda swiecona, kropidfo i wata
na talerzu).

Metoda — pogadanka. Nauczyciel, wskazujac uczniom, ze sakrament
namaszczenia to pomoc dla chorych, pyta, w jaki inny sposéb mozna
pomagac¢ osobom chorym i/lub starszym. Dobrze, aby uczniowie za-
uwazyli, ze mogg odwiedzi¢ chorych z rodziny, zrobi¢ im zakupy, po-
sprzatac¢ mieszkanie, zadzwonic z pytaniem o samopoczucie. Nauczyciel
wskazuje, ze czasami mate gesty mogg pomdc choremu w przezywaniu
trudnej sytuacji.
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G Podsumowanie lekcji

Sakrament namaszczenia chorych umacnia nas w przezywaniu cierpienia
i daje faske taczenia sie z meka Jezusa. Udziela sie go poprzez namaszczenie
olejem chorych oraz wypowiedzenie stéw sakramentalnych. Kazdy z nas
jest zachecany do tego, zeby nies¢ pomoc osobom chorym i starszym.

e Modlitwa na zakonczenie

Z podrecznika (punkt ,Dla ducha”).

6 Praca domowa

Z podrecznika.
e Korelacja z edukacjg szkolng

e jezyk obcy nowozytny, jezyk mniejszosci narodowej lub etnicznej —
stownictwo religijne (sakrament namaszczenia chorych);

o wychowanie do zycia w rodzinie — relacje z innymi ludZmi, stosunek
wobec 0séb starszych, samotnych i chorych.




Zatacznik nr 1

przekazanie pozdrowienia kaptariskiego

pokropienie chorego wodga $wiecong

wyspowiadanie chorego

czytanie Stowa Bozego

modlitwa litanig za chorych

namaszczenie olejem czota i dtoni chorego
wraz z wypowiedzeniem formuty namaszczenia

modlitwa kaptana

przyjecie Komunii Swietej

udzielenie btogostawienstwa




