8. Spis opowiadan proponowanych
do wykorzystania na lekcjach religii

(do katechez o sakramencie pokuty, Wielkim Poscie,
rzeczach ostatecznych).

I Temat: o przezwyciezaniu uczucia strachu

Opowiadania: ,Silny przyjaciel”, ,Poczu¢ niebo pod stopami”,
»Dobry strach” [w:]

Linde von Keyserlingk, I nagle zrobito sie cicho: opowiadania
o $mierci i pozegnaniach, Kielce 2001.

II Temat: o pozegnaniach (Smierci)

0 pozegnaniu z ukochang roslinka: ,Hiacynt”.

0 pozegnaniu ze zwierzatkiem: , I nagle zrobito sie cicho”.

O rozstaniu z dziadkami: , Babcia lezy na jarzebinie”.

[w:] Linde von Keyserlingk, I nagle zrobito sie cicho: opowiadania
o $mierci i pozegnaniach, Kielce 2001.

III Temat: bajki relaksacyjne

Maria Molicka, Bajkoterapia: o lekach dzieci i nowej metodzie te-
rapii, Warszawa 2002.

IV Temat: Bajki psychoedukacyjne

0 odrzuceniu ucznia przez grupe: ,,Bajka o pajaczku”.

0 wiasnych predyspozycjach, umiejetnosciach: ,Bajka o
pszczoice”.

0 niepowodzeniu w nauce szkolnej: ,Bajka o mroweczce”.

0 przyjazni: ,Bajka o dwéch otéwkach”.

[w:] Maria Molicka, Bajkoterapia: o lekach dzieci i nowej meto-
dzie terapii, Warszawa 2002.



Poradnik metodyczny do nauczania religii w klasie II

V Temat: Teksty relaksujace

Teksty te mozna traktowac jako ,teksty matki”, na podstawie
ktorych uczestnicy stworza wtasne teksty relaksujace lub aktywi-
zujgce.

W piekny letni poranek - idziesz Sciezkq przez las — styszysz Spiew
ptakdw - strumyk ptynie leniwie - trawy leciutko kotyszq sie nad nim
- idziesz powoli — bardzo powoli — oddychasz spokojnie - czujesz na
twarzy lekki powiew wiatru - promienie storica delikatne grzejq twoje
ciato - jest ci przyjemnie - czujesz sie odprezona — spokojna - oddy-
chasz gteboko — powietrze jest przesycone zapachem sosen — czujesz
sie lekka i radosna - siadasz na miekkim mchu - opierasz sie o pien
brzozy - patrzysz w biekitne niebo - i jestes szczesliwa — masz wakacje
- odpoczywasz - a w koto cisza - cisza - cisza.

Wedrujesz po plazy - jest ciepto - i przyjemnie — patrzysz na spo-
kojne morze - na linii horyzontu widzisz przeptywajqcy statek - ma-
rzysz o podrozach - o pachnqgcych sadach pomarariczy - o cieptym
- delikatnym wietrze - muskajgcym twoje wtosy — o nadmorskich ka-
wiarenkach - zatrzymujesz sie na chwile - zastuchana w cichutki szum
fal w patrzysz w dal - storice powoli znika na horyzoncie - jest coraz
ciszej - i ciszej.

VI Temat: BajkKi filozoficzne, np. na lekcje zastepcze

~Stowo” [w:] Przet. B. Rudawski, Bajka afrykariska: Piquemal &
Lagautriere 2003-2004, s. 50-51.

»Zajecza dola” [w:] Przet. E. Nowak, Opowies¢ z Anatolii, dzisiej-
sza Turcja: Piquemal & Laguatriere, 2003-2004, s. 108-109.

sJeze” [w:] Przet. ]. Danszczyk & ]. Gosciniak, Bajka opowiadana
przez A. Schopenhauera: Piquemal & Laguatriere, 2003-2004, s. 10.

,Zaba i skorpion” [w:] Przet. M. Fotda & M. Gilicka, Bajka afry-
kariska: Piquemal & Laguatriere 2003-2004, s. 16-17.

,Medrzec” [w:] Przet. ]. Klak-Nowakowa, Bajka uzbecka: Skazki
narodow, 1981, s. 36-37.

,Potrdjne sito Sokratesa” [w:] Przet. D. Jakubowski, Przypowies¢
podawana za Sokratesem, 470-399 p.n.e., Piquemal & Laguatriere,
2003-2004, s. 42-43.



Spis opowiadan proponowanych do wykorzystania na lekcjach religii

,Pierscien Gygesa” [w:] Przet. A. Tomczak: Opowies¢ zaczerpnie-
ta z Platoniskiego Paristwa (427-347 p.n.e.), Piquemal & Lagautriere,
s. 76-77.

Wiele bajek mozna znalez¢ pod adresem: http://www.zosia.pia-
sta.pl/menu.htm - 16k (dostep: 28.05.2021); np. ,Bajka o uczuciach”,
»,Bajka o Mitosci i Szalenstwie”, ,Bajka o R6zy”, ,Bajka o zasmuco-
nym smutku”, ,Kiedy patrze, jak $pisz”, ,Stowik i R6za”, ,Szczeniaki
na sprzedaz”.

VII Temat: Bajki i c(wiczenia na wyrazanie emocji

1. Powiedz co$ o sobie - technika niedokonczonych zdan:
Moje hobby...

¢ Moje ulubione kolory, dania, zajecia itp....

¢ Najbardziej lubie robic...

¢ Najbardziej lubie chodzi¢...

. Wjakim jestes$ nastroju? - komunikaty niewerbalne.
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3. Nawigzywanie kontaktow:

¢ dobieramy sie w grupy, wedtug jakiej$ cechy wspolnej
(od najwiekszej do najmniejszej);

e Lustra”;

¢ poznajemy dionie sasiada;

e ,Ludzie do ludzi”.

4. Budowanie zaufanie do partnera:
o ,Pociag”;
e ,Slepiec”.

5. Werbalne i niewerbalne wyrazanie emocji:
o Kkiedy sie ciesze;

¢ Kiedy jestem zadowolony;

¢ kiedy jestem smutny;

e kiedy jest mi przykro;

¢ kiedy jestem bardzo zty.

»,Bajka o brzydkim misiu” [w:] E. Nowak, Wszystko, tylko nie mieta,
Warszawa 2002, s. 160-161.



