Jezus Krol chce
4_2 kazdego odnaleZé

@ Cele katechetyczne

pogtebienie prawdy, Ze jesteSmy grzeszni, ale Bg chce nam
pomagac i przebaczac;

ksztattowanie postawy pokuty, nawrocenia;

doskonalenie umiejetno$ci oceny swojego postepowania;
ksztattowanie postawy wdziecznos$ci Bogu za przebaczenie
grzechdéw;

pogtebienie wiedzy na temat okresow roku liturgicznego;
uswiadomienie koniecznosci taski Bozej do zbawienia i sposoby
troski o Zycie w stanie taski.

@ Tresci

charakterystyka Srody Popielcowej i Wielkiego Postu;
czym jest post;

koniecznos¢ taski do zbawienia;

przyktady wyrzeczen i postanowien wielkopostnych;
nabozenstwa Drogi krzyzowej, Gorzkich zali, rekolekcje;
pojecia: ,jatmuzna”, ,zado$¢uczynienie”, ,nawrdcenie”.

O Wymagania
g% ymag

Uczen:
umie wyjaéni¢ wage obchodéw Srody Popielcowej i Wielkiego
Postu;
rozumie i ttumaczy, dlaczego kazdy cztowiek potrzebuje
nawrdcenia;
wyjasnia dlaczego grzech i zto wymagaja Bozej pomocy
i przebaczenia;
wymienia przyktady postanowien wielkopostnych i objasnia ich
sens.
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& Postawy

Uczen:
potrafi dziekowaé ludziom i Bogu za przebaczenie;
stara sie zwracac do ludzi i do Boga z prosba o przebaczenie;
rozumie potrzebe wyrzeczen i dobrowolnie je podejmuje;
troszczy sie o zycie w stanie taski uswiecajace;j.

% Srodki dydaktyczne

Podrecznik; Pismo Swiqte; piosenka; przybory do rysowania.
[z
%g S Metody dydaktyczne

Pogadanka; rozmowa kierowana na temat postanowien wielkopost-
nych uczniéw; tworzenie kalendarzy wielkopostnych; Spiew piosen-
ki; wspdlna modlitwa o dotrzymanie postanowien wielkopostnych.

T=7 Korelacja z edukacja szkolng

edukacja muzyczna - Spiew odpowiednich pie$ni i piosenek: ,Pa-
nie, przebacz nam”;

edukacja jezykowa - stownictwo: ,Sroda Popielcowa”, ,Wielki
Post”, ,nawrdcenie”, ,rekolekcje”, ,Droga krzyzowa”, ,Gorzkie
zale”.

@@ Propozycja realizacji

1. Rozpoczecie modlitwa - Akt Zalu.

2. Prezentacja kilku nietrwatych rzeczy, np. popiotu oraz zdjec,
ilustracji réznych rzeczy, a takze oséb mtodych, starszych -
ukazujacych przemijanie ludzkiego zycia oraz drzew w okresie
wiosennym, jesiennym i zimowym - ukazujacych przemijanie
i zmiany w przyrodzie.

3. Podobnie ma sie sprawa z naszym zyciem duchowym - nauczyciel
zwraca uwage na to, co dzieje sie z naszymi dobrymi postanowie-
niami, ktore bywajg bardzo nietrwate; mimo dobrych checi i posta-
nowien cztowiek znéw upada, doswiadcza probleméw - co przy-
pomina nam, Ze potrzebujemy pomocy, nawrdcenia, przemiany,
wsparcia, spojrzenia na nasze problemy z wtasciwej perspektywy.
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4. Pogadanka: w ciggu roku liturgicznego kazdy z nas otrzymuje
pomoc ze strony Kosciota. W Wielkim Pos$cie otrzymujemy wie-
le pomocy, by przemysle¢ swoje zycie, zastanowi¢ sie, w jakich
sytuacjach brakuje nam mito$ci, w czym powinni$my sie na-
wraca¢, zmienia¢ na lepsze. Takie pytania trzeba sobie stawia¢
systematycznie, powraca¢ do nich stale, dlatego codziennie po-
winni$my robi¢ wieczorem rachunek sumienia. Gruntownie nad
naszym zyciem zastanawiamy sie szczeg6lnie w Wielkim PoScie.

5. Omoéwi¢ nalezy zwtaszcza znaczenie Wielkiego Postu i jego po-
czatku - Srody Popielcowej (wyjasniamy znaczenie, utrwala-
my wiadomosci). Przypomnienie wiadomosci z lekcji poprzed-
nich, na ktérych omawiany byt porzadek roku liturgicznego.
Poréwnanie budowy zwyktego kalendarza (zaznaczenie mie-
sigca, pory roku, dni tygodnia) z kalendarzem liturgicznym
(jakie dni sa wazne). Wyjasnienie sensu obchodéw Srody Po-
pielcowej (potocznie: Popielec), omoéwienie znaczenia znaku
posypania gtéw popiotem oraz stéow, ktére w tym czasie wy-
powiada kaptan. Dzieci zapisuja te stowa: ,Z prochu powstate$
i w proch sie obrécisz”, ,Nawracajcie sie i wierzcie w Ewangelie”.
Omoéwienie elementow, znakéw i symboli Wielkiego Postu: ko-
lor fioletowy, brak kwiatéw przy ottarzu, piesni pokutne, wy-
stawiony krzyz w koSciele do adoracji - zauwazamy te znaki od
razu, gdy wchodzimy do kosciota, gdy uczestniczymy we Mszy
Swietej w Srode Popielcowq i przez caly czas trwania Wielkiego
Postu az do Wielkanocy.
0d Srody Popielcowej zaczyna sie Wielki Post: w tym czasie je-
steSmy szczeg6lnie wezwani przez Boga do nawrdcenia, prze-
miany zycia i rozwazania meki i Smierci Pana Jezusa. Ten czas
uczy nas wdziecznosci Panu Bogu za to, Ze jest z nami, ze dat
nam swojego Syna, ktéry umart za nas na krzyzu, ze przebacza
nam grzechy. W Wielkim PoScie jednoczymy sie z cierpigcym Je-
zusem, dlatego poscimy, pamietamy o modlitwie, uczestniczy-
my w nabozenstwie Drogi krzyzowej, wyrzekamy sie réznych
przyjemnych rzeczy, czynimy dobre postanowienia, staramy sie
zmienia¢ nasze postepowanie na lepsze.

6. Odczytanie przypowiesci o zaginionej owcy. Przypomnienie dzie-
ciom, w jakich sytuacjach cztowiek moze czu¢ sie zagubiony (moz-
na stresci¢ opowiadanie ,Nikt mnie nie szukat” - o tym, jak sie
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10.

11.

czuto dziecko, gdy skonczyta sie zabawa w chowanego, a o nim,
schowanym, wszyscy zapomnieli i sie rozeszli). MoZna tez prze-
prowadzi¢ zabawe na bazie tego opowiadania, scenke - doktadnie
taka jak w opowiadaniu. Dziecko, ktére odgrywa role pozosta-
wionego dziecka, moze opowiedzieé, co wtedy przezywato.
Opowiadanie przypowiesci o zaginionej owcy. Polecamy dzie-
ciom narysowanie owieczki i podpisanie jej swoim imieniem.
Pod rysunkiem dzieci zapisujgq zdanie: ,Pan Jezus mnie szuka
i zawsze mnie uratuje!”.

Przekazanie wiadomo$ci, Ze rézne praktyki religijne w czasie
Wielkiego Postu pomagaja nam, owieczkom, przygotowac sie,
nastawi¢ na to, aby Pan Jezus, Dobry Pasterz mdgt nas odnalez¢.
Omawiamy kroétko znaczenie nabozenstw wielkopostnych i re-
kolekcji.

Do lekcji mozna przygotowac takze rebusy, zagadki, zdania z luka
do uzupetnienia. MozZna poprosi¢ dzieci o wyszukanie wyrazow
bliskoznacznych do wyrazéw z tych zdan. W oméwieniu znacze-
nia Wielkiego Postu wykorzystujemy ilustracje z podrecznika;
wykonanie zadan 1, 2, 3 z podrecznika.

Odczytanie i wyja$nienie fragmentu Ewangelii Mt 9, 2-8; utrwa-
lenie tresci. Podkreslenie, ze grzech to choroba, ktéra niszczy
dusze cztowieka, ostabia go, Ze zaden cztowiek nie moze sam so-
bie odpusci¢ grzechéw i potrzebuje pomocy Boskiego lekarza,
poniewaz sam nie da sobie rady z grzechem.

Pytania: W jakich sprawach potrzebna jest wam Boza pomoc?
Kiedy szczegolnie potrzebujecie Bozej pomocy, uzdrowienia?
Jakie macie trudnosci, aby czyni¢ dobro? Modlitwa spontanicz-
na: przepraszamy Pana Jezusa za to, Ze: nie stuchamy rodzicéw,
nauczycieli, Ze rozmawiamy na lekcji i przeszkadzamy innym,
Ze nie sprzatamy po sobie, dokuczamy rodzenstwu albo sobie
nawzajem w Klasie; prosimy Pana Jezusa, np. o pomoc w nauce
tych przedmiotdw, ktdére sprawiajg nam trudnos¢, o zgode w ro-
dzinie, o cierpliwo$¢ na lekcji, o wrazliwe serce i che¢ pomaga-
nia innym i aby nie zapominac¢ o modlitwie.

Nauka piosenkii wspolny Spiew: ,Przepraszam Cie, Boze, skrzyw-
dzony w cztowieku”, ,,Panie, przebacz nam”.

Przypomnienie, Zze oprocz modlitwy w nawrdceniu pomagaja
konkretne postanowienia, wyrzeczenia, praca nad sobg, a takze
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12.

13.

14.

15.

16.

17.

dobre uczynki. Wyja$nienie, podanie przyktadéw. Wykonanie
zadan 1, 2, 3 z Kart pracy.

Polecenie: zapiszcie w zeszycie lub Kartach pracy (jesli jest wol-
ne miejsce) albo zilustrujcie swoje postanowienie na czas Wiel-
kiego Postu.

Podkres$lenie sensu wyrzeczen: mito$¢ do Jezusa, wdzieczno$¢
za Jego ofiare, pragnienie uczenia sie od Niego mitosci. Wyja-
$nienie znaczenia postu w piatek, zacheta skierowana do dzieci,
by przypomniaty o tym rodzicom. Podkreslenie, ze kazdy czto-
wiek, poza Panem Jezusem i Matka Boza, jest grzeszny. Nie na-
lezy jednak gorszy¢ sie swoim zlem i ztem innych, lecz trzeba
uczy¢ sie przepraszac, nie nalezy poréwnywac sie z innymi ani
tez usprawiedliwia¢ swojego ztego zachowania.

Wykonanie zadan z podrecznika, bedacych nawigzaniem do ko-
lejnych etapow lekcji.

Utrwalenie, czym jest Sroda Popielcowa i jakie znaczenie ma
okres Wielkiego Postu w roku liturgicznym. Modlitwa dziek-
czynna: dziekujemy Panu Bogu za to, Ze nigdy nie meczy sie
przebaczaniem nam grzechdéw.

Przedstawienie obrazu Jezusa, Dobrego Pasterza, ktory niesie
owce. Podsumowanie. Sprawdzenie wykonania zadan z podrecz-
nika.

Zakonczenie: odczytanie zadania kierujacego do Domownika,
wyciecie paska z Kart pracy i wklejenie do dzienniczka ucznia.



