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@ Cele katechetyczne — wymagania ogdlne

Ukazanie nauczania Kosciota na temat roku liturgicznego

w kontekscie wydarzen zbawczych oraz zycia chrzescijanina.
Zachecenie do budowania relacji z Bogiem poprzez zaangazowanie
sie w Wielki Post.

Tresci nauczania — wymagania szczegétowe

Uczen:
ukazuje zwigzek wydarzen biblijnych z rokiem liturgicznym,
prawdami wiary i moralnosci chrzescijanskiej oraz zyciem
chrzescijanina;
zestawia wydarzenia biblijne ze zwyczajami;
opisuje strukture i wyjasnia znaczenie Wielkiego Postu;
charakteryzuje Wielki Post w kontekscie wydarzen zbawczych
i nauczania Kosciota oraz zycia chrzescijanina;
omawia praktyki ascetyczne w Kosciele.

® Pojecia i postaci

Wielki Post, Sroda Popielcowa, Niedziela Palmowa, asceza, modlitwa, post,
jatmuzna, wstrzemiezliwosc.

@ Wartosci

Pogtebienie wtasnej poboznosci przez praktyki ascetyczne.

Metody i srodki

Pantomima, praca z tekstem, film, praca z podrecznikiem, tabela.



Dziat VIII — Umocnieni Duchem Mitosci — rok liturgiczny

Propozycja realizacji

@ Modlitwa na rozpoczecie

Duchu Swiety, ktéry oswiecasz serca i umysty nasze, dodaj nam ochoty
i zdolnosci, aby ta nauka byta dla nas pozytkiem doczesnym i wiecznym.
Przez Chrystusa Pana naszego. Amen.

Cele lekcji. Nauczyciel podaje cele w jezyku ucznia: jaki jest cel postu
i kiedy nalezy posci¢? Kogo dotyczy praktyka postu? Jakie jest znaczenie
Wielkiego Postu?

Metoda — Praca z podrecznikiem. Film. Nauczyciel prosi uczniéw o prze-
czytanie opowiadania z podrecznika (punkt: ,Z zycia wziete”), a nastep-
nie wyswietla film pt. Wielki Post.

https://www.youtube.com/watch?v=K7aCTrY6cul (dostep: 6.06.2023).

Po obejrzeniu filmu pyta ucznidéw, jak rozumiejg modlitwe, post, jatmuz-
ne. Warto zwrdéci¢ uwage na role mitosci w praktykach wielkopostnych.

Metoda — drama, praca z tekstem. Nauczyciel dzieli klase na trzy gru-
py i rozdaje im fragmenty Ewangelii Sw. Mateusza dotyczace modlitwy,
postu i jatmuzny:

— modlitwa (Mt 6, 5-15);

— post (Mt 6, 16—18);

— jatmuzna (Mt 6, 2-4).

Uczniowie majg odegrac scenki przedstawiajgce praktyki Wielkiego Po-
stu w taki sposdb, by zachecié¢ kolegdéw i kolezanki do podjecia tych prak-
tyk w tym okresie liturgicznym.

Metoda - praca z podrecznikiem. Nauczyciel prosi ucznia o odczytanie
fragmentu Ksiegi Izajasza (punkt: ,Stowo Boze”), a nastepnie uczniowie
wykonujg ¢wiczenie 1 z podrecznika (punkt: ,,Praca na lekcji”).

Metoda - tabela. Nauczyciel rysuje dwudzielng tabele. W lewej kolum-
nie wypisuje przy pomocy ucznidw zagrozenia, jakie cztowiekowi niesie
Swiat wspodtczesny, a w prawej kolumnie — sposoby, ktére mogg pomadc
w ich przezwyciezeniu. Na koniec podsumowuje, ze wszelkie wyrzecze-
nia majg na celu ukazanie wielkosci cztowieka i ukazanie mu, ze mozna
wybierac co$ lepszego, wartosciowszego od tego, co proponuje $wiat.



Poradnik metodyczny do nauczania religii w klasie 8

Metoda — praca z podrecznikiem. Uczniowie wykonujg éwiczenie 3 z pod-
recznika (punkt: ,Praca na lekcji”).

@ Podsumowanie lekgcji

Wielki Post jest nie tylko czasem przygotowania na $wieta wielkanocne,
ale rowniez okresem walki ze ztym duchem, ludzkimi stabosciami i od-
krywania wtasnej drogi do $wietosci. Dzieli sie on na dwie czesci. Pierw-
sza wzywa nas do pokuty i zmiany postepowania przez modlitwe, post
i jatmuzne, koncentruje sie na mece Jezusa. Rowniez rekolekcje wiel-
kopostne, nabozenstwa drogi krzyzowej i gorzkich zali wskazujg nam,
ze ze wzgledu na mitos¢ do Pana Jezusa cztowiek moze przekraczad sie-
bie podejmowac kroki w drodze nawrdcenia.

@ Modlitwa na zakoriczenie

Z podrecznika.

@ Praca domowa

Z podrecznika.

@ Korelacja z edukacja szkolng

Muzyka i plastyka:
Praca plastyczna (np. projektowanie plakatu zachecajgcego do udziatu
w rekolekcjach).

Piesni zwigzane z Wielkim Postem oraz przykfady religijnej muzycznej
tworczosci ludowej, obrzeddw, zwyczajéw, tradycji regionu, np. piesni
pasyjne.

Jezyk obcy nowozytny oraz jezyk mniejszosci narodowej lub etnicznej:

Stownictwo religijne: np. asceza, modlitwa, post, jatmuzna, wstrzemiez-
liwosé.



