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Błogosławieni sprawiedliwi
Cele katechetyczne – wymagania ogólne

 ● Pogłębienie wiedzy na temat sakramentów świętych jako 
drogowskazów na drodze do nieba.

 ● Ukazanie Ośmiu błogosławieństw jako drogi do szczęścia człowieka.
 ● Zachęcenie do budowania własnego życia według wartości 

płynących z nauczania Chrystusa.

Treści nauczania – wymagania szczegółowe

Uczeń: 
 ● potrafi wymienić skutki i konsekwencje sakramentu bierzmowania 

oraz jego znaczenie dla życia chrześcijanina;
 ● wie, że bierzmowanie jest dopełnieniem sakramentu Chrztu 

Świętego.

Pojęcia i postaci

Sprawiedliwość, bierzmowanie, krzyżmo.

Wartości

Odpowiedzialność, sprawiedliwość, posłuszeństwo, wiara.

Metody i środki

Film, karta pracy, pogadanka, praca z podręcznikiem.
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Propozycja realizacji

Modlitwa na rozpoczęcie

Duchu Święty, który oświecasz serca i umysły nasze, dodaj nam ochoty 
i zdolności, aby ta nauka była dla nas pożytkiem doczesnym i wiecznym. 
Przez Chrystusa Pana naszego. Amen.

Cele lekcji. Nauczyciel podaje cele w języku ucznia: będę wiedział, że 
bierzmowanie jest dopełnieniem Chrztu Świętego; będę potrafił wymie-
nić skutki sakramentu bierzmowania; będę wiedział, jak przygotować się 
do przyjęcia sakramentu bierzmowania.

Metoda – film, karta pracy. Nauczyciel rozdaje karty pracy (załącznik 
1), w której są pytania odnoszące się do filmu, który za chwilę ucznio-
wie obejrzą (na niektóre pytania uczniowie mogą znać odpowiedzi z po-
przednich lat katechezy). Uczniowie oglądają film pt. Czym tak naprawdę 
jest bierzmowanie?
https://www.youtube.com/watch?v=Wbtb-TW5MV0 (dostęp: 6.06.2023).

Metoda – pogadanka. Nauczyciel sprawdza odpowiedzi z karty prac i do-
konuje korekt ewentualnych błędów. Następnie pyta uczniów, co jeszcze 
wiedzą na temat bierzmowania. Omawia główne wiadomości o tym sa-
kramencie, podaje informacje o imieniu z bierzmowania, świadku oraz 
skutkach sakramentu.

Metoda – praca z podręcznikiem. Uczniowie samodzielnie lub w parach 
wykonują ćwiczenie 2 z podręcznika (punkt: „Praca na lekcji”). Nauczy-
ciel zachęca uczniów, by w parach skonsultowali swoje odpowiedzi. Po 
zakończeniu pracy uczniowie prezentują swoje odpowiedzi.

Podsumowanie lekcji

Bierzmowanie to sakrament, który dopełnienia Chrzest Święty. Zostaje-
my w nim obdarzeni Duchem Świętym. Widzialnym znakiem bierzmo-
wania jest nałożenie rąk i namaszczenie krzyżmem. Przez ten sakrament 
stajemy się pełnoprawnymi członkami Kościoła katolickiego i jesteśmy 
za niego odpowiedzialni.
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Modlitwa na zakończenie

Modlitwa z podręcznika.

Praca domowa

Z podręcznika.

Korelacja z edukacją szkolną 

 ● Język obcy nowożytny oraz język mniejszości narodowej lub etnicznej:
Słownictwo religijne: błogosławieństwo, bierzmowanie.
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Załącznik 1

KArTA PrACY

Odpowiedz na pytania:

– Wymień dary Ducha Świętego.
……………………………………………………………………………………………………..…………
…………………………………………………………………………………………..……………………
…………………………………………………………................................................…………
– Kiedy na Apostołów został zesłany Duch Święty?
…………………………………....................……………………………………………………………
…………………………………....................……………………………………………………………
…………………………………....................……………………………………………………………
– Kto udziela sakramentu bierzmowania?
…………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………....................……………………………………………………………
…..…………………………………...................................…………………………………………
– Co jest istotą tego sakramentu? 
…………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………..…………………………..........................…………………
…………………………………....................……………………………………………………………
– Co to jest krzyżmo?
........................................................................................................................
…………………………………....................……………………………………………………………
………………………………………………………………….................………………………………
– Na czym polega sakrament bierzmowania?
……………………………………………………………………………………………………..…………
…………………………………………………………………………………………..……………………
…………………………................................................…………………………………………
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