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Duch Święty  
wskazuje nam drogę

Cele katechetyczne – wymagania ogólne

 ● Omówienie, czym jest sakrament bierzmowania.
 ● Wyjaśnienie, do czego uzdalnia nas Duch Święty w tym sakramencie.

Treści nauczania – wymagania szczegółowe

Uczeń: 
 ● wie, jakie są znaki sakramentu bierzmowania;
 ● wie, jakie są skutki bierzmowania;
 ● wie, jak wygląda celebracja tego sakramentu.

Pojęcia i postaci

Duch Święty, bierzmowanie.

Wartości

Życie w łasce Boga wypływające z życia sakramentalnego. 

Metody i środki

Obraz, miniwykład, praca z tekstem Pisma Świętego, praca z podręcz-
nikiem, rozmowa kierowana, obrazy i filmy przedstawiające sakrament 
bierzmowania.
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Propozycja realizacji

Modlitwa na rozpoczęcie

Duchu Święty, który oświecasz serca i umysły nasze, dodaj nam ochoty 
i zdolności, aby ta nauka była dla nas z pożytkiem doczesnym i wiecznym. 
Przez Chrystusa Pana naszego. Amen.

Cele lekcji. Nauczyciel podaje cele w języku ucznia: będę potrafił wyja-
śnić istotę sakramentu bierzmowania oraz jego rolę w życiu człowieka 
wierzącego; będę wiedział, jakie są znaki i skutki tego sakramentu; będę 
znał formę jego celebracji.

Metoda – obraz. Nauczyciel zapisuje na tablicy temat lekcji oraz pytania 
z punktu: „Messenger Boży”. Pokazuje uczniom kilka obrazów, których 
tematyką jest Duch Święty. Następnie prosi ich, żeby opisali, jak ich au-
torzy wyobrażali sobie Trzecią Osobę Trójcy Świętej. Uczniowie w zależ-
ności od wykorzystanych materiałów mogą zwracać uwagę na symbole 
białej gołębicy, wiatru, języków ognia. Potem prosi uczniów, żeby powie-
dzieli, jak oni wyobrażają sobie Ducha Świętego. 

Metoda – praca z podręcznikiem. Katecheta prosi o odczytanie z pod-
ręcznika punktu: „Z życia wzięte”. Przypomina, że niektórzy uczniowie 
już teraz przygotowują się do tego sakramentu, wobec czego proponuje, 
żeby podzielili się tym, co według nich jest najistotniejszego w przeczy-
tanym tekście. 

Metoda – praca z Pismem Świętym. Wyznaczony uczeń odczytuje z pod-
ręcznika fragment Dziejów Apostolskich (punkt: „Słowo Boże”).

Zadaje pytania:
–  Po jakim wydarzeniu św. Piotr oraz jedenastu Apostołów staje przed 

Judejczykami?
–  O kim mówi Apostoł?
–  Co będzie czynił Duch Święty z człowiekiem?

Metoda – miniwykład. Nauczyciel wyjaśnia, że bierzmowanie jest sakra-
mentem, przez który Duch Święty działa w szczególny sposób (oczywiście 
w innych też). Trzecia Osoba Boska uczestniczyła wraz z Ojcem i Synem 
w dziele stworzenia i odkupienia, ale wyraźnie widać Jego obecność po 
zmartwychwstaniu Jezusa. W Dniu Pięćdziesiątnicy Duch Święty zstąpił 
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na Apostołów, dając im odwagę i mądrość do głoszenia Ewangelii. Dzisiaj 
również obdarza wierzących swoimi darami i owocami. Wiele osób dzię-
ki Jego łasce trwa na modlitwie, nawraca się lub daje świadectwo wiary. 

Metoda – praca z podręcznikiem. Nauczyciel prosi, by wspólnie prze-
śledzić w podręczniku informacje na temat celebracji sakramentu bierz-
mowania. Uczniowie samodzielnie lub grupach wykonują ćwiczenia 
z podręcznika (punkt: „Praca na lekcji”). Po zakończeniu pracy uczniowie 
prezentują swoje odpowiedzi.

Podsumowanie lekcji

Bierzmowanie jest nazywane sakramentem dojrzałości chrześcijańskiej. 
Jego przyjęcie zobowiązuje nas do godnego życia, dawania świadectwa 
wiary i jej obrony, gdyby zaistniała taka konieczność. Przyjmując go, jesz-
cze bardziej otwieramy serca na działanie Ducha Świętego, przez co sta-
jemy się bardziej podobni do Boga. 

Modlitwa na zakończenie

Z podręcznika.

Praca domowa

Z podręcznika.

Korelacja z edukacją szkolną

 ● Język polski:
Literackie przykłady dojrzewania i momentu inicjacji w literaturze (np. 
Jacek Soplica z Pana Tadeusza A. Mickiewicza, dojrzewanie do skruchy 
i zadośćuczynienia lub Oskar z powieści Oskar i pani Róża E.E. Schmitta 
– dojrzewanie do relacji z Bogiem, przysięga bohaterów z Kamieni na 
szaniec A. Kamińskiego).
Przykłady owocnego życia w literaturze – bohaterów wybranych przez 
uczniów (np. Fred, siostrzeniec Scrooge’a z Opowieści wigilijnej Ch. Dickensa).

 ● Język obcy nowożytny oraz język mniejszości narodowej lub etnicznej:
Słownictwo religijne np. dary Ducha Świętego, namaszczenie Duchem 
Świętym.
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