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Jezus uczy nas modlitwy
Cele katechetyczne – wymagania ogólne

 ● Wyjaśnienie potrzeby modlitwy w życiu człowieka wierzącego.
 ● Wskazanie zachowań wynikających z Modlitwy Pańskiej.

Treści nauczania – wymagania szczegółowe

Uczeń:
 ● podaje wezwania z Modlitwy Pańskiej;
 ● potrafi interpretować Modlitwę Pańską jako program  

życia chrześcijańskiego;
 ● wie, że Modlitwę Pańską dał nam Jezus.

Pojęcia i postaci

Bóg Ojciec.

Wartości

 Zaufanie Bogu, więź z Bogiem, modlitwa.

Metody i środki

Rozmowa kierowana, burza mózgów, miniwykład i film,  
praca z podręcznikiem.

Propozycja realizacji

Modlitwa na rozpoczęcie

Ojcze nasz.
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Cele lekcji. Nauczyciel podaje cele w języku ucznia: będę wiedział, jak 
realizować poszczególne wezwania Modlitwy Pańskiej; będę wiedział, że 
Jezus nauczył nas Modlitwy Pańskiej. 

Metoda – rozmowa kierowana. Nauczyciel daje jednemu z uczniów do 
przeczytania fragment z podręcznika (punkt: „Z życia wzięte”) na głos 
całej klasie. Następnie prosi, żeby uczniowie wyjaśnili, dlaczego chłopiec 
mimo strachu skoczył w dół. W rozmowie należy doprowadzić uczniów 
do wniosku, że dziecko ma zaufanie do ojca i dlatego nie bało się wyko-
nać jego polecenia, chociaż go nie widziało. My też dla swojego dobra 
powinniśmy ufać Bogu, bo dzięki temu możemy zostać uratowani przed 
niebezpieczeństwem.

Metoda – burza mózgów. Nauczyciel zapisuje na tablicy słowo „ojciec”. 
Następnie uczniowie notują swoje skojarzenia wokół głównego hasła. 
W trakcie pracy nauczyciel krótko opowiada o znaczeniu ojca w rodzi-
nie. Zaznacza, że nawet jeśli mamy różne doświadczenia naszych ojców 
biologicznych, to każdy może mówić „Tato” do Boga i jest On najdosko-
nalszym Ojcem.

Metoda – miniwykład i film. Nauczyciel podaje najważniejsze informacje 
na temat Modlitwy Pańskiej. Omawia prośby, jakie zawiera ta modlitwa, 
a także podkreśla, że została nam dana przez Jezusa. Podsumowując, na-
uczyciel może wyświetlić krótki film: 3MC – Trzyminutowy Katechizm – 70.  
O co modlimy się w modlitwie „Ojcze nasz”?
https://www.youtube.com/watch?v=xQaHZ8gMSLw (dostęp 3.06.2023).

Metoda – praca z podręcznikiem. Uczniowie wykonują ćwiczenie 2 z pod-
ręcznika (punkt: „Praca na lekcji”). Po wykonaniu pracy wybrani uczniowie 
czytają swoje prace.

Podsumowanie lekcji

Modlitwa Pańska składa się z siedmiu próśb do Boga Ojca. W niej chcemy 
najpierw oddać Mu cześć i chwałę, a następnie wyrazić nasze potrze-
by. Jest to dla nas podstawowa modlitwa i wzór, w jaki sposób zwracać 
się do Boga. Została nam dana przez Jezusa Chrystusa, byśmy z ufnością 
wchodzili w relację z Bogiem.
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Modlitwa na zakończenie

Z podręcznika.

Praca domowa

Z podręcznika.

Korelacja z edukacją szkolną 

 ● Język polski:
Motyw modlitwy w literaturze – opisy modlitwy (np. Quo vadis H. Sien-
kiewicza).
Interpretacja Modlitwy Pańskiej z Ewangelii wg św. Mateusza – tworze-
nie wypowiedzi w wybranej formie.
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