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Liturgia najwyzszg forma
modlitwy

(D Cele katechetyczne — wymagania ogdlne

Wskazanie na liturgie jako najwazniejszg forme modlitwy.
Omodwienie zadan, jakie wierni majg podczas sprawowania liturgii.

Tresci nauczania — wymagania szczegétowe

Uczen:
wyjasnia znaczenie liturgii jako modlitwy;
podaje rézne formy liturgii;
ttumaczy, czym jest Liturgia Godzin;
przedstawia zadania, jakie majg wierni w czasie sprawowania liturgii;
uzasadnia, dlaczego liturgia jest najwazniejszg forma modlitwy.
(P) Pojecia i postaci

Liturgia, Liturgia Godzin.
©® Wartosci
Liturgia najwazniejsza forma modlitwy.

Metody i $rodki

Tworzenie definicji, miniwyktfad, film, praca z podrecznikiem,
rozmowa kierowana, pytania do filmu (zatacznik 1).
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Propozycja realizacji

@ Modlitwa na rozpoczecie

Pod Twojqg obrone.

Cele lekcji. Nauczyciel podaje cele w jezyku ucznia: bede wiedziat, czym
jest liturgia; bede umiat wymienié i wyjasni¢ rézne formy liturgii; bede
wiedziat, co daje cztowiekowi uczestnictwo w liturgii.

Metoda — tworzenie definicji. Nauczyciel wyjasnia, ze na lekcji bedzie-
my moéwic o liturgii. Prosi ucznidw, zeby na poczatku indywidualnie lub
w grupach stworzyli definicje pojecia ,liturgia”. Mozna poprosi¢ o napi-
sanie kilku réznych definicji. Na zakonczenie uczniowie odczytujg swoje
definicje. Mozna réwniez potgczy¢ grupy i poprosi¢ uczniéw, zeby po-
réwnali swoje prace i przygotowali wspdlng odpowied?, a potem zapre-
zentowali jg klasie.

Metoda — miniwyktad. Najprawdopodobniej uczniowie w poprzedniej me-
todzie wskazg, ze liturgia to sprawowanie sakramentow. Nauczyciel wyjasnia,
ze to pojecie jest o wiele szersze. W Grecji uzywano go do opisania dowol-
nego dziatania, jakie podejmowano na rzecz ludu. W Kosciele w pierwszych
wiekach tym terminem okreslano m.in. gtoszenie Ewangelii albo petnienie
czynéw mitosierdzia wobec potrzebujgcych. Obecnie méwimy, ze liturgia to
zbidr znakow i czynnosci ustalonych przez Koscidt, poprzez ktére w sposdb
publiczny okazujemy cze$¢ Bogu. Jest ona takze dialogiem pomiedzy Bo-
giem i cztowiekiem. W tym kontekscie liturgig nie jest tylko sprawowanie
sakramentéw. Istnieje wiele innych czynnosci, takich jak btogostawienistwa,
poswiecenia albo np. obrzedy pogrzebowe, ktére tez sg liturgia. Katecheta
wyjasnia réwniez, ze liturgia to taka forma modlitwy, w czasie ktérej modli
sie caty Koscidt. Zatem nie tylko my zyjgcy na ziemi jednoczymy sie w jej
trakcie z Gtowg Kosciota, czyli Jezusem, i razem z Nim zanosimy nasze prosby
do Boga. Dlatego liturgia jest najwazniejszg formg modlitwy.

Metoda - film. Nauczyciel wyjasnia, ze najwazniejszg liturgig jest Eucha-
rystia. Wyjgtkowe znaczenie w zyciu wiarg ma réwniez Liturgia Godzin.
Uczniowie otrzymujg wydrukowane pytania (zatacznik 1). Ich zadaniem
jest odpowiedzie¢ na nie na podstawie wiadomosci zawartych w filmie
Katechezy [#17] Co to jest liturgia godzin?
https://www.youtube.com/watch?v=grW7IwT8nGo (dostep: 29.05.2023).
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— Czym jest Liturgia Godzin?
Uswieceniem czasu.

— Jakie sg dwie zasadnicze czeSci Liturgii Godzin i kiedy sie je odmawia?
Jutrznia jest odmawiana rano, a nieszpory sq odmawiane wieczorem.

— Co stanowi wazng czes¢ Liturgii Godzin?
Psalmy.

— Co to znaczy uswiecac czas?
Podporzgdkowac sie Jezusowi.

— Dlaczego modlac sie Liturgia Godzin, nie jestem sam?
Bo caty Kosciét modli sie codziennie tymi samymi tekstami.

— Jak nazywa sie ksiega stuzgca do modlitwy Liturgig Godzin?
Brewiarz.

Na koniec nauczyciel sprawdza odpowiedzi uczniéw. W razie potrzeby
wyjasnia i precyzuje ich prace. W razie potrzeby mozna doktadniej wyja-
$ni¢ uczniom, czym jest Liturgia Godzin. Nalezy tez zaznaczy¢, ze modlg
sie nig duchowni i osoby zycia konsekrowanego. Nie znaczy to, ze jest
zarezerwowana tylko dla nich. Kazdy cztowiek, takze swiecki, jest zapro-
szony do tego, zeby korzystad z tej formy modlitwy.

Metoda — praca z podrecznikiem. Nauczyciel przypomina, ze Liturgie
Godzin tworzg przede wszystkim psalmy. Sg jednak w niej teksty, kto-
re nie pochodzg z Pisma Swietego, ale zostaty dodane z innych zrédet
(np. z pism Swietych autoréw Kosciota) lub utozono je dla wzbogacenia
tej formy modlitwy. Jednym z nich jest hymn z jutrzni Wielkiego Pigtku.
Uczniowie samodzielnie lub grupach wykonujg ¢wiczenie 1 z podreczni-
ka (punkt: ,Praca na lekcji”). Po zakonczeniu pracy uczniowie prezentujg
swoje odpowiedzi.

Metoda — praca z podrecznikiem. Nauczyciel prosi, zeby uczniowie za-
poznali sie z fragmentem podrecznika mdéwigcym o tym, kto celebruje
liturgie (punkt: , Tres¢ lekcji”). Nastepnie prosi ucznidw, zeby powiedzieli,
jakie funkcje petnig w czasie liturgii poszczegélne osoby. Wazne jest,
zeby obok wymienienia funkcji przewodniczacego, lektora, wykonawcy
psalmu itp. padta informacja o funkcji zgromadzenia liturgicznego. Na-
uczyciel powinien podkresli¢, ze jezeli np. podczas Mszy Swietej ktos nie
ma szczegdlnej funkcji, to nie znaczy, ze nic tam nie robi. Osobiste zaan-
gazowanie pomaga catej wspdlnocie wierzgcych.
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Metoda — rozmowa kierowana. Nauczyciel prosi ucznidw, zeby zastano-
wili sie, co im daje uczestnictwo w liturgii i dlaczego warto bra¢ w niej
udziat. Uczniowie powinni dojs¢ do wniosku, ze jest to czas spotkania
z Bogiem, dialogu z Nim i tgcznosci z innymi wiernymi. Modlitwa ma
raczej charakter osobisty, liturgie zawsze sprawujemy we wspdlnocie.
W jej trakcie Bég obdarowuje nas swoimi taskami, umacnia wiare, na-
dzieje i motywuje do podejmowania czyndéw mitosci wobec innych ludzi.
Liturgia jest jednym z waznych fundamentdéw zycia chrzescijariskiego.

@ Podsumowanie lekgcji

Liturgia jest zbiorem ustalonych modlitw i czynnosci, ktére sg wykony-
wane publicznie przez wierzacych. W jej trakcie wchodzimy w dialog
z Bogiem i otwieramy sie na Jego taski, ktére odnawiajg i umacniajg
w nas zycie taski. Méwigc o liturgii, najczesciej myslimy o sakramentach.
Jednak réwnie wazna jest Liturgia Godzin, dzieki ktdrej uswiecamy na-
szg codziennos$é. W czasie liturgii kazdy ma wtasne zadania. Jezeli nawet
nie jestem aktywnie zaangazowany w jej sprawowanie, to petnie funkcje
zgromadzenia wiernych i swoim $piewem, postawg lub odpowiedziami
na wezwania przewodniczagcego moge pomac innym w przezywaniu
tego spotkania z Bogiem.

@ Modlitwa na zakoiczenie

Z podrecznika.

@ Praca domowa

Z podrecznika.

(=) Korelacja z edukacja szkolna

Jezyk polski:
Motyw modlitwy w literaturze — opisy modlitwy (np. w Quo vadis H. Sien-
kiewicza).

Muzyka i plastyka:
Spiew jako modlitwa wspdlnotowa.

Jezyk obcy nowozytny oraz jezyk mniejszosci narodowe;j lub etnicznej:
Stownictwo religijne: np. liturgia.
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Zatacznik 1

— Czym jest Liturgia Godzin?

— Jakie sg dwie zasadnicze czesci Liturgii Godzin i kiedy sie je odmawia?
— Co stanowi wazng czes$¢ Liturgii Godzin?

— Co to znaczy uswiecac czas?

— Dlaczego modlgc sie Liturgia Godzin, nie jestem sam?

— Jak nazywa sie ksiega stuzgca do modlitwy Liturgig Godzin?




