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Wierzę w zmartwychwstanie 
umarłych

Cele katechetyczne – wymagania ogólne

 ● Wytłumaczenie, jak Kościół rozumie zmartwychwstanie umarłych.
 ● Wskazanie zachowań, dzięki którym człowiek może mieć nadzieję  

na zmartwychwstanie do życia wiecznego.

Treści nauczania – wymagania szczegółowe

Uczeń: 
 ● podaje źródła wiary w zmartwychwstanie;
 ● przedstawia nauczanie Kościoła na temat zmartwychwstania;
 ● wyjaśnia, dlaczego zmartwychwstaniemy we własnym, choć 

odmienionym ciele;
 ● wskazuje zachowania, które mogą dawać człowiekowi nadzieję  

na zmartwychwstanie do życia wiecznego;
 ● tłumaczy, dlaczego wiara w zmartwychwstanie jest dla człowieka 

źródłem nadziei.

Pojęcia i postaci

Zmartwychwstanie, ciało uwielbione.

Wartości

Wiara, nadzieja zmartwychwstania, nadzieja życia wiecznego.
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Metody i środki

Praca z tekstem na podstawie pytań, miniwykład, tekst z błędami, 
dyskusja, praca z podręcznikiem, rozmowa kierowana, tekst prefacji 
i pytania do niej (załączniki 1 i 2), tekst z błędami (załącznik 3). 

Propozycja realizacji

Modlitwa na rozpoczęcie

Ojcze nasz.

Cele lekcji. Nauczyciel podaje cele w języku ucznia: będę znał nauczanie 
Kościoła na temat zmartwychwstania umarłych; będę umiał wyjaśnić, 
dlaczego wiara w zmartwychwstanie jest dla nas źródłem nadziei; będę 
wiedział, jak postępować, żeby mieć nadzieję na zmartwychwstanie do 
życia wiecznego. 

Metoda – praca z tekstem na podstawie pytań. Nauczyciel rozdaje 
uczniom tekst prefacji z mszału (załącznik 1) i prosi, żeby na jego podsta-
wie odpowiedzieli na pytania (załącznik 2). 

– Co dany tekst mówi na temat śmierci człowieka? 
Że jest nieunikniona, każdy umrze, powoduje smutek u ludzi.

– Co w obliczu śmierci może przynieść człowiekowi nadzieję? 
Obietnica przyszłej nieśmiertelności.

– Wierzymy, że życie człowieka się nie kończy, co się więc z nim dzieje 
w chwili śmierci? 
Zmienia się. 

– Jak rozumiesz stwierdzenie „dom doczesnej pielgrzymki”? 
Ciało człowieka.

– Co dzieje się z wierzącymi po śmierci? 
Odnajdują w niebie wieczne mieszkanie.

– W pierwszym zdaniu czytamy: „W Nim zabłysła dla nas nadzieja chwa-
lebnego zmartwychwstania”. O kim mówią autorzy tekstu?
 O Jezusie. 
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Uczniowie mogą wykonywać to ćwiczenie indywidualnie lub w grupach. 
Na zakończenie nauczyciel prosi, żeby uczniowie odczytali swoje odpo-
wiedzi. W razie potrzeby koryguje lub uzupełnia ich wypowiedzi. 

Metoda – miniwykład. Nauczyciel wyjaśnia uczniom, że podczas naj-
bliższych lekcji będą uczyć się, jak Kościół patrzy na śmierć człowieka, 
jakie jest jego nauczanie o tym, co dzieje się z człowiekiem po śmierci. 
Śmierć bliskiej osoby zawsze powoduje smutek i są to poważne tematy, 
ale w klasie VIII należy również poruszać trudne zagadnienia. Nauczy-
ciel wyjaśnia, że nauki biologiczne uznają, że śmierć jest definitywnym 
i nieodwracalnym zatrzymaniem procesów biologicznych zachodzących 
w ciele człowieka. Kościół nie wchodzi w kompetencje tych nauk, ale na 
śmierć patrzy inaczej. Wyjaśnia, że śmierć to oddzielenie duszy od cia-
ła. Następnie tłumaczy, odwołując się do pierwszej metody z lekcji, że 
chociaż śmierć bliskich lub myślenie o kruchości życia stanowią zawsze 
trudne doświadczenie, to jednak osoby wierzące mają nadzieję, że ich 
odejście z tego świata to nie koniec istnienia. Mamy nadzieję, że odnaj-
dziemy nowe mieszkanie w niebie, że tam będziemy mogli się jednoczyć 
z Bogiem i przez całą wieczność przeżywać radość z Jego oglądania.  
Co więcej, z nadzieją będziemy oczekiwać radosnego dnia zmartwych-
wstania, w którym Bóg wskrzesi nasze ciała i pozwoli, byśmy z duszą 
i ciałem zamieszkali w niebie. Źródłem wiary i nadziei na życie wieczne 
i zmartwychwstanie jest Jezus, który jako pierwszy pokonał śmierć i dał 
nam nadzieję życia wiecznego. Podobnie jak On, my również otrzymamy 
nowe, uwielbione ciało. 

Metoda – tekst z błędami. Nauczyciel rozdaje uczniom tekst z błędami. 
Prosi, żeby go przeanalizowali, a potem przeczytali poprawiony tekst. 
Nauczyciel może prosić, żeby uczniowie wyjaśnili, dlaczego wskazali kon-
kretne błędy w tekście oraz dlaczego uważają, że ich propozycje są po-
prawne. Może również wytłumaczyć, dlaczego należy zmienić niektóre 
fragmenty tekstu.

Najważniejszym źródłem wiary w zmartwychwstanie są wierzenia staro-
testamentalne. – Źródłem wiary w zmartwychwstanie jest zmartwych-
wstanie Jezusa. 

Po zmartwychwstaniu niektórzy ludzie zostaną aniołami i nie będą już 
mieli swojego ciała. – Człowiek zawsze będzie człowiekiem, nie będziemy 
mieć innych ciał. 
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Tylko osoby, które zostały przez Kościół ogłoszone świętymi, będą mogły 
powstać z martwych. – Każdy człowiek wierzący, który postępuje zgodnie 
z nauką Jezusa, może mieć nadzieję na zmartwychwstanie. 

Jezus po pięciu dniach przebywania w grobie ukazał się Apostołom w in-
nym ciele, a my otrzymamy takie samo ciało, tylko uwielbione. – Jezus 
zmartwychwstał po trzech dniach, ukazał się Apostołom w swoim ciele, 
bo Go rozpoznali (chociaż bywało, że nie od razu), i my też otrzymamy 
nasze ciała, ale uwielbione. 

Metoda – dyskusja. Nauczyciel prosi uczniów, żeby podali argumenty, 
dlaczego wiara w zmartwychwstanie jest dla nas źródłem nadziei. Może 
próbować podważyć argumenty uczniów, żeby sprowokować ich do pre-
cyzowania argumentów i szukania nowych pomysłów. 

Metoda – praca z podręcznikiem. Uczniowie samodzielnie lub grupach 
wykonują ćwiczenie 1 z podręcznika (punkt: „Praca na lekcji”). Po zakoń-
czeniu pracy uczniowie prezentują swoje odpowiedzi.

Metoda – rozmowa kierowana. Nauczyciel przypomina, że każdy wie-
rzący może mieć nadzieję na zmartwychwstanie. Dzięki temu nie patrzy-
my na śmierć jako na definitywny koniec naszego istnienia. Następnie 
prosi uczniów, żeby powiedzieli, jak postępować, żeby okazać się god-
nym daru zmartwychwstania. Należy doprowadzić uczniów do wnio-
sku, że podstawą jest nasza wiara. Musi się ona jednak wyrażać także 
w uczynkach. Ważne jest to, abyśmy żyjąc na ziemi, starali się jednoczyć 
z Bogiem przez modlitwę, sakramenty, miłość bliźniego oraz gotowość 
przyjęcia cierpienia. 

Podsumowanie lekcji

Fundamentem naszej wiary w zmartwychwstanie jest fakt, że Jezus po-
konał śmierć i powstał z martwych. Ci, którzy w Niego wierzą i postępują 
tak, jak On nauczał, również mogą mieć nadzieję na zmartwychwsta-
nie w dniu ostatecznym. W tym czasie każdy z nas otrzyma nowe ciało.  
Nie będzie ono inne od tego, które mamy teraz, ale będzie odmienio-
ne, chwalebne. Po zmartwychwstaniu umarłych ci, którzy okażą się tego 
godni, zostaną z duszą i ciałem na zawsze przez Boga zaproszeni do zjed-
noczenia się z Nim w niebie. 
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Modlitwa na zakończenie

Z podręcznika.

Praca domowa

Z podręcznika.

Korelacja z edukacją szkolną

 ● Język polski:
Pogańska a chrześcijańska wizja sądu i kary po śmierci w literaturze na 
przykładzie drugiej części Dziadów A. Mickiewicza.
Interpretacja zapowiedzi końca świata – różnice między literaturą piękną 
a literaturą naukową, popularnonaukową i publicystyką.

 ● Muzyka i plastyka:
Przykłady muzycznej twórczości ludowej, obrzędy, zwyczaje, tradycje swo-
jego regionu.

 ● Język obcy nowożytny oraz język mniejszości narodowej lub etnicznej: 
Słownictwo religijne: np. niebo, piekło, sąd ostateczny, czyściec, Apoka-
lipsa.
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Załącznik 1

„W Nim zabłysła dla nas nadzieja chwalebnego zmartwychwstania i choć 
nas zasmuca nieunikniona konieczność śmierci, znajdujemy pociechę 
w obietnicy przyszłej nieśmiertelności. Albowiem życie Twoich wiernych, 
o Panie, zmienia się, ale się nie kończy, i gdy rozpadnie się dom doczesnej 
pielgrzymki, znajdą przygotowane w niebie wieczne mieszkanie”.
MR 103*

Załącznik 2

–  Co fragment tekstu z mszału mówi na temat śmierci człowieka? 
–  Co w obliczu śmierci może przynieść człowiekowi nadzieję?
–  Wierzymy, że życie człowieka się nie kończy. Co więc z nim dzieje się 

w chwili śmierci?
–  Jak rozumiesz stwierdzenie: „dom doczesnej pielgrzymki”?
–  Co dzieje się z wierzącymi po śmierci?
–  W pierwszym zdaniu tekstu czytamy: „W Nim zabłysła dla nas nadzieja 

chwalebnego zmartwychwstania”. O kim mówią jego autorzy? 

Załącznik 3

Najważniejszym źródłem wiary w zmartwychwstanie są wierzenia staro-
testamentalne. Po zmartwychwstaniu niektórzy ludzie zostaną aniołami 
i nie będą już mieli swojego ciała. Tylko osoby, które zostały przez Kościół 
ogłoszone świętymi, będą mogły powstać z martwych. Jezus po pięciu 
dniach przebywania w grobie ukazał się Apostołom w innym ciele, ale my 
otrzymamy takie samo ciało, tylko uwielbione. 
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