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Swieto Podwyzszenia Krzyza

w Cele katechetyczne — wymagania ogdlne

e omoéwienie fragmentu o wezu miedzianym;

e ksztattowanie szacunku i czci wobec krzyza.

Z‘:x Tresci nauczania — wymagania szczegétowe

Uczen:

e opowiada historie sSmierci lzraelitéw, ktéra byta spowodowana przez
jadowite weze jako kara za grzech niewiernosci;

e wskazuje i omawia znaczenie krzyza jako symbolu chrzescijanistwa;

e podaje, gdzie, kiedy i w jaki sposéb oddajemy czes¢ krzyzowi;

e omawia droge i wskazuje miejsca przebywania relikwii na swiecie.

m Pojecia i postaci

Sw. Helena, $wieto Podwyzszenia Krzyza Swietego, krzyz znakiem mitosci
Boga do cztowieka, krzyz ,,Znakiem ocalenia od smierci”, relikwia.

m Wartosci

Krzyz istotg zycia chrzescijanskiego, oddawanie czci i szacunku krzyzowi.

ﬁ Metody i sSrodki

rozmowa kierowana, pogadanka, burza mézgdw, prezentacja multime-
dialna, praca z tekstem na podstawie piesni: ,,Krzyzu Chrystusa, badzze
pochwalony (...)".



Dziat VIII — Bog dziata w swoim ludzie — rok liturgiczny

'f‘._ﬂ Propozycja realizacji

?‘is Modlitwa na rozpoczecie lekcji

Fragmentem z Ewangelii wg $w. Jana pomddimy sie za waszych réowiesni-
kéw, szczegdlnie za tych, ktérych przyttaczajg rézne problemy:

,Jezus powiedziat do Nikodema: A jak Mojzesz wywyzszyt weza na pustyni,
tak potrzeba, by wywyzszono Syna Cztowieczego, aby kazdy, kto w Niego
wierzy, miat zycie wieczne. Tak bowiem Bdg umitowat $wiat, ze Syna swe-
go Jednorodzonego dat, aby kazdy, kto w Niego wierzy, nie zginat, ale miat
zycie wieczne. Albowiem Bdg nie postat swego Syna na swiat po to, aby
Swiat potepit, ale po to, by $wiat zostat przez Niego zbawiony” (J 3, 16-18).

Cele lekcji. Nauczyciel podaje cele w jezyku ucznia: bede znat droge re-
likwii Krzyza i ustanowienia $wieta Podwyzszenia Krzyza Swietego; bede
umiat wyjasnic, jakie znaczenie dla chrzescijanina ma znak krzyza, bede
wiedziat, jak okazac czes¢ i szacunek krzyzowi.

Metoda - rozmowa kierowana.
Postawy i ich konsekwencje — niewtasciwe zachowania i kary

Nauczyciel ttumaczy, ze podczas meczu pitki noznej, sedzia wrecza za-
wodnikowi z6ttg badz czerwong kartke, gdy chce ukaraé zawodnika;
moze tak tez zdarzy¢ sie w waszym codziennym zyciu, kiedy macie do
czynienia z ,,z6ttymi” lub ,,czerwonymi” kartkami. Otrzymujecie je od
nauczycieli lub rodzicow.

Nastepnie pyta, co dzieje sie z zawodnikiem, ktdry otrzymat takg kartke?
— Nalezy doprowadzi¢ uczniéw do wniosku, ze podczas meczu pitki noz-
nej sedzia pokazuje 26ttg lub czerwong kartke, zeby ukaraé zawodnika za
powazne naruszenie zasad gry. Pierwsza z6tta kartka jest karg, ktéra pet-
ni role ostrzezenia, ale juz druga z6tta kartka oznacza przyznanie kartki
czerwonej, ktorej skutkiem jest koniecznos¢ opuszczenia boiska przez
zawodnika do konca meczu, bez mozliwosci zastgpienia go innym zawod-
nikiem. Sedzia moze od razu przyzna¢ zawodnikowi czerwong kartke,
np. za wyjatkowo niewtasciwe zachowanie. Okolicznosci przyznania z6t-
tych i czerwonych kartek oraz ich ilo$¢ moga rdwniez powodowac dalsze
konsekwencje, np. dyskwalifikacje zawodnika z udziatu w jednym, dwdéch
lub w wiekszej liczbie kolejnych meczéw.
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Nauczyciel rozdaje uczniom po 2 mate karteczki — z6ttg i czerwong. Na
z6ttej uczniowie majg napisaé, jakie zachowania w domu lub w szkole naj-
czesciej wigzg sie z przykrymi konsekwencjami, na czerwonej, jakg kare
moga otrzymac za nieodpowiednie zachowanie. Po zakoriczeniu pracy
nauczyciel zbiera karteczki, czyta zawartos¢, zaczynajgc od z6ttych, a na-
stepnie czerwonych. Zadanie to uczniowie wykonujg anonimowo.

Przyktadowe odpowiedzi:
Zachowania, ktére pociagaja za sobg przykre konsekwencje:

a) W szkole: wagary, $cigganie na klaséwce, hejtowanie kolegi,kolezanki
w sieci, niestosowne, aroganckie zachowanie wzgledem nauczycieli,
dokuczanie kolezance itp.

b) W domu: zaniedbywanie obowigzkéw domowych, pdzny powrdt do
domu ze spotkania z rowie$nikami, stabe oceny, zbyt dtugie przesia-
dywanie przed komputerem, telefonem komdrkowym, nieprzestrze-
ganie zasad ustalonych przez rodzicéw, opiekundw,ktétnie z rodzen-
stwem, rodzicami itp.

Kary za niewtasciwe zachowanie:

a) W szkole: upomnienie od nauczyciela, uwaga do dziennika, obnizenie
oceny z zachowania, obnizenie oceny z przedmiotu, wezwanie rodzi-
cow itp.

b) W domu: zakaz korzystania z komputera, telewizora, komoérki przez
okreslony czas, zakaz wychodzenia na spotkania z kolezankami, kole-
gami, obowigzek wynoszenia Smieci bez mozliwosci zamiany na jakies
inne zajecia, obowigzek zmywania naczyn przez okreslony czas itp.

Nauczyciel pyta:

— Dlaczego wasze zte zachowania pociggajg za sobg przykre konse-
kwencje?

— Po co ustala sie zasady i kary za ich tamanie?

Zachowania, ktére wymieniliscie, sg ,,nie fair”. Naruszajg zasady szkolne
i domowe, ktdre ustalono, aby dobrze sie wszystkim funkcjonowato. Kary
majg na celu zniechecenie was do ich tamania i poprawe zachowania.
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Metoda — pogadanka. W nawigzaniu do Stowa Bozego, ktérym rozpo-
czeto modlitwe lub uczniowie maja w podreczniku, nauczyciel przybli-
za historie lzraela podczas wedréwki przez pustynie i czyta badz prosi
0 przeczytanie ucznia fragmentu z Ksiegi Liczb:

,,Szli [Izraelici] w kierunku Morza Czerwonego, aby obejs¢ ziemie Edom;
podczas drogi jednak lud stracit cierpliwos$é. | zaczeli mowi¢ przeciw
Bogu i Mojzeszowi: «Czemu wyprowadziliscie nas z Egiptu, bysmy tu na
pustyni pomarli? Nie ma chleba ani wody, a uprzykrzyt sie nam juz ten
pokarm mizerny». Zestat wiec Pan na lud weze o jadzie palacym, ktére
kasaty ludzi, tak ze wielka liczba lIzraelitdw zmarta. Przybyli wiec ludzie
do Mojzesza, méwigc: «Zgrzeszylismy, szemrzac przeciw Panu i przeciw-
ko tobie. Wstaw sie za nami do Pana, aby oddalit od nas weze». | wstawit
sie Mojzesz za ludem. Wtedy rzekt Pan do Mojzesza: «Sporzadz weza
i umies¢ go na wysokim palu; wtedy kazdy ukgszony, jesli tylko spojrzy na
niego, zostanie przy zyciu». Sporzadzit wiec Mojzesz weza miedzianego
i umiescit go na wysokim palu. | rzeczywiscie, jesli kogo waz ukasit, a uka-
szony spojrzat na weza miedzianego, zostawat przy zyciu” (Lb 21, 4-9).
Nauczyciel dopowiada: lzraelici podczas wedréwki przez pustynie byli
nielojalni wobec Pana Boga. Bég opiekowat sie swoim narodem. Zsytat
im codziennie manne i przepiérki, aby nie umarli z gtodu w drodze przez
pustynie. Kiedy potrzebowali wody, otrzymywali jg. Mieli wszystko, co
byto potrzebne do zycia. Ale po pewnym czasie zaczeli narzekaé. Nauczy-
ciel zadaje pytania:

— Na co narzekali Izraelici?

— Jakie byty konsekwencje niewiernosci lzraelitéw?

— Co Izraelici zrobili, aby ratowac swoje zycie?

— Jakie polecenie dat Bég Mojzeszowi?

Podsumowujgc, nauczyciel wyjasnia, ze podczas przedtuzajacej sie we-
dréwki lIzraelici stracili cierpliwosé. Ostabta ich wiara. Kolejny juz raz za-
pomnieli o potedze Boga, ktdry ich uwolnit z niewoli egipskiej i opieko-
wat sie w drodze do Ziemi Obiecanej. Zaczynali watpi¢, ze Bég pragnie
ich dobra. Tesknili za Egiptem, cho¢ tam byli niewolnikami. Nie doceni-
li wartosci wolnosci, ktérg otrzymali od Boga. Gdy zaczeli umiera¢ od
ukaszenia wezy, zrozumieli, ze pomoc Boga jest konieczna, bez niej sg
zupetnie bezsilni, a Smier¢ byta konsekwencjg ich niewiernosci. Przyszli,
mowigc do Mojzesza, ,,zgrzeszylismy”. Bog okazat im swoje mitosierdzie
i uratowat ich, gdy sie nawrdcili.
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Metoda — burza mézgéw. Na srodku tablicy umieszcza sie (lub zapisuje)
plansze z tekstem (J 3, 14-15).

Nauczyciel zadaje pytania uczniom:
— Kim jest Syn Cztowieczy, o ktérym mowi Pan Jezus?
— Co to znaczy, ze Pan Jezus zostat wywyzszony?

Mozna rowniez umiesci¢ rysunek przedstawiajgcy Jezusa na krzyzu.
W trakcie wypowiedzi nauczyciel dodaje réwniez pod rysunkiem plansze
Z napisem, moze tez napisac:

JEZUS OCALA NAS OD SMIERCI WIECZNEJ.

Uczniowie wpisujg tekst do zeszytu:

A jak Mojzesz wywyzszyt weza na pustyni, tak potrzeba, by wywyzszo-
no Syna Cztowieczego, aby kazdy, kto w Niego wierzy, miat zycie wiecz-
ne” (J 3, 14-15).

JEZUS OCALA NAS OD SMIERCI WIECZNE)

— Przed czym ocala nas Jezus Chrystus?

Podsumowujgc, nauczyciel wskazuje, ze waz umieszczony na palu jest
zapowiedzig Jezusa, ktéry zawieszony na drzewie krzyza umrze na nim
za nasze grzechy, zeby nas ocali¢ od $mierci wiecznej. My, chrzescijanie,
jednoczac sie z Chrystusem ukrzyzowanym przez wiare, otrzymujemy
zycie wieczne. Dlatego tez waz miedziany jest zapowiedzig krzyza Pana
Jezusa.

Metoda - rozmowa kierowana, prezentacja multimedialna.

Wiemy, iz dzieki krzyzowi otrzymujemy ocalenie od $mierci wiecznej,

dlatego krzyz nalezy traktowac z nalezytym szacunkiem i czcig. W tym

momencie mozna pokazac prezentacje ze zdjeciami krzyzy w rdznych
miejscach.

— Gdzie spotykamy krzyze? (w domach, salach lekcyjnych, w kosSciotach,
kaplicach, szpitalach, przy drogach...)

— W jaki sposdb powinnismy zachowywac sie w obecnosci krzyza? (czy-
nimy znak krzyza, przynosimy kwiaty, catujemy krzyz, przechodzac
obok krzyza, zdejmujemy czapke ...)

— W jaki sposdb powinnismy czyni¢ znak krzyza?



Dziat VIII — Bog dziata w swoim ludzie — rok liturgiczny

Metoda - praca z podrecznikiem — nauczyciel poleca przeczytac
uczniom tresc lekcji z podrecznika w celu zapoznania sie z historig drogi
Krzyza Pana Jezusa, miejsc, gdzie obecnie znajduja sie relikwie Krzyza Sw.
i ustanowienia $wieta Podwyzszenia Krzyza Swietego.

Metoda — miniwyktad z elementami prezentacji. Nauczyciel pokazuje
uczniom zdjecie(moze przygotowac prezentacje multimedialng) z adora-
cji krzyza w Wielki Pigtek i rzezbe sw. Heleny z krzyzem i mowi: W roku
liturgicznym przewidziane sg dni, w ktérych szczegdlnie czcimy krzyz
Pana Jezusa. Oprdcz kazdego pigtku sg nimi Wielki Pigtek oraz Swieto
Podwyzszenia Krzyza Swietego obchodzone 14 wrzeénia. Jest ono zwia-
zane z odnalezieniem przez sw. Helene drzewa krzyza, na ktérym umart
Jezus Chrystus. Nastgpito to prawdopodobnie 14 wrzesnia 320 r., 326 .
lub 330 r. W sposdb szczegdlny pamietamy, ze meka i $mier¢ Chrystusa
na krzyzu byty konieczne, abysmy zyli wiecznie.

Metoda - praca z tekstem na podstawie piesni: ,Krzyzu Chrystusa,
badzze pochwalony(...)”. Uczniowie odpowiadajg, na podstawie pozna-
nych juz tresci zwigzanych ze Swietem Podwyzszenia Krzyza Swietego
i hymnu o Krzyzu, na postawione tam pytania.

ﬂ Podsumowanie lekgcji

Odnalezienie relikwii i ustanowienie Swieta Podwyzszenia Krzyza Swie-
tego przyczynito sie do rozwoju jego kultu. Dzi$ juz wiemy, ze krzyz nie
tylko jest symbolem naszej wiary, ale wyraza jej istote, jest znakiem Zba-
wienia: jest wyrazem wiary w Syna Bozego, wiary w to, ze Bog obdarza
nas swoim btogostawienstwem, oraz przeswiadczeniem w moc Chrystu-
sa, ktéry ocala nas od Smierci wiecznej.

?‘is Modlitwa na zakoniczenie

Mozna pusci¢ do odstuchania i przemyslenia ,,Hymn o Krzyzu” link po-
nizej:

https://www.youtube.com/watch?v=MVsj7L_RjF4, tytut: ,Krzyzu Swiety, co $wiat obejmujesz

(hymn o Krzyzu )”, kanat: ,,Modlimy sie”, (dostep: 5.08.20220).

% Praca domowa

Z podrecznika.
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Korelacja z edukacja szkolng
||

e Jezyk obcy nowozytny, jezyk mniejszosci narodowej lub etnicznej:
stownictwo religijne — $wieto Podwyzszenia Krzyza Swietego, Krzyz
znakiem mitosci Boga do cztowieka, Krzyz ,, Znakiem ocalenia od
Smierci”, relikwia;

® Wychowanie do zycia w rodzinie: wartosci i tradycje wazne
w rodzinie, uwzglednienie Krzyza — jego znaku i zbawczego
charakteru, oddawanie czci Krzyzowi.




