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cele katechetyczne

 ● zrozumienie potrzeby radosnego wyrażenia dziękczynienia  
za sakrament Eucharystii;

 ● uświadomienie, że poprzez postaci eucharystyczne Chrystus 
jest obecny pośród nas;

 ● kształtowanie postawy uczestniczenia w uroczystości Bożego 
Ciała.

treści 

 ● historia ustanowienia uroczystości Bożego Ciała;
 ● procesja Bożego Ciała jako wyjście Boga do człowieka;
 ● udział w procesji jako świadectwo wiary;
 ● realna, substancjalna obecność Chrystusa pod postaciami 

eucharystycznymi;
 ● wydarzenia z Ewangelii odnoszące się do kwestii Eucharystii.

Wymagania

Uczeń
 ● wyjaśnia genezę Uroczystości Ciała i Krwi Pańskiej;
 ● opowiada swoimi słowami historię objawień św. Julianny;
 ● potrafi opisać liturgiczny obchód tej uroczystości;
 ● wyjaśnia znaczenie procesji eucharystycznej;

postawy

Uczeń
 ● aktywnie włącza się w przygotowania do procesji Bożego Ciała 

w swojej parafii;
 ● rozumie potrzebę dania świadectwa swojej wierze;
 ● uczestniczy w procesji Bożego Ciała.

59 Boże ciało
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pojęcia, postaci

Boże Ciało, dziękczynienie, obecność eucharystyczna, św. Julianna.

Metody

Lektura i analiza fragmentu Pisma Świętego; pogadanka; miniwy-
kład; praca w grupach; wykonywanie zadania plastycznego; słucha-
nie lub śpiew piosenki.

Korelacja z edukacją szkolną

 ● język polski – słownictwo: „monstrancja”, „postaci 
eucharystyczne”, „realna obecność”;

 ● muzyka – pieśń O Panie, Ty nam dajesz;
 ● język obcy – słówka w języku angielskim z podręcznika;
 ● historia – znane poza granicami kraju słynne procesje,  

np. w Łowiczu, na Kurpiach, w Krakowie. 

propozycja realizacji

  1. Modlitwa: Ojcze nasz lub pieśń eucharystyczna Chrystus Pan 
karmi nas lub O Panie, Ty nam dajesz.

  2.  Wprowadzenie: Pogadanka na temat różnych postaw dzieci 
i rodzin po uroczystości Pierwszej Komunii Świętej. Niektórzy 
dbają o przyjaźń z Jezusem, systematycznie spotykają się z Nim 
i poznają Go w czasie coniedzielnej Mszy Świętej, dalej pilnie 
uczą się na lekcji religii, ale jakaś część dzieci i rodziców (róż-
nie w zależności od środowiska) zachowuje się tak, jakby było 
to wydarzenie jednorazowe. Nie chcą się spotykać z kochającym 
Bogiem, który chce być jak najbliżej nas, aby nas prowadzić, 
wspierać i obdarzać miłością.

 Pytanie: Dlaczego niektórzy młodzi i starsi nie chodzą do koś- 
cioła, nie przystępują do Komunii Świętej? Doprowadzamy do 
wniosku, że dzieje się tak z powodu braku wiary, a także lenistwa 
fizycznego i duchowego. Ta postawa jest zagrożeniem dla czło-
wieka każdego czasu. 

 W średniowieczu, epoce kojarzonej z rozwojem chrześcijań-
stwa, Pan Jezus przyszedł w widzeniach do Julianny, pewnej 
francuskiej zakonnicy, aby upomnieć się o większą cześć dla 
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sakramentu Eucharystii. Poprosił ją, aby ustanowiono święto, 
które dla nas wydaje się oczywiste – Uroczystość Najświętszego 
Ciała i Krwi Chrystusa. 

 (Julianna urodziła się w 1192 roku w Retinne koło Liege. Po 
śmierci rodziców została oddana do konwentu sióstr augustia-
nek w Cornillon. Mając 15 lat, wstąpiła do tej zakonnej wspól-
noty. Podczas pobytu w klasztorze doznawała wizji spotkań 
z Panem Jezusem). 

 Proponujemy skorzystanie ze wskazanych niżej materiałów 
w toku opowieści o objawieniach. Podkreślenie, że na początku 
św. Julianna spotkało wiele przeciwności, nie wierzono jej,  
że mówi prawdę.

 Proponowane materiały:
–  Świętych Obcowanie – Św. Julianna z Cornillon, Katecheza 

Benedykta XVI podczas audiencji generalnej, 17 listopada 
2010 roku, ekspedyt.org, (dostęp: 7.07.2023). 

–  Uroczystość Bożego Ciała w Watykanie, gloria.tv, (dostęp: 
7.07.2023). 

–   Cud eucharystyczny i objawienia bł. Julianny – początek Bożego 
Ciała. 

–  www.fronda.pl/a/cuda-eucharystyczne-pomoc-w-wierze-od-
samego-boga,128766.html, (dostęp: 7.07.2023). 

  3.  Przez wieki historii chrześcijaństwa Pan Jezus pomagał kapła-
nom i wiernym poprzez cuda eucharystyczne wierzyć w Jego 
realną obecność w Najświętszy Sakramencie. 

 Strony internetowe o cudach eucharystycznych: 
–  4 cuda eucharystyczne, które miały miejsce w ciągu ostatnich 

20 lat, /deon.pl/wiara/duchowosc/4-cuda-eucharystyczne-
ktore-mialy-miejsce-w-ciagu-ostatnich-20-lat ,470660, 
(dostęp: 7.07.2023). 

–  Cuda eucharystyczne, Aleteia PL – Duchowość i lifestyle, film 
dostępny w serwisie YouTube.

–  Konferencja dla dorosłych: Cuda Eucharystyczne – nadzwy-
czajnym wezwaniem Boga do nawrócenia, Trwajcie w miłości, 
film dostępny w serwisie YouTube.

  4. W obecnych czasach wielu ludzi uczęszcza codziennie na Mszę 
Świętą, chcąc karmić się Chlebem życia, jak powiedział o sobie 
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Pan Jezus. Tak się też działo w życiu niedawno beatyfikowanego 
Carla Acutisa, 15-letniego Włocha, który mawiał, że „Euchary-
stia jest jego autostradą do nieba”. Od czasu Pierwszej Komunii 
Świętej z miłości do Pana Jezusa starał się codziennie uczest-
niczyć we Mszy Świętej. Poza tym fascynował się informatyką 
i możliwościami jakie daje internet. Postanowił przygotować 
wystawę internetową na temat cudów eucharystycznych. Warto 
skorzystać z materiału: Wystawa o cudach eucharystycznych 
autorstwa bł. Carlo Acutisa. Zobacz ją online!
Źródło: stacja7.pl/kultura/wystawa-o-cudach-eucharystycznych-autorstwa-bl-carlo-acutisa-
zobacz-ja-online/, (dostęp: 7.07.2023).

  4.  Raz w roku możemy brać udział w niezwykłej procesji. Musimy 
się do niej odpowiednio przygotować, podobnie jak czekamy na 
wizytę ważnych gości (sprzątamy dom, wkładamy kwiaty do 
wazonu, ubieramy się ładnie, zastawiamy stół). Podobnie ludzie 
wierzący, zwłaszcza członkowie różnych grup parafialnych, przy-
gotowują się tego dnia na odwiedziny Boga, który będzie prze-
chodził pomiędzy naszymi domami i ulicami niesiony w hostii 
w monstrancji. 

 Uczniowie zastanawiają się, jak mogą się przygotować na przyj-
ście Jezusa Eucharystycznego na ulice ich osiedli, miejscowości 
(mogą pomóc w przygotowaniu ołtarzy, młodsze dziewczynki 
będą sypać kwiatki, można pomóc rodzicom w przystrojeniu 
okien mieszkań, ubrać odświętny strój, nauczyć się pieśni eucha-
rystycznych wykonywanych w czasie procesji).

  5.  Katecheta przygotowuje dzieci do zrozumienia i poznania treści 
oraz form obchodów święta Bożego Ciała.
A.  Klasa zostaje podzielona na cztery grupy i każda z grup 

otrzymuje fragment Ewangelii odczytywany przy czterech 
ołtarzach (załączniki nr 1, 2, 3, 4). Uczniowie wyjaśniają, 
jak dany fragment odnosi się do uroczystości Bożego Ciała 
– wybierają jedno najważniejsze zdanie i przepisują cytat na 
otrzymane kartki formatu A4.

B.  Dekoracje okien: pokaz plansz z różnymi symbolami euchary-
stycznymi. Zachęcenie uczniów, aby wybrali to, co się im naj-
bardziej podoba spośród tych propozycji i przygotowali pla-
kat z cytatem oraz wybranym symbolem eucharystycznym, 
a następnie udekorowali nim okna swoich domów albo szkoły.
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 Symbole eucharystyczne: 
Źródło: https://www.ksiegarnia.wroclaw.pl/import-z-systemu-magazynowego/174-symbole 
eucharystyczne-400 l

 lub inne dostępne do obejrzenia w internecie.
C.  Dla podkreślenia, że kwiaty są wyrazem naszej bezinteresow-

nej miłości i wdzięczności, polecamy namalowanie pięknych 
bukietów, którymi dzieci chciałyby udekorować ołtarze. 

D.  Aktywny udział w procesji: ćwiczenie pieśni eucharystycz-
nych.

  6.  Katecheta prezentuje pieśń Bądźże pozdrowiona, Hostyjo żywa. 
Pieśń ta jest zawsze śpiewana podczas procesji. Wyjaśnienie 
trudnych słów, symboli mówiących o obecności Jezusa Euchary-
stycznego.

  7.  Notatka: Uroczystość Ciała i Krwi Chrystusa jest wyrażeniem 
wdzięczności Bogu za dar Eucharystii. W procesji do czterech 
ołtarzy idziemy za kapłanem niosącym Najświętszy Sakrament, 
dając świadectwo naszej wiary i dziękczynienia. Jest to dzięk-
czynienie Chrystusowi za Jego obecność pośród nas i zaprosze-
nie Go do naszej codzienności. 

  8.  Praca domowa: Narysuj projekt ołtarza lub witryny okna przy-
strojonego na drodze procesji.

  9.  Zakończenie: modlitwa uwielbienia Jezusa Eucharystycznego 
oraz Niechaj będzie pochwalony Przenajświętszy Sakrament.
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Załącznik nr 1

EWANGELIA PRZY PIERWSZYM OŁTARZU (Mt 26, 17–19.26–29)

W pierwszy dzień Przaśników przystąpili do Jezusa uczniowie 
i zapytali Go: «Gdzie chcesz, żebyśmy Ci przygotowali spożywanie 
Paschy?» On odrzekł: «Idźcie do miasta, do znanego nam człowieka, 
i powiedzcie mu: „Nauczyciel mówi: Czas mój jest bliski; u ciebie 
urządzam Paschę z moimi uczniami”. Uczniowie uczynili tak, jak im 
polecił Jezus, i przygotowali Paschę.  (...) A gdy oni jedli, Jezus wziął 
chleb i odmówiwszy błogosławieństwo, połamał i dał uczniom, 
mówiąc: «Bierzcie i jedzcie, to jest Ciało moje». Następnie wziął kie-
lich i odmówiwszy dziękczynienie, dał im, mówiąc: «Pijcie z niego 
wszyscy, bo to jest moja Krew Przymierza, która za wielu będzie 
wylana na odpuszczenie grzechów. Lecz powiadam wam: Odtąd 
nie będę już pił [napoju] z tego owocu winnego krzewu aż do owego 
dnia, kiedy pić go będę z wami nowy, w królestwie Ojca mojego».

Jezus potwierdza, że chleb, nad którym modlił się kapłan, powtarzając 
słowa Chrystusa z Ostatniej Wieczerzy, staje się Jego Ciałem. 
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Załącznik nr 2

EWANGELIA PRZY DRUGIM OŁTARZU (Mk 8,1–9)

W owym czasie, gdy znowu wielki tłum był [z Nim] i nie mieli co 
jeść, przywołał do siebie uczniów i rzekł im: «Żal mi tego tłumu, bo 
już trzy dni trwają przy Mnie, a nie mają co jeść. I jeśli ich puszczę 
zgłodniałych do domu, zasłabną w drodze, bo niektórzy z nich przy-
szli z daleka». Odpowiedzieli uczniowie: «Jakże tu na pustkowiu 
będzie mógł ktoś nakarmić ich chlebem?» Zapytał ich: «Ile macie 
chlebów?» Odpowiedzieli: «Siedem». I polecił tłumowi usiąść na 
ziemi. A wziąwszy siedem chlebów, odmówił dziękczynienie, poła-
mał i dawał uczniom, aby je podawali. I podali tłumowi. Mieli też 
kilka rybek. I nad tymi odmówił błogosławieństwo, i polecił je roz-
dać. Jedli do sytości, a pozostałych ułomków zebrali siedem koszów. 
Było zaś około czterech tysięcy ludzi. Potem ich odprawił.

Jezus nie chce nikogo zostawić głodnym. Wybiera prosty pokarm – 
chleb, który przemienia w siebie. 
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Załącznik nr 3

EWANGELIA PRZY TRZECIM OŁTARZU (Łk 24, 13–16.28–35)

Trzeciego dnia dwaj z nich byli w drodze do wsi, zwanej Emaus, 
oddalonej o sześćdziesiąt stadiów od Jerozolimy. Rozmawiali oni ze 
sobą o tym wszystkim, co się wydarzyło. Gdy tak rozmawiali i roz-
prawiali ze sobą, sam Jezus przybliżył się i szedł z nimi. Lecz oczy 
ich były jakby przesłonięte, tak że Go nie poznali. (...) Tak przybliżyli 
się do wsi, do której zdążali, a On okazywał, jakoby miał iść dalej. 
Lecz przymusili Go, mówiąc: «Zostań z nami, gdyż ma się ku wieczo-
rowi i dzień się już nachylił». Wszedł więc, aby zostać wraz z nimi. 
Gdy zajął z nimi miejsce u stołu, wziął chleb, odmówił błogosławień-
stwo, połamał go i dawał im. Wtedy oczy się im otworzyły i poznali 
Go, lecz On zniknął im z oczu. I mówili między sobą: «Czy serce nie 
pałało w nas, kiedy rozmawiał z nami w drodze i Pisma nam wyja-
śniał?» W tej samej godzinie wybrali się i wrócili do Jeruzalem. Tam 
zastali zebranych Jedenastu, a z nimi innych, którzy im oznajmili: 
«Pan rzeczywiście zmartwychwstał i ukazał się Szymonowi». Oni 
również opowiadali, co ich spotkało w drodze, i jak Go poznali przy 
łamaniu chleba.

Jezus jest zawsze z nami, tak jak nam to przypomina uroczystość 
Bożego Ciała.
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Załącznik nr 4

EWANGELIA PRZY CZWARTYM OŁTARZU (J 17, 20–26)

«Nie tylko za nimi proszę, ale i za tymi, którzy dzięki ich słowu 
będą wierzyć we Mnie; aby wszyscy stanowili jedno, jak Ty, Ojcze, 
we Mnie, a Ja w Tobie, aby i oni stanowili w Nas jedno, aby świat 
uwierzył, że Ty Mnie posłałeś. I także chwałę, którą Mi dałeś, prze-
kazałem im, aby stanowili jedno, tak jak My jedno <stanowimy>.  
Ja w nich, a Ty we Mnie! Oby się tak zespolili w jedno, aby świat 
poznał, żeś Ty Mnie posłał i że Ty ich umiłowałeś, tak jak Mnie umi-
łowałeś. Ojcze, chcę, aby także ci, których Mi dałeś, byli ze Mną tam, 
gdzie Ja jestem, aby widzieli chwałę moją, którą Mi dałeś, bo umi-
łowałeś Mnie przed założeniem świata. Ojcze sprawiedliwy! Świat 
Ciebie nie poznał, lecz Ja Ciebie poznałem, i oni poznali, żeś Ty Mnie 
posłał. Objawiłem im Twoje imię i nadal będę objawiał, aby miłość, 
którą Ty Mnie umiłowałeś, w nich była i Ja w nich».

Jezus chce być blisko każdego z nas, chce się z nami zjednoczyć i jedno-
czyć nas ze swoim Ojcem.
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