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cele katechetyczne

 ● uświadomienie, że przebaczanie ludziom jest obowiązkiem 
każdego chrześcijanina;

 ● odkrywanie wartości przebaczenia;
 ● ukazanie wiary chrześcijańskiej, w której przebaczenie  

jest jednym z głównych filarów;
 ● ukazanie prawdy, że łaska Boża uzdalnia nas do miłości 

bliźniego i przebaczania mu.

treści

 ● przebaczanie bliźniemu jest obowiązkiem każdego 
chrześcijanina – ponieważ Bóg przebacza nam nasze grzechy;

 ● przebaczenie uwalnia nas od pielęgnowania urazy i daje pokój;
 ● łaska Boża uzdalnia nas do miłości bliźniego, miłosierdzia, 

przebaczenia mu: Bóg dotyka naszego serca i uzdrawia  
nasze rany;

 ● historie znanych chrześcijan przebaczających ludziom, którzy 
ich skrzywdzili (św. Jan Paweł II, Marianna Popiełuszko, Eleni).

Wymagania

Uczeń:
 ● tłumaczy, co to znaczy, że zgodnie ze słowami Jezusa 

powinniśmy przebaczać siedemdziesiąt siedem razy;
 ● opowiada o znanych ludziach przebaczających ludziom,  

którzy ich skrzywdzili;
 ● wyjaśnia, że łaska Boża uzdalnia nas do przebaczania.

39
przebaczenie  
– po ludzku  
i po Bożemu
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postawy

Uczeń:
 ● tworzy wokół siebie atmosferę zgody i życzliwości;
 ● chce naśladować dobre przykłady ukazane w trakcie lekcji;
 ● modli się o dar umiejętności przebaczania;
 ● stara się naśladować świętych w przebaczaniu swoim wrogom;
 ● ufa Bogu, przebacza bliźniemu, troszczy się o bliźniego.

pojęcia, postaci

Przebaczenie, miłosierdzie, św. Jan Paweł II, śp. Marianna Popiełuszko, 
Eleni.

Wartości

Przebaczenie bliźniemu, naśladowanie Chrystusa, okazywanie miło-
sierdzia. 

Metody

Lektura i analiza fragmentu Pisma Świętego; pogadanka; opis; praca 
z podręcznikiem; praca w grupach; słuchanie lub śpiew piosenki; 
praca z filmem; audycja; świadectwo życia; rozmowa kierowana; 
pokaz filmu, zdjęć; wysłuchanie nagrania wywiadu; rozmowa kie-
rowana; pokaz i analiza filmu. 

Korelacja z edukacją szkolną

 ● język polski – kształcenie językowe; motyw przebaczenia 
(przykłady z literatury);

 ● muzyka – pieśń Panie, przebacz nam;
 ● język obcy – słówka w języku angielskim z podręcznika.

propozycja realizacji 

  1.  Modlitwa: Ojcze nasz. 
  2.  Pogadanka na temat zasad danych ludziom przez Pana Jezusa. Pyta-

nia: Które zasady są najtrudniejsze? Gdyby uczniowie nie wspo-
mnieli o obowiązku przebaczania, należy o to zapytać. Czy przeba-
czenie jest tym samym co zapomnienie doznanych krzywd? 
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  3.  Wprowadzenie do tematu: Katecheta przypomina historię spo-
tkania św. Jana Pawła II z zamachowcem Ali Ağcą. Można wyko-
rzystać krótki film z tego spotkania: 27 grudnia 1983 roku Jan 
Paweł II odwiedził w więzieniu Ali Ağca, dostępny w serwisie 
YouTube, (dostęp: 28.04.2023).

 Mocny przykład przebaczenia daje nam także śp. Marianna 
Popiełuszko, matka bł. ks. Jerzego Popiełuszki. Materiał audio 
do odsłuchania dostępny w serwisie YouTube: Matka ks. Jerzego 
Popiełuszki o zabójcach syna: nie chcę, żeby tak cierpieli, (dostęp: 
28.04.2023).

  Warto także wysłuchać świadectwa Eleni o przebaczeniu: prze-
baczam-eleni https://www.youtube.com/watch?v=67Vr9ajvfbs/, 
(dostęp: 05.07.2023). 

  4. Przedstawione osoby wykonały polecenie Pana Jezusa, aby zawsze 
przebaczać. Choć było to dla nich bardzo trudne, to źródłem tej 
postawy była ich wiara. 

 Rozmowa kierowana: Co przeszkadza nam w przebaczeniu? Gniew, 
smutek, chęć zemsty, pamięć o cierpieniach ukochanej osoby lub 
o swoim cierpieniu. 

 Czy te uczucia nas nie niszczą, nie dodają nam większego ciężaru 
w życiu? Osoby, które nie chcą przebaczyć swoim krzywdzicie-
lom, skazują się na życie w wiecznym lęku i niepokoju. Do prze-
baczenia zawsze uzdalnia nas Bóg i Jego łaska. Dlatego wiara 
okazuje się być niezwykle cenną perłą.

 Katecheta pyta uczniów, który z podanych przykładów przeba-
czenia przemawia do nich najbardziej. A może znają inne podobne 
sytuacje?

  5.  Odczytanie i analiza fragmentu Pisma Świętego (Mt 18, 21–22). 
Pytanie: Czy wiecie, co oznacza tajemnicza liczba 77? Jeżeli ucznio-
wie tego nie wiedzą, katecheta wyjaśnia, że ta liczba w języku 
biblijnym oznacza pełnię i doskonałość. Gdy więc przebaczamy 
zawsze i nieskończoną ilość razy, to jest to znak doskonałości 
i pełni. Pan Jezus chce nam powiedzieć, że tę doskonałość i pełnię 
życia osiągamy poprzez przebaczenie. 

 Wyjaśnienie, że liczba 77 ma także związek z biblijną postacią 
Lameka. Był on jednym z potomków Kaina – tego, który zabił 
swojego brata Abla. Lamek chciał mścić się aż siedemdziesiąt 
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siedem razy (Rdz 4, 23–24). Pan Jezus przeciwstawia się tej 
postawie i w Nowym Przymierzu nadaje tej liczbie nowe znacze-
nie. Nie mścimy się już siedemdziesiąt siedem razy, ale przeba-
czamy siedemdziesiąt siedem razy. Wtedy stajemy się uczniami 
i świadkami Pana Jezusa. Wykonanie zadań 1, 2.

  6.  Odczytanie i analiza tekstu Pamiętaj! z podręcznika.
 Notatka: Akt przebaczenia wymaga od nas wysiłku. Jednak 

gdyby nie łaska Boża, nie bylibyśmy do tego zdolni. Pan Bóg 
daje nam przykład i pomoc, byśmy umieli przebaczać, a przez 
to odzyskiwali wewnętrzny pokój i radość i jeszcze bardziej sta-
rali się o dobro i zbawienie nawet dla tych, którzy wyrządzili 
nam przykrość lub krzywdę. Przebaczenie innym otwiera nas 
na łaskę Bożego przebaczenia. 

  7.  Praca domowa: wykonanie zadań 4, 5; wykonanie zadania 3 na 
szóstkę dla chętnych. 

  8.  Zakończenie: śpiew pieśni Panie, przebacz nam.
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