Spowiedz Swieta
spotkaniem

37 Z przebaczajacym
Bogiem

@ Cele katechetyczne

uswiadomienie, Ze spowiedz to spotkanie z przebaczajacym

i mitosiernym Bogiem, ktéry gotowy jest nam przebaczy¢
kazdy grzech;

ukazanie, Ze mito$¢ Boga przejawia sie w przebaczaniu
grzechdow;

ukazanie wartoSci trwania w tasce uswiecajacej;
uswiadomienie, Ze za popelnione grzechy nalezy przepraszac
Boga i bliznich;

budzenie zaufania wobec Jezusa przebaczajacego;

zacheta do dobrej, uczciwej i owocnej spowiedzi.

@ Tresci

warunki dobrej spowiedzi;
grzech ciezki a grzech lekki;
trwanie w tasce uswiecajacej podstawa szczesliwego zycia;
konsekwencje grzechu w zyciu osobistym i wspdélnotowym,;
utrata taski uswiecajacej;
ksieza majg prawdziwg wtadze odpuszczania grzechéow
i sg zobowiazani do przestrzegania tajemnicy spowiedzi;
spowiedz to spotkanie z przebaczajacym Jezusem, ktory jest
naszym Przyjacielem, gotowym odpusci¢ nam kazdy grzech,
jesli tylko staniemy przed Nim w prawdzie o sobie.

Ch

e Wymagania

Uczen:
wymienia i wyjasnia pie¢ warunkéw dobrej spowiedzi;
ttumaczy, ze spowiedz polega na ustnym wyznaniu grzechow
kaptanowi w celu nawrécenia sie i pojednania z Bogiem;
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e wyjasnia, czym jest tajemnica spowiedzi;
charakteryzuje podziat na grzechy ciezkie i lekkie;

e wyjasnia znaczenie przebaczenia udzielanego ludziom przez
Boga za posrednictwem Jezusa;

e wyjasnia, czym jest taska uswiecajaca.

& Postawy

Uczen:

e regularnie przystepuje do sakramentu pokuty i pojednania,
spelniajgc warunki dobrej spowiedzi;

e modli sie w réznych sytuacjach zyciowych.

0]

w Pojecia, postaci

Laska uswiecajaca, grzech ciezki, lekki, tajemnica spowiedzi.

75 | Wartosci

Staniecie w prawdzie o sobie podczas szczerej spowiedzi; taska
u$wiecajaca - trwanie w blisko$ci Ojca; samoswiadomos$¢ — dostrze-
ganie wtasnych grzechow.

L

2 2| Metody
~=~

Lektura i analiza fragmentu Pisma Swietego; praca plastyczna - pla-
kat; pogadanka; opis; uzupetnianie tabeli; praca z podrecznikiem;
praca w grupach; stuchanie lub $§piew piosenki; modlitwa reflek-
syjna; mapa mysli; wypeinianie formularza; odegranie scenek ilu-
strujacych przypowies¢; praca z podrecznikiem; metoda ,satatka
ze stéw”; szukanie zalezno$ci miedzy pojeciami.

T=7| Korelacja z edukacja szkolna

o jezyk polski - ksztalcenie jezykowe; przyjmowanie
przebaczenia w relacjach ludzkich - komunikacja werbalna
i niewerbalna, stowa i gesty; przyktady bohateréw z lektur
lub filméw;

e muzyka - pie$n Ojcze z niebios, Boze, Panie; Ta krew z grzechu
obmywa mnie;

o jezyk obcy - stéwka w jezyku angielskim z podrecznika.
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@@ Pierwsza propozycja realizacji

1. Modlitwa: Modlitwa do Ducha Swietego przed naukq i modlitwa
przed sakramentem pokuty albo przed rachunkiem sumienia
z Domownika do klasy 2 i klasy 3.

2. Lekcje mozna przeprowadzi¢ na wiele sposob6w, aby osiagna¢
opisane powyzej cele. Nalezy sie upewnié, czy uczniowie znaja
formute spowiedzi, pie¢ warunkéw sakramentu pokuty i pojed-
nania, czy odro6zniajg grzech lekki od ciezkiego, czy nie maja
leku przed spowiedzig. Mozna na podstawie tekstu z podrecz-
nika wspolnie wykonac plakat lub mape mysli, zbierajac wszyst-
kie wiadomosci zwigzane z sakramentem pokuty i pojednania.
W centrum nalezy umiesci¢ zdanie: ,Sakrament pokuty to spo-
tkanie z kochajacym i przebaczajacym Bogiem - najlepszym
Przyjacielem”.

3. Aby podsumowac lekcje, mozna skorzysta¢ z tzw. ,satatki ze
stéw”. Katecheta przygotowuje luzem od 10 do 30 pojedynczych
stow zwigzanych z tres$cig lekcji. Uczniowie porzadkuja stowa
wedtug okreslonych kryteridw, tzn. wyszukuja te stowa, ktore
pasuja do sakramentu pokuty i pojednania, do jego definicji, do
pieciu warunkéw spowiedzi, przygotowania do spowiedzi itp.
Powinni uzasadni¢ swoj wybdr, czyli wyjasni¢, jak rozumieja te
terminy i co je ze soba taczy.

4. Inna wersja ¢wiczenia: Katecheta przygotowuje 20 pojedyn-
czych stéw dotyczacych tematu lekcji (moze je zapisa¢ na tablicy
albo na duzym Kkartonie) Uczniowie szukajg zaleznosci miedzy
tymi stowami.

5. Odpowiednio do potrzeb, wiedzy i umiejetnosci klasy wykona-
nie zadan z podrecznika, zwtaszcza zadan 2, 4, 6.

6. Spiew pie$ni Ojcze z niebios, Boze, Panie; Ta krew z grzechu obmywa
mnie.

7. Praca domowa: wykonanie zadan 1, 7.
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@@ Druga propozycja realizacji

1. Modlitwa: Modlitwa do Ducha Swietego przed naukq i modlitwa
przed sakramentem pokuty albo przed rachunkiem sumienia
z Domownika do klasy 2 i klasy 3.

2. Wprowadzenie do tematu: praca z podrecznikiem, analiza pytan

z czeSci Zastandw sie! z podrecznika.
Refleksja: Katecheta zacheca uczniow, aby przypomnieli sobie,
co przezywali, przystepujac do spowiedzi. Dlaczego spowiedz
mozemy nazwac spotkaniem z przebaczajacym Jezusem? Wiele
razy przed spowiedzia odczuwamy lek, czasem wstyd, jednak
zawsze owocami trudu, jaki taczy sie z przypominaniem sobie
grzechdw, odwrdceniem sie od nich i ich wyznaniem, sg pokoj,
rados¢, zadowolenie. Jest takie powiedzenie, ze gdy grzeszymy,
to diabet odbiera nam wstyd, a gdy chcemy sie wyspowiadag, to
oddaje nam go podwojnie.

3. Omowienie spowiedzi i roli pokuty w naszym zyciu. Aby dobrze
zrozumie¢ znaczenie pokuty, musimy w $wietle Pisma Swietego
zastanowic sie nad tym, jakie sg plany Boze wobec kazdego z nas.
Odczytanie tekstu biblijnego: ,Umitowani, obecnie jesteSmy
dzie¢mi Bozymi, ale jeszcze sie nie ujawnito, czym bedziemy.
Wiemy, ze gdy sie objawi, bedziemy do Niego podobni, bo ujrzymy
Go takim, jakim jest” (1] 3, 2).

Zadanie pytan do tekstu: Do czego Bog powotuje kazdego czto-
wieka? Kiedy staliSmy sie dzie¢mi Bozymi? Jakie wymagania
stawia Bog przed nami jako swymi dzie¢mi?

Doprowadzenie do wniosku, Zze B6g powotat nas do zycia w tacz-
nos$ci z Nim juz tu na ziemi, do zycia w stanie taski uswiecaja-
cej. Powotanie do bycia dzieckiem Bozym, jest to wezwanie do
tak bliskiej zazytosci z Bogiem, jak blisko zyje dziecko ze swym
ojcem. Jest to powotanie do mitosci.

Modlitwa dziekczynna za dar dzieciectwa Bozego.

4. Przypomnienie wiadomosci o grzechu. Pytanie: Czym jest grzech?
Jestto przeciwstawienie sie zamiarom Bozym, odrzucenie wezwa-
nia Boga, niepostuszenstwo okazywane Bogu, brak mitosci.
Mozna zrobi¢ zestawienie w tabelce, jak wyraza sie nasza mito$¢
do Boga i czym charakteryzuje sie grzech.
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Kazdy grzech godzi w tego, kto go popetnia, bo grzesznik jakby
zaprzecza samemu sobie, swemu powotaniu do szcze$cia, op6z-
nia swdj petny rozwoj. Grzech jest wielkim ztem, bo obraza Boga.
Rozumiemy, ze grzesznik powinien powrdéci¢ do Ojca.

5. W przypowiesci o synu marnotrawnym Pan Jezus ukazal nam,
jak Bog przyjmuje powracajacego grzesznika. Przypomnienie,
dlaczego syn marnotrawny postanowit wréci¢ do swego ojca.
Ewangelista zapisat takie stowa syna marnotrawnego z przypo-
wies$ci, gdy ten wrdcit do ojca: , Ojcze zgrzeszytem przeciw Niebu
i wzgledem ciebie, juz nie jestem godzien nazywac sie twoim
synem” (kk 15, 21).

Podobnie dzieje sie w sercu kazdego czlowieka, ktory wraca do
Boga, swego Ojca. Jak nazwiemy to, co dziato sie w sercu syna
powracajacego do ojca? (wtasciwa oceng swego potozenia, posta-
nowieniem przeproszenia ojca, decyzja powrotu - te wszystkie
elementy nazywamy pokut3q)

My stale potrzebujemy pokuty, tzn. oczyszczenia, nawrocenia,
ulepszenia swojego postepowania, poprawy swego zycia.

6. Omodwienie, czym jest pokuta w zyciu Kosciota i kazdego czto-
wieka na podstawie tekstu papieza $w. Pawta VI:

»,Do Kkrélestwa Chrystusowego mozemy wejS¢ tylko przez
nawrdécenie, czyli przez wewnetrzng przemiane catego czlo-
wieka, przez ktorg zaczyna on mysle¢, sadzi¢ i uktada¢ swoje
zycie przepojony ta Swiadomoscia i mitoScig Bozg, ktére w peini
czasu zastaty ujawnione w Synu Bozym. Wezwanie kierowane
przez Syna BoZego tym bardziej przynagla nas, poniewaz On nie
tylko wzywa do nawrdcenia, lecz sam dat przyktad pokuty”.

Zrédto: Pawet VI, Konstytucja apostolska Paenitemini, pkt 1, [za:] opoka.org.pl/biblioteka/W/WP/pawel _
vi/konstytucje/paenitemini_17021966.html, (dostep: 30.06.2023).

7. USwiadomienie, Ze Kos$ci6l, aby utatwi¢ nam pokute, ustano-
wil w roku liturgicznym pewne okresy, w ktérych szczegdlnie
wzywa wszystkich swoich wiernych do zmiany postawy. Jakie
to sg okresy? (Adwent, Wielki Post)

8. Najpelniejszym wyrazem naszej postawy pokutnej jest przysta-
pienie do sakramentu pokuty i pojednania. Praca w grupach.
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Grupa I
] 20, 15-23: Komu Pan Jezus przekazat wtadze odpuszczania
grzechéw? (praca z tekstem biblijnym)

Grupa II

Dlaczego pokute mozna nazwa¢ odnowieniem taski Chrztu
Swietego?

Jaki jest zwigzek sakramentu pokuty z tajemnicg $mierci i zmar-
twychwstania Pana Jezusa? (wyszukiwanie odpowiedzi w pod-
reczniku)

Grupa III
Ut6Zz modlitwe dziekczynng za ustanowienie sakramentu pokuty
i pojednania.

Grupa IV

A. Dlaczego nie powinni$my stroni¢ od sakramentu pokuty?

B. Wyjasnij, jak w przygotowaniu do spowiedzi i jej odbyciu
pomagaja: rachunek sumienia, modlitewnik, konfesjonatl, stuta
kaptana.

Grupa V
Wymien i oméw warunki sakramentu pokuty. Ktory jest najwaz-
niejszy? (praca z podrecznikiem)

Przedstawiciele grup prezentuja wyniki pracy na forum klasy.

. Notatka: Na Chrzcie Swietym zostaja zapoczatkowane w nas
»Smier¢ dla grzechu” i Zycie dla Boga. Kazde nasze nawrdcenie,
zerwanie z grzechem i szczera che¢ poprawy sg statym odna-
wianiem w nas tego, co rozpoczeto sie na Chrzcie Swietym.
Wyrazem naszej pokuty jest przyjecie sakramentu pokuty.
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@@ Trzecia propozycja realizacji

1. Rozmowa z uczniami na temat chordéb. Jeden z ucznidéw zapisuje
odpowiedzi pod pytaniami: Jakie moga by¢ choroby? Co odczuwa
chory cztowiek? Czego cztowiek chory nie moze robi¢? Czy cho-
ruje takze dusza? Jakie moga by¢ choroby duszy? Co Chrystus
czyni dla nas w sakramencie pokuty i pojednania?

2. Katecheta dzieli klase na grupy. Kazda z nich otrzymuje po szes$¢
matych kartek (trzy kartki na jedno pytanie). Grupy odpowia-
daja na nastepujace pytania, zapisujac odpowiedzi na kartkach.
A. Comoze odczuwac cztowiek chory? (Zle sie czuje, ma goraczke,

boli go gardto, glowa itd.)
B. Czego cztowiek chory nie moze robi¢? (tego, co czyni, gdy jest
zdrowy, poniewaz musileze¢ w t6zku i zazywac lekarstwa itp.)
Przedstawiciele grup przyklejaja karteczki pod tymi pytaniami,
ktoére sa zapisane na duzych kartkach.
Whioski: Bycie chorym nie jest rzecza dobra; nikt nie pragnie
choroby i nie cieszy sie, gdy ona przyjdzie; oprécz choréb ciata
istniejg takze choroby duszy.

3. Grupy otrzymujg puzzle logiczne z r6znymi okresleniami,,choréb
duszy”: (grzechy popelniane przez ludzi, np. siedem grzechéw
gtownych, niezachowywanie przykazan Bozych i przykazania
mitos$ci itp.). Kartki z ,,chorobami duszy” uczniowie umieszczaja
pod pytaniem: Jakie moga by¢ ,choroby” duszy?

4. Choroby ciata leczy lekarz, a choroby duszy (ktére sg czasami
o wiele bardziej powazniejsze niz choroby ciata) ,leczy” Boski
Lekarz - Jezus Chrystus. Czyni to w sakramencie pokuty. Wazne,
aby czlowiek zechciat przyjs¢ do Chrystusa po ,cudowne lekar-
stwo”, jakim jest odpuszczenie grzechéw, mitosierdzie Boga dla nas.

5. Rozmowa kierowana: Przypomnienie wiadomosci o sakramen-
cie pokuty (ustanowienie sakramentu - kto, kiedy, w jakim celu;
kiedy spowiedz jest wazna, a kiedy $wietokradzka; rola ksiedza
- milczacy $wiadek nawracania sie cztowieka; koniecznos¢ cia-
gtego nawracania sie, co wigze sie z czestym i owocnym korzy-
staniem z sakramentu pokuty; konieczno$¢ wyznania grzechéw
ciezkich ksiedzu, a nie tylko w my$lach).
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6. Katecheta zadaje pytanie: Co Chrystus czyni dla nas w sakra-
mencie pokuty i pojednania? Uczniowie umieszczaja odpowiedzi
pod tym pytaniem. Mozna wykorzystac¢ puzzle z tekstami biblij-
nymi, np.:

- ,Ja, Pan, chce by¢ twym lekarzem” (Wj 15, 26);

- ,0n leczy wszystkie twe niemoce” (Ps 103, 3);

- ,0n leczy ztamanych na duchu i przewigzuje ich rany” (Ps 147, 3);

- ,Pan jest blisko skruszonych w sercu i wybawia ztamanych na
duchu” (Ps 34, 19);

- ,Jezus, ustyszawszy to, rzekt do nich: «Nie potrzebuja lekarza
zdrowi, lecz ci, ktorzy sie Zle maja. Nie przyszediem, aby powo-
ta¢ sprawiedliwych, ale grzesznikow»" (Mk 2, 17).

7. Praca domowa: wykonanie zadan 1, 7.

8. Zakonczenie: wyrazenie wdzieczno$ci Bogu za to, ze zawsze
przebacza nam grzechy w sakramencie pokuty i pojednania.




