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cele katechetyczne

 ● uświadomienie, czym jest wiara dla chrześcijanina;
 ● pokazanie, że wiara jest przede wszystkim darem  

– Jezus wspiera nas, gdy zaczynamy wątpić;
 ● budzenie wdzięczności Jezusowi za Jego dary, zwłaszcza  

za Chrzest Święty i Eucharystię;
 ● uświadomienie, że w sakramentach świętych Jezus daje nam 

siebie i udziela potrzebnych darów;
 ● zapoznanie ze znaczeniem poszczególnych sakramentów 

świętych.

treści

 ● wiara to nie tylko twierdzenie, że Bóg istnieje i jest życie po 
śmierci, ale także życie Ewangelią i ciągłe zwracanie się  
do Jezusa;

 ● wiara jest darem nadprzyrodzonym, którym Pan Bóg nas 
obdarza;

 ● sakramenty święte i wiara – dary nadprzyrodzone;
 ● skutki przyjmowania sakramentów świętych.

Wymagania

Uczeń:
 ● tłumaczy, na czym polega prawdziwa wiara;
 ● wymienia i opisuje poszczególne sakramenty święte;
 ● wylicza skutki regularnego przyjmowania sakramentów;
 ● wyjaśnia, co to znaczy, że wiara jest darem;
 ● uzasadnia, dlaczego upadki wiary i wątpliwości są trwałym 

elementem naszej relacji z Bogiem;
 ● podaje różnicę między darami przyrodzonymi 

a nadprzyrodzonymi.

31
Dziękuję za łaskę wiary  
i sakramenty  
– dary nadprzyrodzone
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postawy

Uczeń:
 ● modli się o dar wiary;
 ● wyraża chęć częstego przyjmowania sakramentów świętych, 

w szczególności Eucharystii;
 ● dziękuje Bogu za otrzymane dary;
 ● układa modlitwę dziękczynną za dary nadprzyrodzone,  

za Jego miłość do ludzi;
 ● akceptuje prawdę, że owoc modlitwy zależy od woli Boga;
 ● w akcie modlitewnym potrafi podporządkować się woli Bożej;
 ● modli się w różnych sytuacjach życiowych.

pojęcia, postaci

Wiara, sakrament, dar nadprzyrodzony.

Wartości

Wiara jako życie Ewangelią i perspektywa życia wiecznego.

Metody

Lektura i analiza fragmentu Pisma Świętego; praca plastyczna – pla-
kat; pogadanka; opowiadanie; miniwykład; praca z podręcznikiem; 
słuchanie lub śpiew piosenki.

Korelacja z edukacją szkolną

 ● muzyka – pieśń Serca nasze pełne Boga;
 ● język obcy – słówka w języku angielskim z podręcznika;
 ● język polski – kształcenie językowe; termin „nadprzyrodzony”.

propozycja realizacji

 1.  Modlitwa: Akt wiary i Akt miłości.
 2.  Odczytanie opowiadania Nadzieja.
Źródło: www.adonai.pl/opowiadania/duchowe/?id=51, (dostęp: 17.06.2023).

 Analiza opowiadania: Co możemy powiedzieć o jednym bliź-
niaku, a co o drugim? Jeden wierzył, że jest życie po narodzeniu, 
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wierzył, że jest mama. Drugi nie wierzył w istnienie życia, nie wie-
rzył w istnienie mamy. Do czego można porównać wiarę pierw-
szego bliźniaka? (do wiary w Boga) Kim jest Bóg w tym opowiada-
niu? (mamą) Czym jest życie w brzuchu mamy? (życiem ziemskim) 
Czym jest poród? (przejściem do życia wiecznego) Czym jest życie 
po porodzie? (życiem wiecznym z Bogiem w niebie) Podobnie jak 
w tym opowiadaniu, człowiek może wierzyć lub nie wierzyć w ist-
nienie Boga i życie wieczne po śmierci. 

 3. Miniwykład: Wiara jest nadprzyrodzonym darem Boga udzie-
lonym człowiekowi. Wyjaśnienie terminów: „dary przyrodzone 
(naturalne)” i „dary nadprzyrodzone” 

(na podstawie: www.teologia.pl/m_k/zag03-09.htm).

 Bóg obdarował ludzi darami przyrodzonymi (naturalnymi) i nad-
przyrodzonymi. Dary przyrodzone (naturalne), jak sama nazwa 
mówi, wskazują na naturę człowieka. Wynikają one z naszej 
natury, z tego, kim jest człowiek i co posiada. Dary naturalne, 
które człowiek otrzymał od Boga to: życie, ciało, dusza, możliwość 
poznania rozumowego, wolność woli, naturalne talenty. Dlatego 
każdy człowiek posiada ciało, duszę, rozum, wolną wolę, talenty 
naturalne. Dary nadprzyrodzone są to dary, które tworzą naszą 
więź z Bogiem. Są to wiara i miłość, dar życia Bożego w człowieku 
zwany łaską uświęcającą.

 Wiara to dodatkowy dar Boga. Nie wszyscy go otrzymują. Ale 
każdy ochrzczony otrzymał go jako małe „ziarenko” w sakramen-
cie Chrztu Świętego. To „ziarenko”, dzięki rodzicom i chrzestnym 
oraz innym ludziom, ma się rozwinąć i wzrosnąć.

 4.  Praca z podręcznikiem (s. 74–75).
 5.  Wysłuchanie lub śpiew piosenki zespołu Małe TGD Góry do góry 

(klip dostępny w serwisie YouTube); omówienie tekstu piosenki. 
 6.  Podsumowanie: Nasza wiara musi być silna. Ma pomagać nam 

w życiu. W piosence śpiewaliśmy, że moc przychodzi z wysoka, 
z nieba. Gdy czujemy, że nasza wiara słabnie, gdy przychodzą trudne 
wydarzenia, oddalamy się od Boga. Wtedy podczas modlitwy trzeba 
prosić Jezusa o dar wiary, o umocnienie, o bliskość z Nim.

 W rozwoju wiary i jej pogłębianiu pomagają nam sakramenty 
święte. To są również dary nadprzyrodzone. W sakramentach 
spotykamy się z Jezusem. (Warto wrócić do tekstu z podręcznika 
o sakramentach – s. 75). 
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 7.  Notatka: tekst z części Pamiętaj! z podręcznika. 
 8.  Praca domowa: wykonanie pracy plastycznej o darach nadprzy-

rodzonych w postaci lapbooka.
 Instrukcja, jak wykonać lapbooka, jest dostępna w serwisie 

YouTube: Przepis na lapbook 
(www.youtube.com/watch?v=-YghqFOiGBw, dostęp: 17.06.2023).

 9. Zakończenie: modlitwa spontaniczna, w której podziękujemy 
Bogu za dar wiary i sakramenty święte oraz śpiew piosenki Serca 
nasze pełne Boga.

 Lekcję można także przeprowadzić z większym wykorzystaniem 
podręcznika, proponując wykonywanie poszczególnych zadań 
indywidualnie, w parach lub większych grupach. Należy utrwa-
lić, jakie dary nadprzyrodzone otrzymujemy od Boga, czym jest 
wiara, jak fundamentalne znaczenie mają sakramenty święte, 
zwłaszcza Eucharystia, Chrzest Święty i spowiedź. 
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