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cele katechetyczne

 ● zapoznanie z treścią tajemnic światła;
 ● ukazanie prawdy, że w modlitwie najbardziej liczy się dobra 

wola i wytrwałość w postanowieniach.

treści

 ● tajemnice światła;
 ● Jezus naszą drogą, światłem, prawdą i życiem; 
 ● Jezus naucza nas, wskazując drogę realizacji dobra i posila nas 

na tej drodze swoim Ciałem na Mszy Świętej; 

Wymagania

Uczeń:
 ● wymienia z pamięci tajemnice światła;
 ● tłumaczy, co to znaczy, że Jezus jest drogą, światłem, prawdą 

i życiem;
 ● wskazuje dzień tygodnia, który według tradycji Kościoła  

jest dniem odmawiania tajemnic światła;
 ● wyjaśnia, że w modlitwie najbardziej liczy się dobra wola 

i wytrwałość w postanowieniach;
 ● interpretuje znaczenie poszczególnych tajemnic światła 

i wyjaśnia je swoimi słowami. 

postawy 

Uczeń:
 ● modli się tajemnicami światła w konkretnych sytuacjach życia;
 ● dziękuje Jezusowi za dar Eucharystii.

10
tajemnice światła  
– Jezus światłem  
i drogą mego życia
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tajemnice światła  
– Jezus światłem  
i drogą mego życia

pojęcia, postaci

Tabor, przemienienie Pana Jezusa, Królestwo Boże, chrzest Janowy, 
cud.

Wartości

Ewangelizacja, nawrócenie, wiara, przemiana, posłuszeństwo Jezu-
sowi.

Metody 

Lektura i analiza fragmentu Pisma Świętego; śpiew lub wysłuchanie 
pieśni związanej z tematem lekcji; pokaz ilustracji; pogadanka; roz-
mowa kierowana; układanie własnej modlitwy dziękczynnej.

Korelacja z edukacją szkolną

 ● muzyka – piosenka Jezus daje nam zbawienie;
 ● język obcy – słówka w języku angielskim z podręcznika;
 ● słownictwo – „przemienienie”, „królestwo”, „chrzest”.

propozycja realizacji

  1. Modlitwa: Dekalog i przykazanie miłości.
  2. Przypomnienie dwóch ostatnich lekcji o różańcu oraz tej prawdy, 

że odmawianie modlitwy różańcowej jest poznawaniem życia 
Jezusa i Maryi oraz trwaniem przy Nich. 

  3. Pogadanka o św. Teresie od Dzieciątka Jezus, o jej wyrzutach 
sumienia dotyczących problemu wytrwania na modlitwie różań-
cowej. Uświadomienie uczniom, że różaniec uczy nas wytrwało-
ści oraz pomaga nam pogłębiać więź miłości z Jezusem i Maryją. 

  4. Rozmowa: Jak możemy poznać, że Jezus jest dla kogoś światłem 
i życiem? Co to znaczy, że poprzez uczestnictwo we Mszy Świę-
tej otrzymujemy od Jezusa światło, czyli specjalną pomoc, dzięki 
której wiemy, jak postępować, czym się kierować w życiu? Jakie 
drogowskazy otrzymujemy od Jezusa? 

  5. Prezentacja obrazów pięciu tajemnic różańcowych; wykonanie 
zadania. 
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  6.  Odczytanie fragmentów z Pisma Świętego, które odpowiadają 
tajemnicom światła. Wspólne wypisywanie wskazań, „świa-
teł”, jakie Pan Jezus nam daje poprzez swoje Słowo. Odczytanie 
i omówienie części Pamiętaj! z podręcznika. 

  7. Wykonanie zadania 1; odczytanie przykładowych modlitw przez 
chętnych uczniów. 

  8. Nauka na pamięć nazw tajemnic światła.
  9. Rozmowa o tym, jak można dziś głosić Królestwo Boże; wykona-

nie zadania 2.
10. Nauka piosenki Jezus daje nam zbawienie. Podkreślenie, że Jezus 

głosi Królestwo Boże, wzywa nas do nawrócenia, chce nam towa-
rzyszyć, przemieniać nas i karmić swoim Ciałem. 

11. Notatka: streszczenie tekstu z części Pamiętaj! z podręcznika 
oraz wskazania, jak dziś głosić Boże Królestwo.

12. Praca domowa: zadanie 3. 
13. Zakończenie: wspólna modlitwa wybraną tajemnicą światła (jed- 

na dziesiątka). 
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