Moja codziennos¢
5 z Bogiem

@ Cele katechetyczne

uswiadomienie znaczenia codziennej modlitwy i opierania zycia
na przykazaniach;

ukazanie prawdy, ze Bég jest z nami w naszej codziennosci

i chce, aby$my razem z Nim przezywali kazdy dzien;

zacheta do modlitwy w trudnos$ciach i traktowania kazdego
wyzwania jako szansy na pogtebienie relacji z Bogiem.

@ Tresci

warto$¢ codziennej modlitwy i opierania zycia na
przykazaniach;

Bég towarzyszy nam nieustannie i zaprasza nas do
wykorzystania kazdego trudniejszego momentu jako okazji
do pogtebienia relacji z Nim;

przypowie$¢ o domu na skale.
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Uczen:

Wymagania

wyjasnia znaczenie regularnej codziennej modlitwy w zyciu
chrzescijanina;

ttumaczy, ze trudne chwile mozemy ofiarowa¢ Bogu

i w ten sposob zblizac sie do Niego;

zna i odmawia z pamieci modlitwy podstawowe pacierza;
rozumie i potrafi wyjasni¢ warto$¢ porannej modlitwy;
uzasadnia sens wieczornego rachunku sumienia;

podaje przyktady, jak mozna przezywac codziennos$¢ z Bogiem;
wyjasnia sens przypowiesci o domu na skale.
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& Postawy

Uczen:

e podejmuje wysitek codziennej modlitwy na poczatek i koniec
dnia;

o dziekuje Bogu za Jego nieustanng obecnos¢;

e formutuje rézne prosby skierowane do Boga;

e ofiarowuje Mu trudne chwile i w ten sposéb zbliza sie do Niego.

Q

w Pojecia, postaci

Pacierz, znak krzyza, akty strzeliste, wieczorny rachunek sumienia.

[ﬁi WartoSci

Wytrwato$¢ na modlitwie; systematyczna praca nad soba.

2 2| Metody
~=

Lektura i analiza fragmentu Pisma Swietego; praca plastyczna - wyk-
lejanka; pogadanka; opowiadanie; praca z podrecznikiem; stuchanie
lub $piew piosenki.

T=r| Korelacja z edukacja szkolna

e muzyka - piosenki Ofiaruje Ci mojq noc i méj dzien; BqdZz z nami
w kontakcie, Panie Boze;

e jezyk obcy - stéwka w jezyku angielskim z podrecznika;

e stownictwo -, pacierz”.

@@ Propozycja realizacji

1. Modlitwa: Aniot Panski z komentarzem, ze Ko$ciél odmawia te
modlitwe w potudnie kazdego dnia.

2. Nawiazanie do poprzedniej lekcji i przypomnienie, czym jest nie-
dziela dla chrzescijanina.

3. Zaprezentowanie tematulekcji, podanie pytan do refleksji. Wyjas-
nienie, ze cztowiek wierzacy przezywa kazdy dzien w taki spo-
sob, ktdéry Swiadczy o jego o relacji z Bogiem, Ze pamieta o nie-
ustannej Bozej obecnos$ci. Zadania 1, 7 z podrecznika.



Dziat I - Poznaje Jezusa

. Katecheta pisze na tablicy liczbe 1440. Z tylu minut sktada sie
kazdy dzien. Uczniowie podaja propozycje réznych czynnosci.
Nastepnie opowiadajg, jak spedzaja swoj dzien, ile czasu prze-
znaczajg na komputer, ile czasu spedzajg w szkole, a ile z przy-
jaciétmi. Pytanie: Ile z tych minut ofiarujemy Panu Bogu, ktory
podarowat nam czas i to wszystko, czym mozemy sie cieszy¢?
Wykonanie zadan 3, 4, 5, 6 z podrecznika.

. Odczytanie i analiza fragmentu Pisma Swietego (Mt 7, 24-29)
o budowaniu domu na skale. Wspélne szukanie odpowiedzi, dla-
czego modlitwa jest dobrym fundamentem budowania naszej
codziennosci.

. Rozwiniecie tresci: nalezy podkresli¢ warto$¢ matych aktow
strzelistych, krétkiej modlitwy w ciggu dnia, aby dziecko nie znie-
checato sie szybko. Modlitwa poranna czesto ,uktada” nam dobrze
dzien, a wtasciwy poczatek pomaga nam owocnie go przezy¢. Cho-
dzi o to, aby uwrazliwiac dzieci, Ze na modlitwe jest zawsze czas.

. Wystuchanie lub $piew piosenek Ofiaruje Ci mojq noc i mdj dzien;
BqdZ z nami w kontakcie, Panie Boze; omOwienie ich tresci, powia-
zanie z tematykg przezywania codziennosci z Bogiem.

. Odczytanie opowiadania Dyscyplina, aby pogtebi¢ zrozumienie
tematu; rozmowa o koniecznos$ci statej troski o rozwdj swo-
jego charakteru, krytyka postawy ,rébta, co chceta”. Pogadanka
o tym, Ze trzeba wtasciwie prowadzi¢ swoje zycie i mie¢ plan na
kazdy dzien. Wazne jest takze, by nauczy¢ sie panowac nad soba
i zrozumie¢ sens koniecznych ograniczen w naszym zyciu.

Dyscyplina

Pewnego dnia wielbiciel poezji Samuela Taylora Coleridge’a ztozyt
poecie wizyte. W pewnym momencie zaczeli rozmawiac o dzieciach.

- Moim zdaniem - powiedziat go$¢ - powinno sie dzieciom pozwo-

li¢ swobodnie myslec¢ i dziata¢, a juz we wczesnej mtodosci naucza
sie samodzielnie podejmowac decyzje. To jedyny sposob, by wyrosty
i osiggnety szczyt mozliwosci...

W tym miejscu Coleridge przerwat:
- Chciatbym ci pokaza¢ méj r6zany ogrdd - powiedziat i wypro-

wadzit goscia z domu.

Ten tylko rzucit spojrzenie i gto$no zawotat:
- Co? To tylko zachwaszczone podwérze i nic wiece;j!
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- Zawsze tu byto petno réz - powiedziat Coleridge. — Ale tego
roku pomyslatem sobie, Ze zostawie ogréd wtasnemu losowi i nie
bede sie nim zajmowat. I taki jest tego wynik.

Zrédto: P.]. Wharton, Dyscyplina [w:] Opowiadania i przypowiesci. Dla nauczycieli i katechetéw, Warszawa
1998, s. 36.

9. Odczytanie tekstu z czeSci Pamietaj! z podrecznika i podkresle-
nie, ze warto pracowac nad organizacjg swojego dnia oraz ze
warto zawsze znajdowac czas na modlitwe, chociazby krétka.
Lepiej modli¢ sie systematycznie nawet bardzo kréotkg modli-
twa, anizeli rzadko.

10. Praca domowa: zadania 2, 8 z podrecznika.

11. Zakonczenie: modlitwa dziekczynna za dar czasu, codzienno-
$ci oraz modlitwa prosby o wierno$¢ Bogu poprzez modlitwe
poranng i wieczorng.




