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cele katechetyczne

 ● ukazanie znaczenia odpowiedniego przeżywania niedzieli 
w życiu chrześcijanina;

 ● zachęta do godnego i głębokiego przeżywania Eucharystii.

treści

 ● niedziela to wyjątkowy i najważniejszy dzień w życiu 
chrześcijanina, ponieważ jest pamiątką zmartwychwstania 
Pana;

 ● w niedzielę obowiązkiem chrześcijanina jest uczestnictwo  
we Mszy Świętej;

 ● święta nakazane, podczas których obowiązuje udział we Mszy 
Świętej;

 ● znaczenie odpoczynku w życiu człowieka;
 ● dzień święty w Starym i Nowym Testamencie.

Wymagania

Uczeń:
 ● uzasadnia, że niedziela jest centralnym dniem tygodnia w życiu 

chrześcijanina;
 ● tłumaczy, dlaczego w niedziele i święta nakazane uczestnictwo 

w Eucharystii jest obowiązkowe;
 ● wymienia święta nakazane;
 ● wyjaśnia, z którego przykazania Bożego wynika ten obowiązek;
 ● zna i potrafi przytoczyć przykazanie kościelne o uczestniczeniu 

we Mszy Świętej; 
 ● potrafi wyjaśnić, dlaczego niedziela jest uroczystym dniem  

dla chrześcijan;
 ● wyjaśnia sens dnia wolnego i odpoczynku w życiu każdego 

człowieka.

4
Niedziela  
– dzień inny  
niż wszystkie
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postawy

Uczeń:
 ● godnie i czynnie uczestniczy we Mszy Świętej w niedziele 

i święta nakazane;
 ● zachęca bliskich, aby właściwie spędzić niedzielę jako dzień 

Pański, który jest świętem i dniem odpoczynku.

pojęcia, postaci

Obowiązek niedzielny, święto nakazane.

Wartości

 Znaczenie wypełniania swoich obowiązków wobec Pana Boga.

Metody 

Lektura i analiza fragmentu Pisma Świętego; śpiew lub wysłuchanie 
pieśni związanej z tematem lekcji; pokaz; krzyżówka; pogadanka.

Korelacja z edukacją szkolną

 ● muzyka – piosenka Oto jest dzień; 
 ● język obcy – słówka w języku angielskim z podręcznika;
 ● język polski, godzina wychowawcza – sposoby spędzania czasu 

wolnego.

propozycja realizacji

1. Modlitwa: Akt wiary, Dekalog.
2.  Wprowadzenie: Katecheta zapisuje na tablicy słowo NIEDZIELA. 

Uczniowie opowiadają, co robią w niedzielę.
3. Pytania: Czy niedziela to tylko uczestnictwo we Mszy Świętej? 

Czy jej świętowanie ogranicza się tylko do tej jednej godziny? 
Co można zaplanować i zorganizować w domu, w rodzinie, aby 
ten dzień różnił się od pozostałych dni w tygodniu? Co możemy 
zaproponować naszym bliskim? Katecheta dzieli uczniów na 
grupy i prosi, by każda grupa podała swoje propozycje, co można 
zrobić w domu w niedzielę, aby podkreślić jej świąteczny charak-
ter. Przykłady: można zrobić porządki w sobotę, pójść razem na 
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Mszę Świętą, nakryć obrusem stół, pomodlić się wspólnie przed 
posiłkiem i zjeść wspólnie obiad, ubrać się bardziej odświętnie, 
zrezygnować z zakupów w centrach handlowych, wybrać się na 
spacer z dziadkami. 

4.  Odczytanie i analiza fragmentu Pisma Świętego (Mt 28, 1–8).
5.  Utrwalenie wiadomości: treść z części Pamiętaj! z podręcznika, 

wspólne rozwiązanie krzyżówki. 
6.  Krzyżówka.

1 Z N A K

2 P I S M O

3 K I E L I C H

4 O D P O C Z Y N E K

5 D Z W O N

6 O F I A R A

C H L E B

M O D L I T W A

9 M A R Y J A

1. …..................... pokoju, przekazywany w czasie Mszy Świętej.
2. …..................... Święte, czyli Słowo Boga skierowane do człowieka.
3. Naczynie, w którym znajduje się Krew Pana Jezusa.
4. Nakazany w niedzielę.
5. Wzywa nas do kościoła na Mszę Świętą.
6. Dar z siebie.
7. Przemienia się w Ciało Chrystusa.
8. Rozmowa z Bogiem.
9. Matka Jezusa i nasza.
Hasło: NIEDZIELA.

7

8
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  8. Notatka: Niedziela jest pamiątką zmartwychwstania Jezusa. Dla-
tego w tym dniu obowiązuje każdego katolika uczestnictwo we 
Mszy Świętej oraz powstrzymanie się od prac niekoniecznych. 

  9. Praca domowa: Zaplanuj, jak spędzisz z bliskimi najbliższą nie-
dzielę.

10. Zakończenie: modlitwa spontaniczna – dziękczynna. 
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