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4. Roczny plan wynikowy  
i rozkład materiału   

Rozkład materiału i roczny plan wynikowy nauczania reli-
gii w klasie III szkoły podstawowej na podstawie podręcznika nr  
AZ-13-01/18-PL-16/22 zgodny z programem nauczania dla klas I-IV 
szkoły podstawowej ZAPROSZENI NA UCZTĘ Z PANEM JEZUSEM. 
Katecheza inicjacji w sakramenty pokuty i pojednania oraz Eucha-
rystii; Program nr AZ-1-01/18.

UWAGA:
Poniższy rozkład materiału i plan wynikowy uwzględniają 

tematy zawarte w podręczniku i stanowią propozycję dla nauczy-
ciela religii. Mogą być przez niego wykorzystywane w całości bądź 
uzupełniane. Katecheci powinni wzbogacić plan wynikowy o lekcje 
okolicznościowe i związane z rokiem liturgicznym oraz dodatko-
we, realizowane zgodnie z planem pracy szkoły, specyfiką zespołu 
uczniów, programem duszpasterskim parafii i diecezji, a także po-
wtórzeniami i sprawdzianami wiadomości. 

Niektóre tematy trzeba realizować na dwóch jednostkach lekcyj-
nych. Czas i termin realizacji każdej lekcji nauczyciel powinien zapla-
nować z uwzględnieniem potrzeb klasy i szkoły, w której uczy, zgodnie 
z kalendarzem roku szkolnego i liturgicznego oraz lokalną specyfiką. 

Poniższy plan zawiera wyszczególnione treści nauczania, wyma-
gania szczegółowe podzielone na podstawowe (P) oraz ponadpodsta-
wowe (PP), zgodnie z Podstawą programową katechezy Kościoła kato-
lickiego w Polsce (Kraków 2018). Trzeba też pamiętać o dostosowaniu 
wymagań do orzeczeń i opinii pedagogicznych, a także psychologicz-
nych posiadanych przez niektórych uczniów. Plany wynikowe powin-
ny być oparte na jasno określonych wymaganiach programowych sta-
wianych uczniom. Zawierają przede wszystkim opisy zamierzonych 
efektów nauczania oraz umiejętności ucznia, które można ocenić. 

Wśród dokumentów szkolnych plan wynikowy jest podsta-
wowym – powstającym na bazie ogólniejszych dokumentów (m.in. 
przedmiotowego i wewnątrzszkolnego systemu oceniania oraz szkol-
nych planów dydaktycznego i wychowawczego). Jest oczywiście  
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ściśle związany z wybranym programem nauczania i zależy od kon-
cepcji pracy nauczyciela, a także od możliwości danej grupy uczniów.

Każdy nauczyciel powinien stworzyć plan zgodnie ze swoim 
rozeznaniem – inny dla każdej grupy uczniowskiej. W zapropono-
wanym planie wynikowym nauczania religii podzielono osiągnięcia 
ucznia (wymagania) na dwa poziomy. Spełnienie wymagań podsta-
wowych daje podstawę do wystawienia oceny dopuszczającej i do-
statecznej, natomiast ponadpodstawowych – oceny dobrej i bardzo 
dobrej. 

Wśród wymagań stawianych uczniowi pojawia się czasem sfor-
mułowanie „uczeń kojarzy”, gdyż na tym poziomie uczeń nie musi 
odpowiadać na postawione pytania i problemy. Wystarczy, że po-
trafi kojarzyć, czyli odpowiednio łączyć pewne pojęcia, wydarzenia, 
prawdy wiary z poszczególnymi, odpowiadającymi im ilustracjami, 
obrazami, sytuacjami, miejscami, słownymi sformułowaniami. Uży-
wanie natomiast terminu „uczeń wie” odsyła do konkretnych treści 
wiary, poznawanych, przekazywanych, wyjaśnianych, dlatego ich 
opanowanie może podlegać konkretnej ocenie.
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om

aw
ia

 m
od

lit
w

ę 
M

ag
ni

fic
at

;
– 

po
zn

aj
e 

Bo
ga

 i 
uc

zy
 si

ę 
m

od
lit

w
y 

w
 sa

m
od

zi
el

ne
j l

ek
tu

rz
e 

Sł
ow

a 
Bo

że
go

;
– 

tłu
m

ac
zy

 z
na

cz
en

ie
 w

yt
rw

ał
oś

ci
 

w
 re

gu
la

rn
ej

 m
od

lit
w

ie
;

– 
m

od
li 

si
ę 

na
 w

zó
r ś

w
ię

ty
ch

. 
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6.
   

M
od

lę
 si

ę 
sa

m
 

i w
e 

w
sp

ól
no

ci
e

– 
Po

st
aw

y 
i g

es
ty

 p
od

cz
as

 m
od

lit
w

y.
– 

Po
uc

ze
ni

e 
o 

w
ar

to
śc

i i
 p

ot
rz

eb
ie

 m
od

lit
w

y 
w

 ró
żn

yc
h 

sy
tu

ac
ja

ch
 p

ow
sz

ed
ni

eg
o 

ży
ci

a:
 

m
od

lit
w

a 
pr

ze
d 

na
uk

ą,
 p

rz
ed

 p
ra

cą
, p

rz
ed

 
po

si
łk

ie
m

 it
p.

– 
M

od
lit

w
a 

lit
ur

gi
cz

na
 K

oś
ci

oł
a.

– 
Zw

ró
ce

ni
e 

uw
ag

i n
a 

sz
cz

eg
ól

ną
 w

ar
to

ść
 

m
od

lit
w

y 
w

e 
w

sp
ól

no
ci

e.
– 

Ro
dz

aj
e 

m
od

lit
w

y:
 in

dy
w

id
ua

ln
a 

i w
sp

ól
na

, i
ch

 w
ar

to
ść

 o
ra

z 
ch

ar
ak

te
ry

st
yk

a.

P:
 

– 
ch

ar
ak

te
ry

zu
je

 m
od

lit
w

ę 
in

dy
w

id
ua

ln
ą 

i w
sp

ól
no

to
w

ą;
– 

z 
po

m
oc

ą 
ka

te
ch

et
y 

w
yl

ic
za

 cz
ęś

ci
 st

ał
e 

M
sz

y 
Św

ię
te

j;
– 

w
ym

ie
ni

a 
po

st
aw

y, 
ja

ki
e 

pr
zy

jm
uj

e 
si

ę 
po

dc
za

s M
sz

y 
Św

ię
te

j;
– 

pr
zy

jm
uj

e 
po

st
aw

ę 
od

po
w

ie
dn

ią
 d

o 
da

ne
j 

cz
yn

no
śc

i l
itu

rg
ic

zn
ej

;
– 

uc
ze

st
ni

cz
y 

w
 z

gr
om

ad
ze

ni
u 

lit
ur

gi
cz

ny
m

, 
ab

y 
si

ę 
m

od
lić

;
– 

w
yj

aś
ni

a 
w

ar
to

ść
 m

od
lit

w
y 

za
 in

ny
ch

;
– 

w
ym

ie
ni

a 
na

jw
aż

ni
ej

sz
e 

fo
rm

y 
m

od
lit

ew
ne

.

PP
:

– 
po

da
je

 z
 p

am
ię

ci
 tr

eś
ć W

yz
na

ni
a 

W
ia

ry
;

– 
m

od
li 

si
ę 

w
 w

ie
lu

 sy
tu

ac
ja

ch
 ż

yc
ia

: p
rz

ed
 

na
uk

ą,
 p

rz
ed

 p
od

ró
żą

, p
rz

ed
 p

os
iłk

ie
m

 it
p.

;
– 

uc
ze

st
ni

cz
y 

w
 m

od
lit

w
ie

 w
sp

ól
no

to
w

ej
;

– 
pr

ag
ni

e 
w

sp
om

ag
ać

 in
ny

ch
 m

od
lit

w
ą;

– 
w

sk
az

uj
e 

te
ks

ty
 w

yb
ra

ny
ch

 m
od

lit
w

 
ni

ek
tó

ry
ch

 św
ię

ty
ch

;
– 

św
ia

do
m

ie
 u

cz
es

tn
ic

zy
 w

 li
tu

rg
ii 

po
pr

ze
z 

po
bo

żn
e 

w
yk

on
yw

an
ie

 z
na

kó
w

 i 
ge

st
ów

.

7.
   

Ró
ża

ni
ec

 –
 

m
od

lim
y 

si
ę 

z 
M

ar
yj

ą

– 
Za

po
zn

an
ie

 u
cz

ni
ów

 z
 m

od
lit

w
ą 

ró
ża

ńc
ow

ą.
– 

M
od

lit
w

a 
ró

ża
ńc

ow
a 

i j
ej

 st
ru

kt
ur

a.
– 

N
ab

oż
eń

st
w

o 
ró

ża
ńc

ow
e.

– 
Uk

az
an

ie
 M

ar
yi

 ja
ko

 k
oc

ha
ją

ce
j m

at
ki

, 
kt

ór
a 

uc
zy

 n
as

 w
ia

ry
 i 

m
iło

śc
i d

o 
sw

oj
eg

o 
Sy

na
 o

ra
z 

w
yp

ra
sz

a 
na

m
 w

ie
le

 ła
sk

.
– 

M
ar

yj
a 

w
zo

re
m

 k
on

te
m

pl
ac

ji 
i p

rz
eż

yw
an

ia
 w

 se
rc

u 
w

yd
ar

ze
ń 

z 
ży

ci
a 

Ch
ry

st
us

a.

P: – 
um

ie
 n

a 
pa

m
ię

ć i
 st

re
sz

cz
a 

m
od

lit
w

ę 
Po

zd
ro

w
ie

ni
e 

an
ie

lsk
ie

;
– 

w
ym

ie
ni

a 
z 

pa
m

ię
ci

 n
aj

w
aż

ni
ej

sz
e 

m
od

lit
w

y 
m

ar
yj

ne
 (P

oz
dr

ow
ie

ni
e 

an
ie

lsk
ie

, 
Po

d 
Tw

oj
ą 

ob
ro

nę
, A

ni
oł

 P
ań

sk
i, 

ró
ża

ni
ec

);
– 

uz
as

ad
ni

a 
w

ar
to

ść
 u

dz
ia

łu
 

w
 n

ab
oż

eń
st

w
ac

h 
ró

ża
ńc

ow
yc

h;
– 

uk
az

uj
e 

zw
ią

ze
k 

na
bo

że
ńs

tw
a 

ze
 cz

ci
ą 

Je
zu

sa
 i 

M
ar

yi
.
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PP
:

– 
w

ym
ie

ni
a 

pr
zy

kł
ad

ow
e 

sy
tu

ac
je

, w
 k

tó
ry

ch
 

w
ar

to
 m

od
lić

 si
ę 

za
 w

st
aw

ie
nn

ic
tw

em
 

M
ar

yi
;

– 
w

 m
od

lit
w

ie
 st

aw
ia

 P
an

u 
Bo

gu
 p

yt
an

ia
 ja

k 
M

ar
yj

a 
i j

ak
 O

na
 p

od
da

je
 si

ę 
w

ol
i B

oż
ej

;
– 

na
 w

zó
r M

ar
yi

 m
od

li 
si

ę 
w

 ró
żn

yc
h 

ok
ol

ic
zn

oś
ci

ac
h 

ży
ci

a;
 

– 
w

ra
z 

z 
M

ar
yj

ą 
w

ie
lb

i B
og

a,
 p

ro
si

 G
o 

 
i u

fa
 M

u;
– 

ok
az

uj
e 

cz
eś

ć, 
w

dz
ię

cz
no

ść
 i 

sz
ac

un
ek

 
w

ob
ec

 Je
zu

sa
 o

ra
z 

M
at

ki
 N

aj
św

ię
ts

ze
j.

II.
 

Je
zu

s m
ni

e 
pr

ow
ad

zi

8.
   

N
aj

w
aż

ni
ej

sz
e 

pr
zy

ka
za

ni
e 

– 
pr

zy
ka

za
ni

e 
m

iło
śc

i

– 
Za

po
zn

an
ie

 z
 tr

eś
ci

ą 
pr

zy
ka

za
ni

a 
m

iło
śc

i.
– 

Uś
w

ia
do

m
ie

ni
e,

 ż
e 

w
ia

ra
 p

rz
ej

aw
ia

 si
ę 

ta
kż

e 
po

pr
ze

z 
ud

zi
ał

 w
 li

tu
rg

ii.
– 

Uk
az

an
ie

 se
ns

u 
pr

zy
ka

za
ń 

i z
as

ad
 

m
or

al
ny

ch
 w

 ż
yc

iu
 k

aż
de

go
 cz

ło
w

ie
ka

.
– 

Pr
ze

st
rz

eg
an

ie
 B

oż
yc

h 
dr

og
ow

sk
az

ów
 

źr
ód

łe
m

 sz
cz

ęś
ci

a.
– 

Ch
ar

ak
te

ry
st

yk
a 

m
iło

śc
i d

o 
Bo

ga
 

i c
zł

ow
ie

ka
.

– 
Pr

zy
ka

za
ni

a 
Bo

że
  

w
yr

az
em

 tr
os

kl
iw

ej
 m

iło
śc

i 
Bo

ga
 w

ob
ec

 lu
dz

i.
– 

Tr
eś

ć i
 z

na
cz

en
ie

 p
os

zc
ze

gó
ln

yc
h 

pr
zy

ka
za

ń.

P:
 

– 
w

yj
aś

ni
a,

 ż
e 

pr
zy

ka
za

ni
a 

są
 

dr
og

ow
sk

az
am

i w
 ż

yc
iu

;
– 

ok
re

śl
a,

 ja
ki

e 
zn

ac
ze

ni
e 

w
 ż

yc
iu

 m
aj

ą 
dr

og
ow

sk
az

y 
i z

as
ad

y;
– 

tłu
m

ac
zy

, n
a 

cz
ym

 p
ol

eg
a 

zw
ią

ze
k 

m
ię

dz
y 

m
iło

śc
ią

 d
o 

Bo
ga

 a
 m

iło
śc

ią
 d

o 
bl

iź
ni

eg
o;

– 
re

cy
tu

je
 z

 p
am

ię
ci

 p
rz

yk
az

an
ie

 m
iło

śc
i.

PP
:

– 
sz

cz
er

ze
 p

os
ta

na
w

ia
 p

rz
es

tr
ze

ga
ć 

pr
zy

ka
za

ni
a 

m
iło

śc
i: 

pr
ze

de
 w

sz
ys

tk
im

 
ko

ch
ać

 B
og

a,
 a

 b
liź

ni
eg

o 
ja

k 
si

eb
ie

 sa
m

eg
o;

– 
w

yj
aś

ni
a,

 d
la

cz
eg

o 
pr

ze
de

 w
sz

ys
tk

im
 

na
le

ży
 m

iło
w

ać
 B

og
a 

i s
ta

w
ia

ć G
o 

za
w

sz
e 

na
 p

ie
rw

sz
ym

 m
ie

js
cu

;
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– 
ok

az
uj

e 
m

iło
ść

 P
an

u 
Bo

gu
 w

 k
oś

ci
el

e 
po

dc
za

s m
od

lit
w

y;
– 

re
al

iz
uj

e 
pr

zy
ka

za
ni

e 
m

iło
śc

i 
w

 k
on

kr
et

ny
ch

 sy
tu

ac
ja

ch
 sw

oj
eg

o 
ży

ci
a 

– 
ok

az
uj

e 
m

iło
ść

 b
liź

ni
m

 w
 sw

oi
m

 o
to

cz
en

iu
.

9.
 

Ch
rz

eś
ci

ja
ni

n 
ko

ch
a 

ka
żd

eg
o 

cz
ło

w
ie

ka

– 
Bi

bl
ijn

e 
i h

is
to

ry
cz

ne
 p

rz
yk

ła
dy

 p
os

ta
w

 
m

or
al

ny
ch

.
– 

Za
po

zn
an

ie
 z

 p
rz

yk
ła

da
m

i p
os

ta
w

 
m

or
al

ny
ch

 u
ka

za
ny

ch
 w

 B
ib

lii
 i 

w
 h

is
to

ri
i 

Ko
śc

io
ła

.
– 

Uk
az

an
ie

 z
na

cz
en

ia
 m

iło
śc

i b
liź

ni
eg

o 
w

 ż
yc

iu
 ch

rz
eś

ci
ja

ni
na

.
– 

Je
zu

s n
aj

le
ps

zy
m

 p
rz

yk
ła

de
m

 m
iło

śc
i 

bl
iź

ni
eg

o 
– 

od
da

ł z
a 

na
s s

w
oj

e 
ży

ci
e.

– 
W

yj
aś

ni
en

ie
, ż

e 
bl

iź
ni

m
 je

st
 n

ie
 ty

lk
o 

m
ój

 
pr

zy
ja

ci
el

 a
lb

o 
cz

ło
ne

k 
ro

dz
in

y, 
al

e 
te

ż 
ni

ep
rz

yj
ac

ie
l l

ub
 n

ie
zn

aj
om

y.

P: – 
tłu

m
ac

zy
, n

a 
cz

ym
 p

ol
eg

a 
pr

zy
ka

za
ni

e 
m

iło
śc

i;
– 

po
da

je
 p

rz
yk

ła
dy

 z
ac

ho
w

yw
an

ia
 

pr
zy

ka
za

ń 
Bo

ży
ch

 w
 co

dz
ie

nn
oś

ci
;

– 
w

yj
aś

ni
a,

 d
la

cz
eg

o 
Pa

n 
Je

zu
s j

es
t 

na
jle

ps
zy

m
 p

rz
yk

ła
de

m
 m

iło
śc

i b
liź

ni
eg

o.

PP
:

– 
je

st
 o

tw
ar

ty
 n

a 
m

iło
ść

 B
og

a;
– 

ok
az

uj
e 

sz
cz

er
ą 

ch
ęć

 m
iło

śc
i b

liź
ni

eg
o 

ok
az

yw
an

ą 
w

 ró
żn

yc
h 

sy
tu

ac
ja

ch
 ż

yc
ia

;
– 

tłu
m

ac
zy

, ż
e 

ch
rz

eś
ci

ja
ni

n 
to

 cz
ło

w
ie

k,
 

kt
ór

y 
st

ar
a 

si
ę 

na
śl

ad
ow

ać
 P

an
a 

Je
zu

sa
 

w
 m

iło
śc

i;
– 

w
yj

aś
ni

a,
 co

 o
zn

ac
za

 n
aś

la
do

w
an

ie
 Je

zu
sa

.

10
. 

Pa
n 

Bó
g 

da
ł m

i 
pr

zy
ka

za
ni

a 
– 

De
ka

lo
g

– 
De

ka
lo

g 
(W

j 2
0,

 2
–1

7)
.

– 
Uk

az
an

ie
 D

ek
al

og
u 

ja
ko

 d
ro

go
w

sk
az

u 
na

 
sz

cz
ęś

liw
e 

ży
ci

e.
– 

Za
po

zn
an

ie
 z

 D
ek

al
og

ie
m

 i 
uk

az
an

ie
 je

go
 

zn
ac

ze
ni

a 
w

 co
dz

ie
nn

ym
 ż

yc
iu

.
– 

De
ka

lo
g 

w
yr

az
em

 tr
os

kl
iw

ej
 m

iło
śc

i B
og

a 
w

ob
ec

 lu
dz

i.

P: – 
w

ym
ie

ni
a 

z 
pa

m
ię

ci
 p

rz
yk

az
an

ia
 B

oż
e;

– 
op

is
uj

e 
st

ru
kt

ur
ę 

De
ka

lo
gu

;
– 

tłu
m

ac
zy

, ż
e 

De
ka

lo
g 

je
st

 ro
zw

in
ię

ci
em

 
pr

zy
ka

za
ni

a 
m

iło
śc

i;
– 

w
yj

aś
ni

a,
 d

la
cz

eg
o 

De
ka

lo
g 

je
st

 w
yr

az
em

 
tr

os
kl

iw
ej

 m
iło

śc
i B

og
a 

w
ob

ec
 lu

dz
i.
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28

PP
:

– 
st

ar
a 

si
ę 

w
yp

eł
ni

ać
 p

rz
yk

az
an

ia
 B

oż
e;

 –
 u

za
sa

dn
ia

, ż
e 

pr
zy

ka
za

ni
a 

st
rz

eg
ą 

w
ol

no
śc

i i
 g

od
no

śc
i c

zł
ow

ie
ka

;
– 

je
st

 o
tw

ar
ty

 n
a 

m
iło

ść
 B

og
a.

 

11
. 

W
ie

rz
ę 

w
 B

og
a,

 
od

da
ję

 B
og

u 
cz

eś
ć

– 
W

yj
aś

ni
en

ie
 is

to
ty

 p
ie

rw
sz

eg
o 

pr
zy

ka
za

ni
a 

De
ka

lo
gu

.
– 

Ch
rz

eś
ci

ja
ni

n 
na

 m
iło

ść
 B

og
a 

 o
dp

ow
ia

da
 

w
ia

rą
 i 

m
iło

śc
ią

.
– 

W
ar

to
ść

 w
ia

ry
 i 

po
sł

us
ze

ńs
tw

a 
w

ol
i B

og
a.

P: – 
zn

a 
tr

eś
ć D

ek
al

og
u;

– 
w

sk
az

uj
e 

na
 is

to
tę

 p
os

zc
ze

gó
ln

yc
h 

pr
zy

ka
za

ń 
Bo

ży
ch

;
– 

w
yl

ic
za

 p
os

ta
w

y 
sp

rz
ec

iw
ia

ją
ce

 si
ę 

Bo
ży

m
 

pr
zy

ka
za

ni
om

; 
– 

w
yj

aś
ni

a 
is

to
tę

 p
ie

rw
sz

eg
o 

pr
zy

ka
za

ni
a;

– 
po

da
je

 p
rz

yk
ła

dy
 z

ac
ho

w
yw

an
ia

 
pr

zy
ka

za
ń 

Bo
ży

ch
 w

 co
dz

ie
nn

oś
ci

;
– 

uz
as

ad
ni

a, 
że

 B
óg

 je
st

 d
aw

cą
 i P

an
em

 
na

sz
eg

o 
ży

ci
a, 

ch
ce

 d
la

 n
as

 d
ob

ra
 i s

zc
zę

śc
ia

.

PP
:

– 
sz

cz
er

ze
 p

os
ta

na
w

ia
 p

rz
es

tr
ze

ga
ć 

pi
er

w
sz

eg
o 

pr
zy

ka
za

ni
a;

– 
je

st
 o

tw
ar

ty
 n

a 
m

iło
ść

 B
og

a;
 

– 
w

yj
aś

ni
a,

 cz
ym

 je
st

 p
os

łu
sz

eń
st

w
o,

 
po

dd
an

ie
 si

ę 
Bo

gu
, c

o 
zn

ac
zy

 w
ie

rz
yć

 
i c

zc
ić

 B
og

a 
i j

ak
ie

 p
os

ta
w

y 
si

ę 
te

m
u 

sp
rz

ec
iw

ia
ją

.

12
. 

Sz
an

uj
ę 

im
ię

 
Bo

że
, b

o 
je

st
 

św
ię

te

– 
W

yj
aś

ni
en

ie
 is

to
ty

 d
ru

gi
eg

o 
pr

zy
ka

za
ni

a.
– 

Im
ię

 B
oż

e 
je

st
 św

ię
te

 i 
ni

e 
na

le
ży

 
w

yp
ow

ia
da

ć g
o 

be
z 

po
tr

ze
by

.

P: – 
w

sk
az

uj
e 

na
 is

to
tę

 d
ru

gi
eg

o 
pr

zy
ka

za
ni

a;
– 

w
yl

ic
za

 p
os

ta
w

y 
sp

rz
ec

iw
ia

ją
ce

 si
ę 

Bo
ży

m
 

pr
zy

ka
za

ni
om

;
– 

po
da

je
 p

rz
yk

ła
dy

 z
ac

ho
w

yw
an

ia
 

pr
zy

ka
za

ń 
Bo

ży
ch

 w
 co

dz
ie

nn
oś

ci
;

– 
tłu

m
ac

zy
, k

ie
dy

 m
oż

na
 w

ym
aw

ia
ć i

m
ię

 
Bo

ga
 o

ra
z 

ja
ki

e 
po

st
aw

y 
i z

ac
ho

w
an

ia
 

w
yr

aż
aj

ą 
sz

ac
un

ek
 d

la
 Je

go
 św

ię
to

śc
i.
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29

29

Pl a n w y n i k ow y i  r o z k ł a d m a t er i a ł u

PP
:

– 
sz

cz
er

ze
 p

os
ta

na
w

ia
 p

rz
es

tr
ze

ga
ć 

dr
ug

ie
go

 p
rz

yk
az

an
ia

;
– 

ok
az

uj
e 

sz
ac

un
ek

 B
oż

em
u 

im
ie

ni
u 

 
i w

sz
ys

tk
ie

m
u,

 co
 B

og
u 

po
św

ię
co

ne
.

13
. 

Ja
k 

pr
ze

ży
w

am
 

dz
ie

ń 
św

ię
ty

?

– 
W

yj
aś

ni
en

ie
 is

to
ty

 tr
ze

ci
eg

o 
pr

zy
ka

za
ni

a.
– 

N
ie

dz
ie

la
 p

am
ią

tk
ą 

zm
ar

tw
yc

hw
st

an
ia

.
– 

Dz
ie

ń 
Pa

ńs
ki

 je
st

 d
ni

em
, w

 k
tó

ry
m

 
ch

rz
eś

ci
ja

ni
n 

sp
ęd

za
 cz

as
 z

 n
aj

bl
iż

sz
ym

i 
or

az
 o

dd
aj

e 
ch

w
ał

ę 
Bo

gu
.

– 
Uk

az
an

ie
 n

ie
dz

ie
li 

ja
ko

 w
yj

ąt
ko

w
eg

o 
dn

ia
 

ty
go

dn
ia

.

P: – 
w

sk
az

uj
e 

na
 is

to
tę

 p
os

zc
ze

gó
ln

yc
h 

pr
zy

ka
za

ń 
Bo

ży
ch

;
– 

w
ym

ie
ni

a 
po

st
aw

y 
sp

rz
ec

iw
ia

ją
ce

 si
ę 

Bo
ży

m
 p

rz
yk

az
an

io
m

;
– 

po
da

je
 p

rz
yk

ła
dy

 z
ac

ho
w

yw
an

ia
 

pr
zy

ka
za

ń 
Bo

ży
ch

 w
 co

dz
ie

nn
oś

ci
;

– 
w

sk
az

uj
e 

na
 is

to
tę

 tr
ze

ci
eg

o 
pr

zy
ka

za
ni

a;
– 

w
yj

aś
ni

a,
 d

la
cz

eg
o 

ni
ed

zi
el

a 
je

st
 d

ni
em

 
św

ię
ty

m
 d

la
 ch

rz
eś

ci
ja

n;
– 

w
ym

ie
ni

a 
sp

os
ob

y 
św

ię
to

w
an

ia
 n

ie
dz

ie
li.

PP
:

– 
sz

cz
er

ze
 p

os
ta

na
w

ia
 p

rz
es

tr
ze

ga
ć 

tr
ze

ci
eg

o 
pr

zy
ka

za
ni

a;
– 

uc
ze

st
ni

cz
y 

w
 n

ie
dz

ie
ln

ej
 M

sz
y 

Św
ię

te
j 

i o
bc

ho
dz

i d
zi

eń
 P

ań
sk

i ś
w

ia
do

m
y 

w
yj

ąt
ko

w
eg

o 
ch

ar
ak

te
ru

 te
go

 d
ni

a;
– 

w
yr

aż
a 

w
ia

rę
 i 

uw
ie

lb
ie

ni
e 

Bo
ga

 o
ra

z 
ra

do
ść

 z
e 

sp
ot

ka
ni

a 
z 

Bo
gi

em
 i 

lu
dź

m
i 

w
 n

ie
dz

ie
lę

.

14
. 

Ko
ch

am
 sw

oi
ch

 
ro

dz
ic

ów

– 
W

yj
aś

ni
en

ie
 is

to
ty

  c
zw

ar
te

go
 

pr
zy

ka
za

ni
a.

– 
Św

ię
ta

 R
od

zi
na

 je
st

 d
la

 k
aż

de
j r

od
zi

ny
 

pr
zy

kł
ad

em
 re

la
cj

i z
 b

lis
ki

m
i i

 B
og

ie
m

.

P:
 

– 
w

sk
az

uj
e 

na
 is

to
tę

 cz
w

ar
te

go
 p

rz
yk

az
an

ia
;

– 
w

yl
ic

za
 p

os
ta

w
y 

zg
od

ne
 z

 ty
m

 
pr

zy
ka

za
ni

em
 i 

sp
rz

ec
iw

ia
ją

ce
 si

ę 
m

u;
– 

po
da

je
 p

rz
yk

ła
dy

 z
ac

ho
w

yw
an

ia
 

pr
zy

ka
za

ń 
Bo

ży
ch

 w
 co

dz
ie

nn
oś

ci
.
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30

30

PP
:

– 
sz

cz
er

ze
 p

os
ta

na
w

ia
 p

rz
es

tr
ze

ga
ć 

cz
w

ar
te

go
 p

rz
yk

az
an

ia
;

– 
w

sk
az

uj
e,

 w
 cz

ym
 m

oż
e 

na
śl

ad
ow

ać
 

po
st

ac
i b

ib
lij

ne
 i 

św
ię

ty
ch

, j
eś

li 
ch

od
zi

 
o 

sz
ac

un
ek

 d
o 

ro
dz

ic
ów

, o
só

b 
st

ar
sz

yc
h,

 
oj

cz
yz

ny
;

– 
od

no
si

 si
ę 

z 
sz

ac
un

ki
em

 i 
w

dz
ię

cz
no

śc
ią

  
do

 ro
dz

ic
ów

 i 
w

sz
ys

tk
ic

h,
 k

tó
rz

y 
si

ę 
o 

ni
eg

o 
tr

os
zc

zą
;

– 
uk

ła
da

 w
ła

sn
ą 

m
od

lit
w

ę 
za

 ro
dz

ic
ów

 
i o

pi
ek

un
ów

.

15
. T

ro
sz

cz
ę 

si
ę 

o 
ży

ci
e 

i z
dr

ow
ie

– 
W

yj
aś

ni
en

ie
 is

to
ty

 p
ią

te
go

 p
rz

yk
az

an
ia

.
– 

N
al

eż
y 

db
ać

 o
 z

dr
ow

ie
 i 

ży
ci

e 
sw

oj
e 

i i
nn

yc
h,

 a
 ta

kż
e 

o 
ca

ły
 św

ia
t o

ży
w

io
ny

, 
kt

ór
y 

zo
st

ał
 st

w
or

zo
ny

 p
rz

ez
 B

og
a.

P: – 
w

yl
ic

za
 p

os
ta

w
y 

sp
rz

ec
iw

ia
ją

ce
 si

ę 
Bo

ży
m

 
pr

zy
ka

za
ni

om
;

– 
po

da
je

 p
rz

yk
ła

dy
 z

ac
ho

w
yw

an
ia

 p
ią

te
go

 
pr

zy
ka

za
ni

a 
Bo

że
go

 w
 co

dz
ie

nn
oś

ci
;

– 
w

sk
az

uj
e 

na
 is

to
tę

 p
ią

te
go

 p
rz

yk
az

an
ia

.

PP
:

– 
sz

cz
er

ze
 p

os
ta

na
w

ia
 p

rz
es

tr
ze

ga
ć p

ią
te

go
 

pr
zy

ka
za

ni
a;

– 
od

no
si

 si
ę 

z 
sz

ac
un

ki
em

 d
o 

sł
uż

b 
m

un
du

ro
w

yc
h 

i p
ub

lic
zn

yc
h,

 le
ka

rz
y 

or
az

 d
o 

ty
ch

, k
tó

ry
 ra

tu
ją

 lu
dz

ki
e 

ży
ci

e 
i s

zc
ze

gó
ln

ie
 p

rz
es

tr
ze

ga
ją

 w
 sw

oj
ej

 p
ra

cy
 

pi
ąt

eg
o 

pr
zy

ka
za

ni
a;

– 
od

no
si

 si
ę 

z 
w

dz
ię

cz
no

śc
ią

 d
o 

ro
dz

ic
ów

 
i w

sz
ys

tk
ic

h 
bl

is
ki

ch
, k

tó
rz

y 
tr

os
zc

zą
 si

ę 
o 

je
go

 z
dr

ow
ie

 i 
ży

ci
e;

– 
dz

ię
ku

je
 B

og
u 

za
 d

ar
 ż

yc
ia

 i 
zd

ro
w

ia
;

– 
od

no
si

 si
ę 

z 
sz

ac
un

ki
em

 d
o 

św
ia

ta
 

pr
zy

ro
dy

.
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31

31

Pl a n w y n i k ow y i  r o z k ł a d m a t er i a ł u

16
. 

Pa
n 

Bó
g 

bł
og

os
ła

w
i 

ży
ci

e 
ro

dz
in

ne

– 
W

yj
aś

ni
en

ie
 is

to
ty

 sz
ós

te
go

 i 
dz

ie
w

ią
te

go
 

pr
zy

ka
za

ni
a.

– 
Pa

n 
Bó

g 
bł

og
os

ła
w

i ż
yc

ie
 ro

dz
in

ne
, 

m
ał

żo
nk

om
 w

yz
na

cz
a 

za
da

ni
a 

w
yt

rw
an

ia
 

w
 m

iło
śc

i a
ż 

do
 śm

ie
rc

i o
ra

z 
w

yc
ho

w
an

ia
 

dz
ie

ci
 n

a 
do

br
yc

h 
lu

dz
i.

P: – 
w

sk
az

uj
e 

na
 is

to
tę

 p
os

zc
ze

gó
ln

yc
h 

pr
zy

ka
za

ń 
Bo

ży
ch

;
– 

w
yl

ic
za

 p
os

ta
w

y 
sp

rz
ec

iw
ia

ją
ce

 si
ę 

Bo
ży

m
 

pr
zy

ka
za

ni
om

;
– 

po
da

je
 p

rz
yk

ła
dy

 z
ac

ho
w

yw
an

ia
 sz

ós
te

go
 

i d
zi

ew
ią

te
go

 p
rz

yk
az

an
ia

 w
 co

dz
ie

nn
oś

ci
;

– 
w

yj
aś

ni
a 

is
to

tę
 sz

ós
te

go
 i 

dz
ie

w
ią

te
go

 
pr

zy
ka

za
ni

a.

PP
:

– 
ro

zu
m

ie
 w

ar
to

ść
 cz

ys
te

go
 se

rc
a 

i s
ta

ra
 si

ę 
ni

e 
og

lą
da

ć n
ie

od
po

w
ie

dn
ic

h 
pr

og
ra

m
ów

 
w

 te
le

w
iz

ji,
 u

ni
ka

 z
ły

ch
 ro

zm
ów

 i 
ża

rt
ów

;
– 

w
yr

aż
a 

w
dz

ię
cz

no
ść

 ro
dz

ic
om

 z
a 

da
r 

ro
dz

in
y;

– 
db

a 
o 

zd
ro

w
ie

 i 
cz

ys
to

ść
 sw

oj
eg

o 
ci

ał
a 

i d
us

zy
;

– 
w

yj
aś

ni
a,

 d
la

cz
eg

o 
m

ał
że

ńs
tw

o 
i r

od
zi

na
 

uc
zą

 p
os

łu
sz

eń
st

w
a,

 w
ia

ry
, o

fia
rn

ej
 

m
iło

śc
i.

17
. 

Sz
an

uj
ę 

w
ła

sn
oś

ć s
w

oj
ą,

 
cu

dz
ą 

i t
o,

 co
 

w
sp

ól
ne

– 
W

yj
aś

ni
en

ie
 is

to
ty

 si
ód

m
eg

o 
i d

zi
es

ią
te

go
 

pr
zy

ka
za

ni
a.

– 
Po

tr
ze

bn
e 

do
 ż

yc
ia

 rz
ec

zy
 n

al
eż

y 
zd

ob
yw

ać
 u

cz
ci

w
ą 

pr
ac

ą.
 

– 
N

al
eż

y 
sz

an
ow

ać
 d

ob
ra

 sw
oj

e 
i c

ud
ze

.
– 

Su
m

ie
nn

a 
na

uk
a 

je
st

 p
ot

rz
eb

na
, b

y 
w

 p
rz

ys
zł

oś
ci

 m
óc

 u
cz

ci
w

ie
 z

ar
ab

ia
ć  

na
 ż

yc
ie

.

P:
 

– 
w

yj
aś

ni
a 

is
to

tę
 si

ód
m

eg
o 

i d
zi

es
ią

te
go

 
pr

zy
ka

za
ni

a;
– 

w
yl

ic
za

 p
os

ta
w

y 
sp

rz
ec

iw
ia

ją
ce

 si
ę 

Bo
ży

m
 

pr
zy

ka
za

ni
om

;
– 

po
da

je
 p

rz
yk

ła
dy

 z
ac

ho
w

yw
an

ia
 

pr
zy

ka
za

ń 
Bo

ży
ch

 w
 co

dz
ie

nn
oś

ci
;

– 
uz

as
ad

ni
a 

sz
ac

un
ek

 d
o 

w
ar

to
śc

i 
do

cz
es

ny
ch

;
– 

ok
re

śl
a 

se
ns

 u
cz

ci
w

oś
ci

, p
ra

co
w

ito
śc

i, 
os

zc
zę

dn
oś

ci
, d

ob
ro

cz
yn

no
śc

i.
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32

32

PP
:

– 
sz

cz
er

ze
 p

os
ta

na
w

ia
 p

rz
es

tr
ze

ga
ć 

si
ód

m
eg

o 
i d

zi
es

ią
te

go
 p

rz
yk

az
an

ia
;

– 
su

m
ie

nn
ie

 p
od

ej
m

uj
e 

tr
ud

 n
au

ki
 

św
ia

do
m

y 
zn

ac
ze

ni
a 

w
yk

sz
ta

łc
en

ia
 

w
 d

or
os

ły
m

 ż
yc

iu
;

– 
z 

sz
ac

un
ki

em
 i 

dy
st

an
se

m
 d

ys
po

nu
je

 
do

br
am

i m
at

er
ia

ln
ym

i, 
sz

an
uj

e 
cu

dz
e 

rz
ec

zy
.

18
. 

Ch
cę

 z
aw

sz
e 

m
ów

ić
 p

ra
w

dę

– 
W

yj
aś

ni
en

ie
 is

to
ty

 ó
sm

eg
o 

pr
zy

ka
za

ni
a.

– 
Da

r m
ow

y 
po

w
in

ie
n 

by
ć w

yk
or

zy
st

yw
an

y 
do

 cz
yn

ie
ni

a 
do

br
a.

P: – 
w

sk
az

uj
e 

na
 is

to
tę

 p
os

zc
ze

gó
ln

yc
h 

pr
zy

ka
za

ń 
Bo

ży
ch

;
– 

w
yl

ic
za

 p
os

ta
w

y 
sp

rz
ec

iw
ia

ją
ce

 si
ę 

Bo
ży

m
 

pr
zy

ka
za

ni
om

;
– 

po
da

je
 p

rz
yk

ła
dy

 z
ac

ho
w

yw
an

ia
 

pr
zy

ka
za

ń 
Bo

ży
ch

 w
 co

dz
ie

nn
oś

ci
;

– 
w

sk
az

uj
e 

na
 is

to
tę

 ó
sm

eg
o 

pr
zy

ka
za

ni
a;

– 
w

yj
aś

ni
a,

 n
a 

cz
ym

 p
ol

eg
a 

pr
aw

do
m

ów
no

ść
, 

uc
zc

iw
oś

ć, 
co

 zn
ac

zy
 fa

łs
zy

w
e 

św
ia

de
ct

w
o 

i j
ak

ą 
w

ar
to

ść
 m

a 
pr

aw
da

 –
 je

st
 

fu
nd

am
en

te
m

 lu
dz

ki
ch

 re
la

cj
i.

PP
:

– 
sz

cz
er

ze
 p

os
ta

na
w

ia
 p

rz
es

tr
ze

ga
ć ó

sm
eg

o 
pr

zy
ka

za
ni

a;
– 

w
yk

or
zy

st
uj

e 
da

r m
ow

y 
do

 cz
yn

ie
ni

a 
do

br
a 

i s
ta

ra
 si

ę 
za

w
sz

e 
m

ów
ić

 p
ra

w
dę

;
– 

w
yr

aż
a 

w
dz

ię
cz

no
ść

 sw
oi

m
 p

rz
yj

ac
io

ło
m

 
i b

lis
ki

m
 z

a 
da

r z
au

fa
ni

a.
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Pl a n w y n i k ow y i  r o z k ł a d m a t er i a ł u

19
. 

Pr
zy

ka
za

ni
a 

ko
śc

ie
ln

e 
po

m
ag

aj
ą 

by
ć 

bl
iż

ej
 P

an
a 

Je
zu

sa

– 
Po

zn
an

ie
 P

rz
yk

az
ań

 k
oś

ci
el

ny
ch

.
– 

Pr
zy

ka
za

ni
a 

ko
śc

ie
ln

e 
po

m
ag

aj
ą 

na
m

 
w

yp
eł

ni
ać

 w
ol

ę 
Pa

na
 B

og
a,

 b
yć

 b
liż

ej
 

Je
zu

sa
, b

ud
ow

ać
 w

sp
ól

no
tę

 K
oś

ci
oł

a.

P: – 
re

cy
tu

je
 z

 p
am

ię
ci

 P
rz

yk
az

an
ia

 k
oś

ci
el

ne
;

– 
w

yj
aś

ni
a,

 ż
e 

w
ia

ra
 cz

ło
w

ie
ka

 p
rz

ej
aw

ia
 

si
ę 

m
. i

n.
 w

 je
go

 u
dz

ia
le

 w
 cz

yn
no

śc
ia

ch
 

lit
ur

gi
cz

ny
ch

.

PP
:

– 
do

st
rz

eg
a 

i t
łu

m
ac

zy
 w

ar
to

ść
 p

os
tu

;
– 

do
st

rz
eg

a 
i d

oc
en

ia
 w

ar
to

ść
 u

dz
ia

łu
 

w
 li

tu
rg

ii;
– 

bi
er

ze
 u

dz
ia

ł w
 p

ra
kt

yk
ac

h 
re

lig
ijn

yc
h 

św
ia

do
m

y, 
że

 p
om

ag
a 

to
 z

bl
iż

yć
 si

ę 
do

 
Je

zu
sa

;
– 

st
ar

a 
si

ę 
pr

ze
st

rz
eg

ać
 P

rz
yk

az
ań

 
ko

śc
ie

ln
yc

h.

III
. 

Je
zu

s m
ni

e 
uz

dr
aw

ia

20
. 

Pa
n 

Je
zu

s 
za

pr
as

za
 

na
 sp

ot
ka

ni
e 

w
 sa

kr
am

en
ta

ch
 

św
ię

ty
ch

– 
Sa

kr
am

en
ty

 z
na

ka
m

i s
po

tk
an

ia
 

z 
Ch

ry
st

us
em

.
– 

Uk
az

an
ie

 sa
kr

am
en

tó
w

 ja
ko

 z
na

kó
w

 
sp

ot
ka

ni
a 

z 
Je

zu
se

m
.

– 
Si

ed
em

 sa
kr

am
en

tó
w

 św
ię

ty
ch

.
– 

Uś
w

ia
do

m
ie

ni
e,

 ż
e 

sa
kr

am
en

ty
 są

 re
al

ną
 

po
m

oc
ą 

i d
aj

ą 
um

oc
ni

en
ie

, u
zd

ro
w

ie
ni

e 
i b

ło
go

sł
aw

ie
ńs

tw
o.

– 
Pr

zy
go

to
w

an
ie

 d
o 

pe
łn

eg
o 

i a
kt

yw
ne

go
 

uc
ze

st
ni

ct
w

a 
w

 E
uc

ha
ry

st
ii.

P: – 
pr

ze
ds

ta
w

ia
 sa

kr
am

en
ty

 ja
ko

 z
na

ki
 

sp
ot

ka
ni

a 
z 

Ch
ry

st
us

em
;

– 
tłu

m
ac

zy
, ż

e 
sa

kr
am

en
ty

 św
ię

te
 d

aj
ą 

um
oc

ni
en

ie
, ł

as
kę

 i 
bł

og
os

ła
w

ie
ńs

tw
o.

PP
:

– 
w

yr
aż

a 
pr

ze
ko

na
ni

e 
o 

ob
ec

no
śc

i C
hr

ys
tu

sa
 

w
 sa

kr
am

en
ta

ch
 i 

ch
ęt

ni
e 

je
 p

rz
yj

m
uj

e;
– 

w
ym

ie
ni

a 
sa

kr
am

en
ty

 św
ię

te
;

– 
je

st
 o

tw
ar

ty
 n

a 
m

iło
ść

 B
og

a;
– 

ch
ar

ak
te

ry
zu

je
 o

br
zę

dy
 w

st
ęp

ne
 M

sz
y 

Św
ię

te
j.
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34

34

21
. M

oż
em

y 
pr

ze
zw

yc
ię

ża
ć 

po
ku

sy

– 
Uś

w
ia

do
m

ie
ni

e,
 ż

e 
ka

żd
y 

cz
ło

w
ie

k 
do

św
ia

dc
za

 p
ok

us
 i 

że
 n

ie
 s

ą 
on

e 
gr

ze
ch

em
.

– 
Ro

dz
aj

e 
gr

ze
ch

u 
– 

gr
ze

ch
y 

po
pe

łn
io

ne
 

m
yś

lą
, m

ow
ą,

 u
cz

yn
ki

em
, z

an
ie

db
an

ie
m

.
– 

W
ag

a 
gr

ze
ch

u:
 g

rz
ec

h 
le

kk
i i

 g
rz

ec
h 

ci
ęż

ki
.

– 
Uk

az
an

ie
 B

og
a 

ja
ko

 d
ob

re
go

 O
jc

a,
 k

tó
ry

 
pr

ze
ba

cz
a 

na
m

 k
aż

de
 p

rz
ew

in
ie

ni
e,

 o
 il

e 
bę

dz
ie

m
y 

ża
ło

w
ać

 z
a 

ni
e 

i w
yz

na
m

y 
je

 
w

 s
ak

ra
m

en
ci

e 
po

ku
ty

.
– 

Sp
ow

ie
dź

 p
ow

sz
ec

hn
a 

od
pu

sz
cz

a 
gr

ze
ch

y 
le

kk
ie

, a
 p

rz
yj

m
ow

an
ie

 K
om

un
ii 

Św
ię

te
j u

w
al

ni
a 

na
s 

od
 s

ku
tk

ów
 

po
w

sz
ed

ni
ch

 z
ły

ch
 u

cz
yn

kó
w

.
– 

Uś
w

ia
do

m
ie

ni
e,

 ż
e 

m
iło

ść
 d

o 
Bo

ga
 i 

lu
dz

i 
je

st
 w

ie
lk

ą 
si

łą
 w

 m
om

en
ci

e 
po

ku
sy

.
– 

Uk
az

an
ie

 w
ar

to
śc

i c
od

zi
en

ne
go

 ra
ch

un
ku

 
su

m
ie

ni
a.

P: – 
w

ym
ie

ni
a 

sp
os

ob
y 

w
al

ki
 z

 g
rz

ec
he

m
;

– 
od

ró
żn

ia
 g

rz
ec

h 
ci

ęż
ki

 i 
le

kk
i;

– 
tłu

m
ac

zy
, ż

e 
po

ku
sa

 je
st

 m
om

en
te

m
 p

ró
by

 
i m

oż
e 

pr
ow

ad
zi

ć d
o 

gr
ze

ch
u,

 a
le

 n
ie

 je
st

 
gr

ze
ch

em
;

– 
w

ym
ie

ni
a 

cz
te

ry
 ro

dz
aj

e 
gr

ze
ch

u;
– 

w
yj

aś
ni

a,
 ż

e 
Bó

g 
na

s k
oc

ha
 i 

pr
ag

ni
e 

po
m

ag
ać

 n
am

 w
 p

rz
ez

w
yc

ię
ża

ni
u 

po
ku

s.

PP
:

– 
do

ko
nu

je
 re

fle
ks

ji 
na

d 
sw

oi
m

 
po

st
ęp

ow
an

ie
m

, w
yr

aż
a 

ża
l z

a 
gr

ze
ch

y;
– 

pr
ag

ni
e 

sp
ot

yk
ać

 si
ę 

z 
Ch

ry
st

us
em

 
pr

ze
ba

cz
aj

ąc
ym

; 
– 

w
ie

, ż
e 

po
dc

za
s s

po
w

ie
dz

i p
ow

sz
ec

hn
ej

 
ot

rz
ym

uj
em

y 
pr

ze
ba

cz
en

ie
 g

rz
ec

hó
w

 
le

kk
ic

h;
– 

pr
ak

ty
ku

je
 co

dz
ie

nn
y 

ra
ch

un
ek

 su
m

ie
ni

a.
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22
. 

Sp
ow

ie
dź

 
po

w
sz

ec
hn

a 
a 

sa
kr

am
en

ta
ln

a

– 
Uk

az
an

ie
 u

zd
ra

w
ia

ją
ce

j m
oc

y 
sa

kr
am

en
tu

 
po

ku
ty

 i 
po

je
dn

an
ia

.
– 

Za
po

zn
an

ie
 z

 p
oj

ęc
ie

m
 „s

ak
ra

m
en

t p
ok

ut
y 

i p
oj

ed
na

ni
a”

 o
ra

z 
w

ar
un

ka
m

i s
po

w
ie

dz
i.

– 
Po

ję
ci

e 
i z

na
cz

en
ie

 sa
kr

am
en

tu
 p

ok
ut

y 
i p

oj
ed

na
ni

a.
– 

W
ar

un
ki

 sa
kr

am
en

tu
 p

ok
ut

y 
i p

oj
ed

na
ni

a.
– 

Za
po

zn
an

ie
 z

e 
zn

ac
ze

ni
em

 i 
tr

eś
ci

ą 
Sp

ow
ie

dz
i p

ow
sz

ec
hn

ej
.

P: – 
w

yj
aś

ni
a,

 cz
ym

 je
st

 sa
kr

am
en

t p
ok

ut
y 

i p
oj

ed
na

ni
a;

– 
w

ym
ie

ni
a 

w
ar

un
ki

 sa
kr

am
en

tu
 p

ok
ut

y 
i p

oj
ed

na
ni

a;
– 

ch
ar

ak
te

ry
zu

je
 S

po
w

ie
dź

 p
ow

sz
ec

hn
ą.

PP
:

– 
w

yr
aż

a 
pr

ag
ni

en
ie

 p
rz

eż
yc

ia
 sa

kr
am

en
tu

 
po

ku
ty

 i 
po

je
dn

an
ia

;
– 

re
cy

tu
je

 z
 p

am
ię

ci
 te

ks
t S

po
w

ie
dz

i 
po

w
sz

ec
hn

ej
;

– 
m

od
li 

si
ę 

o 
po

m
oc

 w
 p

rz
ez

w
yc

ię
ża

ni
u 

po
ku

s;
– 

po
de

jm
uj

e 
w

ys
iłe

k 
pr

ac
y 

na
d 

so
bą

.

23
. 

W
ar

to
 cz

ęs
to

 
ro

bi
ć r

ac
hu

ne
k 

su
m

ie
ni

a

– 
Za

po
zn

an
ie

 z
 p

oj
ęc

ie
m

 „s
um

ie
ni

e”
 i 

je
go

 
ch

ar
ak

te
ry

st
yk

ą.
– 

Su
m

ie
ni

e 
to

 z
do

ln
oś

ć r
oz

po
zn

an
ia

 i 
oc

en
y 

do
br

a 
i z

ła
.

– 
Gr

ze
ch

 z
aw

sz
e 

po
ci

ąg
a 

za
 so

bą
 n

eg
at

yw
ne

 
ko

ns
ek

w
en

cj
e:

 je
dn

e 
za

ch
od

zą
 o

d 
ra

zu
, 

in
ne

 p
oj

aw
ia

ją
 si

ę 
pó

źn
ie

j.
– 

Uś
w

ia
do

m
ie

ni
e,

 ż
e 

tr
ze

ba
 fo

rm
ow

ać
 

i d
ba

ć o
 sw

oj
e 

su
m

ie
ni

e 
po

pr
ze

z 
w

ie
rn

oś
ć 

Pa
nu

 B
og

u,
 p

rz
es

tr
ze

ga
ją

c p
rz

yk
az

ań
.

– 
Za

ch
ęt

a 
do

 co
dz

ie
nn

eg
o 

ra
ch

un
ku

 
su

m
ie

ni
a.

P:
 

– 
sw

oi
m

i s
ło

w
am

i c
ha

ra
kt

er
yz

uj
e 

su
m

ie
ni

e;
– 

tłu
m

ac
zy

, c
zy

m
 je

st
 ra

ch
un

ek
 su

m
ie

ni
a;

– 
w

sk
az

uj
e 

na
 p

ot
rz

eb
ę 

ks
zt

ał
to

w
an

ia
 

su
m

ie
ni

a;
– 

tłu
m

ac
zy

, ż
e 

ka
żd

y 
gr

ze
ch

 p
oc

ią
ga

 z
a 

so
bą

 
ne

ga
ty

w
ne

 k
on

se
kw

en
cj

e.
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36

PP
:

– 
je

st
 p

rz
ek

on
an

y 
o 

po
tr

ze
bi

e 
re

gu
la

rn
ej

 
pr

ac
y 

na
d 

so
bą

 i 
pr

ze
m

ia
ny

 ż
yc

ia
;

– 
tr

os
zc

zy
 si

ę 
o 

w
ła

sn
e 

zb
aw

ie
ni

e;
– 

w
ym

ie
ni

a 
sp

os
ob

y 
w

al
ki

 z
 g

rz
ec

he
m

;
– 

ks
zt

ał
tu

je
 sw

oj
e 

su
m

ie
ni

e 
po

pr
ze

z 
co

dz
ie

nn
y 

ra
ch

un
ek

 su
m

ie
ni

a.

24
. 

Sa
m

o 
pr

ze
pr

as
za

m
 

ni
e 

w
ys

ta
rc

zy
  

– 
ża

l z
a 

gr
ze

ch
y

– 
Uś

w
ia

do
m

ie
ni

e 
uc

zn
io

m
, ż

e 
za

 
w

yr
zą

dz
on

ą 
ko

m
uś

 k
rz

yw
dę

 n
al

eż
y 

pr
ze

pr
os

ić
 i 

pr
zy

zn
ać

 si
ę 

pr
ze

d 
po

kr
zy

w
dz

on
ą 

os
ob

ą 
do

 sw
oj

ej
 w

in
y;

 a
by

 
po

je
dn

ać
 si

ę 
z 

Bo
gi

em
 p

ot
rz

eb
ny

 je
st

 ż
al

 
za

 g
rz

ec
hy

.
– 

Ża
l z

a 
gr

ze
ch

y 
to

 u
zn

an
ie

 p
rz

ed
 B

og
ie

m
, 

że
 m

ój
 cz

yn
 b

ył
 z

ły
 i 

w
yn

ik
ł z

 m
oj

ej
 w

in
y.

– 
Dw

a 
ro

dz
aj

e 
ża

lu
 z

a 
gr

ze
ch

y:
 

ni
ed

os
ko

na
ły

 i 
do

sk
on

ał
y.

– 
Za

ch
ęt

a 
do

 k
sz

ta
łto

w
an

ia
 su

m
ie

ni
a 

i p
oj

ed
na

ni
a 

z 
Bo

gi
em

 o
ra

z 
lu

dź
m

i.
– 

W
yj

aś
ni

en
ie

 z
na

cz
en

ia
 ż

al
u 

za
 g

rz
ec

hy
 

ja
ko

 p
od

st
aw

ow
eg

o 
w

ar
un

ku
 sa

kr
am

en
tu

 
po

ku
ty

 i 
po

je
dn

an
ia

.

P: – 
w

yj
aś

ni
a,

 cz
ym

 je
st

 ż
al

 z
a 

gr
ze

ch
y;

– 
w

ym
ie

ni
a 

dw
a 

ro
dz

aj
e 

ża
lu

 z
a 

gr
ze

ch
y;

– 
om

aw
ia

 w
yb

ra
ne

 p
rz

yp
ow

ie
śc

i J
ez

us
a.

PP
:

– 
ża

łu
je

 z
a 

po
pe

łn
io

ne
 g

rz
ec

hy
 i 

st
ar

a 
si

ę 
o 

po
je

dn
an

ie
 z

 B
og

ie
m

 i 
lu

dź
m

i;
– 

co
dz

ie
nn

ie
 st

ar
a 

si
ę 

ro
bi

ć r
ac

hu
ne

k 
su

m
ie

ni
a;

– 
uk

ła
da

 k
ró

tk
ą 

m
od

lit
w

ę 
w

yr
aż

aj
ąc

ą 
sk

ru
ch

ę 
i ż

al
 z

a 
gr

ze
ch

y.
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25
. 

M
oc

ne
 

po
st

an
ow

ie
ni

e 
po

pr
aw

y

– 
M

oc
ne

 p
os

ta
no

w
ie

ni
e 

po
pr

aw
y 

to
 

po
st

an
ow

ie
ni

e 
pr

ac
y 

na
d 

so
bą

, u
ni

ka
ni

e 
ok

az
ji 

do
 z

ła
, m

od
lit

w
a 

o 
po

m
oc

 B
oż

ą 
w

 w
al

ce
 z

 p
ok

us
am

i.
– 

W
yj

aś
ni

en
ie

 z
na

cz
en

ia
 m

oc
ne

go
 

po
st

an
ow

ie
ni

a 
po

pr
aw

y 
ja

ko
 w

ar
un

ku
 

sp
ow

ie
dz

i.

P: – 
w

yj
aś

ni
a 

zn
ac

ze
ni

e 
m

oc
ne

go
 

po
st

an
ow

ie
ni

a 
po

pr
aw

y 
ja

ko
 w

ar
un

ku
 

sp
ow

ie
dz

i.

PP
:

– 
w

yr
aż

a 
go

to
w

oś
ć w

al
ki

 z
e 

sw
oi

m
i w

ad
am

i, 
po

st
an

aw
ia

ją
c p

op
ra

w
ę 

i p
od

ej
m

uj
ąc

 
w

al
kę

 z
 p

ok
us

am
i;

– 
m

od
li 

si
ę 

o 
m

iło
si

er
dz

ie
 i 

Bo
żą

 p
om

oc
 

w
 w

al
ce

 z
 g

rz
ec

he
m

;
– 

po
de

jm
uj

e 
de

cy
zj

ę 
o 

pr
ze

m
ia

ni
e 

sw
oj

eg
o 

ży
ci

a;
– 

w
yj

aś
ni

a,
 ż

e 
na

w
ró

ce
ni

e 
oz

na
cz

a 
zm

ia
nę

 
ży

ci
a 

na
 le

ps
ze

;
– 

po
tr

af
i s

fo
rm

uł
ow

ać
 sw

oj
e 

po
st

an
ow

ie
ni

e 
po

pr
aw

y;
– 

w
yj

aś
ni

a 
na

uc
za

ni
e 

Je
zu

sa
 o

 n
aw

ró
ce

ni
u 

i p
rz

eb
ac

ze
ni

u;
– 

um
ie

 o
kr

eś
lić

, c
o 

sp
rz

yj
a 

po
st

an
ow

ie
ni

u 
po

pr
aw

y 
i z

m
ia

ni
e 

ży
ci

a.

26
. 

Sz
cz

er
a 

sp
ow

ie
dź

  
– 

sp
ot

ka
ni

e 
z 

ko
ch

aj
ąc

ym
 

Pa
ne

m
 B

og
ie

m

– 
W

 sa
kr

am
en

ci
e 

po
ku

ty
 i 

po
je

dn
an

ia
 

Je
zu

s u
dz

ie
la

 n
am

 sw
oj

eg
o 

pr
ze

ba
cz

en
ia

 
i m

iło
si

er
dz

ia
.

– 
Ow

oc
e 

sa
kr

am
en

tu
 p

ok
ut

y 
i p

oj
ed

na
ni

a:
 

ra
do

ść
, p

ok
ój

, c
zy

st
e 

se
rc

e,
 o

dn
ow

ie
ni

e 
w

ię
zi

 z
 B

og
ie

m
 i 

lu
dź

m
i.

– 
W

yj
aś

ni
en

ie
 z

na
cz

en
ia

 i 
m

oc
y 

sa
kr

am
en

tu
 

po
ku

ty
 i 

po
je

dn
an

ia
 o

ra
z 

za
po

zn
an

ie
 

z 
je

go
 fo

rm
uł

ą.

P: – 
w

yj
aś

ni
a,

 cz
ym

 je
st

 sa
kr

am
en

t p
ok

ut
y 

i p
oj

ed
na

ni
a;

– 
w

sk
az

uj
e,

 co
 d

ok
on

uj
e 

si
ę 

w
 sa

kr
am

en
ci

e 
po

ku
ty

 i 
po

je
dn

an
ia

;
– 

w
ym

ie
ni

a 
pi

ęć
 w

ar
un

kó
w

 sa
kr

am
en

tu
 

po
ku

ty
;

– 
po

tr
af

i w
yj

aś
ni

ć, 
dl

ac
ze

go
 sp

ow
ie

dź
 

od
by

w
a 

si
ę 

za
 p

oś
re

dn
ic

tw
em

 k
si

ęd
za

;
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38

38

– 
uc

zy
 si

ę 
na

 p
am

ię
ć f

or
m

uł
y 

sp
ow

ie
dz

i;
– 

uz
as

ad
ni

a 
po

tr
ze

bę
 sy

st
em

at
yc

zn
eg

o 
pr

zy
st

ęp
ow

an
ia

 d
o 

sa
kr

am
en

tu
 p

ok
ut

y 
i p

oj
ed

na
ni

a 
or

az
 p

rz
yj

m
ow

an
ia

 K
om

un
ii 

Św
ię

te
j.

PP
:

– 
sz

cz
er

ze
 p

rz
yz

na
je

 si
ę 

i w
yp

ow
ia

da
 sw

oj
e 

gr
ze

ch
y;

 
– 

ok
az

uj
e 

za
uf

an
ie

 d
o 

pr
ze

ba
cz

aj
ąc

eg
o 

Ch
ry

st
us

a,
 je

st
 p

rz
ek

on
an

y 
o 

ro
li 

sa
kr

am
en

tu
 p

ok
ut

y 
w

 p
ok

on
yw

an
iu

 
w

ła
sn

yc
h 

sł
ab

oś
ci

;
– 

pr
ow

ad
zi

 u
fn

y 
di

al
og

 z
 C

hr
ys

tu
se

m
 

pr
ze

ba
cz

aj
ąc

ym
; 

– 
w

yr
aż

a 
pr

ag
ni

en
ie

 i 
w

id
zi

 p
ot

rz
eb

ę 
sy

st
em

at
yc

zn
ej

 sp
ow

ie
dz

i;
– 

pr
ag

ni
e 

sp
ot

yk
ać

 si
ę 

z 
Ch

ry
st

us
em

 
pr

ze
ba

cz
aj

ąc
ym

;
– 

w
yr

aż
a 

pr
ze

ko
na

ni
e 

o 
pr

ze
ba

cz
en

iu
 

gr
ze

ch
ów

 w
 sa

kr
am

en
ci

e 
po

ku
ty

.

27
. 

Za
do

ść
uc

zy
ni

e-
ni

e 
za

 g
rz

ec
h 

Pa
nu

 B
og

u 
i l

ud
zi

om

– 
Uk

az
an

ie
 w

ar
to

śc
i z

ad
oś

ću
cz

yn
ie

ni
a 

Bo
gu

 
i b

liź
ni

em
u 

ja
ko

 w
ar

un
ku

 sa
kr

am
en

tu
 

sp
ow

ie
dz

i.
– 

W
yr

zą
dz

on
e 

kr
zy

w
dy

 n
al

eż
y 

st
ar

ać
 si

ę 
na

pr
aw

ić
 –

 to
 w

ar
un

ek
 o

w
oc

ne
j s

po
w

ie
dz

i 
św

ię
te

j.

P: – 
w

sk
az

uj
e,

 ja
k 

na
le

ży
 p

rz
yg

ot
ow

ać
 si

ę 
 

do
 sa

kr
am

en
tu

 p
ok

ut
y 

i p
oj

ed
na

ni
a;

– 
w

yj
aś

ni
a 

w
ar

to
ść

 i 
zn

ac
ze

ni
e 

za
do

ść
uc

zy
ni

en
ia

 B
og

u 
i b

liź
ni

em
u 

ja
ko

 
w

ar
un

ku
 sp

ow
ie

dz
i.

PP
:

– 
uk

ła
da

 m
od

lit
w

ę 
dz

ię
kc

zy
nn

ą 
za

 d
ar

 
sa

kr
am

en
tu

 p
ok

ut
y 

i p
oj

ed
na

ni
a;

– 
tr

os
zc

zy
 si

ę 
o 

w
ła

śc
iw

e 
pr

zy
go

to
w

an
ie

 si
ę 

do
 te

go
 sa

kr
am

en
tu

;
– 

w
yr

aż
a 

pr
ze

ko
na

ni
e 

o 
po

tr
ze

bi
e 

na
pr

aw
ie

ni
a 

kr
zy

w
d 

i z
ad

oś
ću

cz
yn

ie
ni

a;

SP3-PM-tabela-czesc wspolna.indd   38 2022-08-09   08:42:31



39

39

Pl a n w y n i k ow y i  r o z k ł a d m a t er i a ł u

– 
dą

ży
 d

o 
św

ię
to

śc
i, 

na
śl

ad
uj

e 
Ch

ry
st

us
a,

 
za

do
ść

 cz
yn

i B
og

u 
i w

yn
ag

ra
dz

a 
bl

iź
ni

m
 

w
yr

zą
dz

on
e 

kr
zy

w
dy

.

IV
. 

Je
zu

s 
za

pr
as

za
 

m
ni

e 
na

 u
cz

tę

28
. 

Uw
ie

lb
ie

ni
e 

Pa
na

 B
og

a 
za

 
Je

go
 o

be
cn

oś
ć 

w
śr

ód
 lu

dz
i

– 
Za

po
zn

an
ie

 z
 p

os
zc

ze
gó

ln
ym

i c
zę

śc
ia

m
i 

M
sz

y 
Św

ię
te

j.
– 

Po
sz

cz
eg

ól
ne

 cz
ęś

ci
 M

sz
y 

Św
ię

te
j.

– 
Ko

le
jn

oś
ć p

os
zc

ze
gó

ln
yc

h 
cz

ęś
ci

 
ob

rz
ęd

ów
 w

st
ęp

ny
ch

.
– 

Uk
az

an
ie

 n
aj

w
aż

ni
ej

sz
yc

h 
w

ym
ia

ró
w

 
Eu

ch
ar

ys
tii

.
– 

Bl
iż

sz
e 

za
po

zn
an

ie
 z

 o
br

zę
da

m
i 

w
st

ęp
ny

m
i.

– 
M

od
lit

w
a 

uw
ie

lb
ie

ni
a.

– 
M

sz
a 

Św
ię

ta
 je

st
 n

aj
w

sp
an

ia
ls

zą
 

i n
aj

do
sk

on
al

sz
ą 

m
od

lit
w

ą,
 b

o 
je

st
 o

fia
rą

 
sa

m
eg

o 
Pa

na
 Je

zu
sa

.

P: – 
w

yj
aś

ni
a,

 co
 si

ę 
dz

ie
je

 p
od

cz
as

 
po

sz
cz

eg
ól

ny
ch

 cz
ęś

ci
 M

sz
y 

Św
ię

te
j, 

sz
cz

eg
ól

ni
e 

po
dc

za
s o

br
zę

dó
w

 w
st

ęp
ny

ch
;

– 
po

tr
af

i w
ym

ie
ni

ć w
sz

ys
tk

ie
 cz

ęś
ci

 M
sz

y 
Św

ię
te

j w
 o

dp
ow

ie
dn

ie
j k

ol
ej

no
śc

i;
– 

w
yj

aś
ni

a 
zn

ac
ze

ni
e 

ge
st

ów
, o

br
zę

dó
w

, 
po

st
aw

, p
oz

dr
ow

ie
ń 

i w
ez

w
ań

;
– 

w
yj

aś
ni

a,
 ż

e 
pr

zy
jm

uj
ąc

 K
om

un
ię

 
Św

ię
tą

, p
rz

yj
m

uj
em

y 
sa

m
eg

o 
Ch

ry
st

us
a 

i j
ed

no
cz

ym
y 

si
ę 

z 
N

im
;

– 
sw

oi
m

i s
ło

w
am

i i
 w

 sk
ró

ci
e 

op
ow

ia
da

, c
o 

dz
ie

je
 si

ę 
po

dc
za

s o
br

zę
dó

w
 w

st
ęp

ny
ch

 
M

sz
y 

Św
ię

te
j;

– 
tłu

m
ac

zy
 p

oj
ęc

ia
: „

pr
oc

es
ja

 w
ej

śc
ia

”, 
„s

po
w

ie
dź

 p
ow

sz
ec

hn
a”

, „
hy

m
n 

po
ch

w
al

ny
”;

– 
tłu

m
ac

zy
, n

a 
cz

ym
 p

ol
eg

a 
m

od
lit

w
a 

uw
ie

lb
ie

ni
a 

i w
yj

aś
ni

a,
 co

 m
oż

na
 z

ro
bi

ć, 
 

by
 b

ył
a 

on
a 

dl
a 

na
s ł

at
w

ie
js

za
;

– 
tłu

m
ac

zy
, d

la
cz

eg
o 

M
sz

a 
Św

ię
ta

 je
st

 
na

jd
os

ko
na

ls
zą

 O
fia

rą
.

PP
:

– 
św

ia
do

m
ie

 u
cz

es
tn

ic
zy

 w
 p

os
zc

ze
gó

ln
yc

h 
cz

ęś
ci

ac
h 

Eu
ch

ar
ys

tii
;

– 
st

ar
a 

si
ę 

fo
rm

ow
ać

 w
 so

bi
e 

po
st

aw
ę 

w
ie

lb
ie

ni
a;

– 
uc

zy
 si

ę 
na

 p
am

ię
ć h

ym
nu

 C
hw

ał
a 

na
 

w
ys

ok
oś

ci
 B

og
u.

SP3-PM-tabela-czesc wspolna.indd   39 2022-08-09   08:42:32



Por a d n i k me t o d yc z ny do n auc z a n i a  r e l i g i i  w k l a s ie  I I I

40

40

29
. 

Li
tu

rg
ia

 sł
ow

a 
– 

sp
ot

ka
ni

e 
z 

Pa
ne

m
 

Je
zu

se
m

 p
rz

y 
St

ol
e 

Sł
ow

a

– 
Li

tu
rg

ia
 sł

ow
a.

– 
Bl

iż
sz

e 
za

po
zn

an
ie

 z
e 

st
ru

kt
ur

ą 
lit

ur
gi

i 
sł

ow
a.

– 
W

yj
aś

ni
en

ie
 z

na
cz

en
ia

 g
es

tó
w

 i 
po

st
aw

 
po

dc
za

s l
itu

rg
ii 

sł
ow

a.
– 

Sł
ow

o 
Bo

że
 ch

ro
ni

 n
as

 o
d 

zł
a 

i g
rz

ec
hu

, 
je

śl
i j

e 
zn

am
y 

i z
ac

ho
w

uj
em

y 
w

 se
rc

u.

P: – 
op

is
uj

e 
sw

oi
m

i s
ło

w
am

i, 
co

 d
zi

ej
e 

si
ę 

po
dc

za
s M

sz
y 

Św
ię

te
j w

 cz
as

ie
 li

tu
rg

ii 
sł

ow
a;

– 
tłu

m
ac

zy
 sy

m
bo

lik
ę 

tr
ze

ch
 k

rz
yż

yk
ów

 
cz

yn
io

ny
ch

 p
rz

ed
 cz

yt
an

ie
m

 E
w

an
ge

lii
;

– 
tłu

m
ac

zy
, c

zy
m

 je
st

 S
tó

ł S
ło

w
a;

– 
op

is
uj

e,
 cz

ym
 ró

żn
i s

ię
 li

tu
rg

ia
 sł

ow
a 

w
 n

ie
dz

ie
lę

 o
ra

z 
w

 d
zi

eń
 św

ią
te

cz
ny

 o
d 

te
j 

z 
dn

i z
w

yk
ły

ch
;

– 
w

yj
aś

ni
a,

 ja
ki

e 
sł

ow
a,

 g
es

ty
, p

os
ta

w
y 

to
w

ar
zy

sz
ą 

uc
ze

st
ni

ct
w

u 
w

 li
tu

rg
ii 

sł
ow

a.

PP
:

 –
 p

ra
gn

ie
 z

 w
ia

rą
 i 

sz
ac

un
ki

em
 sp

ot
yk

ać
 

si
ę 

ze
 S

ło
w

em
 B

oż
ym

 i 
je

dn
oc

zy
ć s

ię
 

Ch
ry

st
us

em
 e

uc
ha

ry
st

yc
zn

ym
;

– 
uw

aż
ni

e 
uc

ze
st

ni
cz

y 
w

 li
tu

rg
ii 

sł
ow

a,
 

od
po

w
ia

da
 n

a 
w

ez
w

an
ia

 k
ap

ła
na

;
– 

w
yj

aś
ni

a,
 ż

e 
tr

ze
ba

 u
w

aż
ni

e 
sł

uc
ha

ć S
ło

w
a 

Bo
że

go
, w

pr
ow

ad
za

ć n
au

cz
an

ie
 

Je
zu

sa
 w

 ż
yc

ie
.

30
. 

W
yz

na
ni

e 
W

ia
ry

 m
oj

ą 
od

po
w

ie
dz

ią
. 

Cr
ed

o

– 
za

po
zn

an
ie

 z
 tr

eś
ci

ą 
i z

na
cz

en
ie

m
 

W
yz

na
ni

a 
W

ia
ry

.
– 

W
yz

na
ni

e 
W

ia
ry

 ja
ko

 m
oj

a 
od

po
w

ie
dź

 
w

 d
ia

lo
gu

 z
 B

og
ie

m
, k

tó
ry

 m
ów

i d
o 

m
ni

e 
po

pr
ze

z 
sw

oj
e 

Sł
ow

o.
– 

M
od

lit
w

a 
Cr

ed
o 

pr
ze

ds
ta

w
ia

, c
o 

Pa
n 

Bó
g 

dl
a 

na
s c

zy
ni

 o
d 

st
w

or
ze

ni
a 

aż
 p

o 
ży

ci
e 

w
ie

cz
ne

.

P:
 

– 
w

yj
aś

ni
a 

zn
ac

ze
ni

e,
 ja

ki
e 

tr
ad

yc
yj

ny
 te

ks
t 

Cr
ed

o 
m

a 
w

 K
oś

ci
el

e;
– 

w
ym

ie
ni

a 
pr

aw
dy

 w
ia

ry
 o

be
cn

e 
w

 C
re

do
.

PP
:

– 
uw

aż
ni

e 
i z

e 
zr

oz
um

ie
ni

em
 w

yp
ow

ia
da

 
W

yz
na

ni
e 

W
ia

ry
 n

a 
M

sz
y 

Św
ię

te
j;
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41
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– 
uc

zy
 si

ę 
na

 p
am

ię
ć S

kł
ad

u 
ap

os
to

lsk
ie

go
, 

re
cy

tu
je

 m
sz

al
ne

 W
yz

na
ni

e 
W

ia
ry

;
– 

tr
os

zc
zy

 si
ę 

o 
ro

zw
ój

 sw
oj

ej
 w

ia
ry

;
– 

sa
m

od
zi

el
ni

e 
w

yj
aś

ni
a 

na
jw

aż
ni

ej
sz

e 
pr

aw
dy

 w
ia

ry
 z

aw
ar

te
 w

 p
oz

na
ny

ch
 

m
od

lit
w

ac
h.

31
. 

Po
w

ie
rz

am
 

Bo
gu

 sp
ra

w
y 

i m
ał

e 
i w

ie
lk

ie
, 

si
eb

ie
 i 

in
ny

ch

– 
Za

po
zn

an
ie

 z
e 

zn
ac

ze
ni

em
 i 

st
ru

kt
ur

ą 
M

od
lit

w
y 

po
w

sz
ec

hn
ej

.
– 

M
od

lit
w

a 
po

w
sz

ec
hn

a 
to

 p
rz

ed
st

aw
ia

ni
e 

Pa
nu

 B
og

u 
pr

ob
le

m
ów

, t
ro

sk
 ca

łe
go

 
św

ia
ta

, K
oś

ci
oł

a,
 p

ar
af

ii,
 ro

dz
in

, r
óż

ny
ch

 
os

ób
 p

rz
eż

yw
aj

ąc
yc

h 
tr

ud
no

śc
i i

 n
as

 
sa

m
yc

h,
 o

be
cn

yc
h 

na
 M

sz
y 

Św
ię

te
j. 

– 
Uk

az
an

ie
 m

od
lit

w
y 

ja
ko

 p
od

st
aw

y 
ży

ci
a 

du
ch

ow
eg

o 
i ź

ró
dł

a 
w

ia
ry

 i 
m

iło
śc

i.
– 

Ks
zt

ał
to

w
an

ie
 p

os
ta

w
y 

uf
no

śc
i w

ob
ec

 
Bo

ga
 w

yr
aż

aj
ąc

ej
 si

ę 
w

 ch
ęt

ny
m

 
zw

ra
ca

ni
u 

si
ę 

do
 N

ie
go

 z
 p

ro
śb

am
i.

P: – 
w

yj
aś

ni
a,

 cz
ym

 je
st

 M
od

lit
w

a 
po

w
sz

ec
hn

a 
(M

od
lit

w
a 

w
ie

rn
yc

h)
;

– 
sw

oi
m

i s
ło

w
am

i, 
og

ól
ni

e,
 p

rz
ed

st
aw

ia
 

st
ru

kt
ur

ę 
M

od
lit

w
y 

po
w

sz
ec

hn
ej

;
– 

fo
rm

uł
uj

e 
m

od
lit

w
ę 

pr
oś

by
 w

 in
te

nc
ja

ch
 

pr
yw

at
ny

ch
, r

od
zi

ny
 i 

Ko
śc

io
ła

;
– 

w
yj

aś
ni

a 
po

ch
od

ze
ni

e 
na

zw
y 

M
od

lit
w

a 
po

w
sz

ec
hn

a;
– 

op
ow

ia
da

 o
 ro

li 
i z

na
cz

en
iu

 m
od

lit
w

y 
w

 d
ba

ni
u 

o 
ro

zw
ój

 m
iło

śc
i i

 w
ia

ry
.

PP
:

– 
św

ia
do

m
ie

 b
ie

rz
e 

ud
zi

ał
 w

 M
od

lit
w

ie
 

po
w

sz
ec

hn
ej

 p
od

cz
as

 n
ie

dz
ie

ln
ej

 M
sz

y 
Św

ię
te

j;
– 

z 
uf

no
śc

ią
 p

ow
ie

rz
a 

Pa
nu

 sw
oj

e 
sp

ra
w

y 
i s

ta
je

 p
rz

ed
 B

og
ie

m
 w

 o
so

bi
st

ej
 m

od
lit

w
ie

 
pr

oś
by

;
– 

je
st

 o
tw

ar
ty

 n
a 

m
iło

ść
 B

og
a;

– 
po

tr
af

i f
or

m
uł

ow
ać

 p
ro

st
e 

w
ez

w
an

ia
 

M
od

lit
w

y 
po

w
sz

ec
hn

ej
.
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42

42

32
. 

M
sz

a 
Św

ię
ta

 
of

ia
rą

 P
an

a 
Je

zu
sa

, K
oś

ci
oł

a 
i n

as
zą

– 
Eu

ch
ar

ys
tia

 o
fia

rą
 C

hr
ys

tu
sa

 i 
Ko

śc
io

ła
.

– 
Uś

w
ia

do
m

ie
ni

e 
ta

je
m

ni
cy

 p
ra

w
dz

iw
ej

 
ob

ec
no

śc
i C

hr
ys

tu
sa

 w
 e

uc
ha

ry
st

yc
zn

ym
 

ch
le

bi
e 

i w
in

ie
 i 

na
sz

ej
 lu

dz
ki

ej
 

m
oż

liw
oś

ci
 w

łą
cz

en
ia

 si
ę 

w
 tę

 o
fia

rę
.

– 
Ch

ry
st

us
 p

rz
em

ie
ni

a 
sw

oj
ą 

ob
ec

no
śc

ią
 

ch
le

b 
i w

in
o 

w
 sw

oj
e 

Ci
ał

o 
i K

re
w

, a
le

 
pr

ze
m

ie
ni

a 
te

ż 
i m

oj
e 

ży
ci

e,
 je

śl
i m

u 
je

 
of

ia
ru

ję
.

– 
Pr

zy
po

m
ni

en
ie

 b
ib

lij
ne

j o
po

w
ie

śc
i 

o 
us

ta
no

w
ie

ni
u 

Eu
ch

ar
ys

tii
.

– 
St

ru
kt

ur
a 

lit
ur

gi
i e

uc
ha

ry
st

yc
zn

ej
.

P: – 
tłu

m
ac

zy
 ła

ci
ńs

ki
e 

zn
ac

ze
ni

e 
sł

ow
a 

„h
os

tia
”;

– 
w

ym
ie

ni
a,

 co
 m

oż
e 

of
ia

ro
w

ać
 B

og
u;

– 
op

ow
ia

da
 o

 u
st

an
ow

ie
ni

u 
Eu

ch
ar

ys
tii

;
– 

w
yj

aś
ni

a,
 ż

e 
pr

zy
jm

uj
ąc

 K
om

un
ię

 
Św

ię
tą

, p
rz

yj
m

uj
em

y 
sa

m
eg

o 
Ch

ry
st

us
a 

i j
ed

no
cz

ym
y 

si
ę 

z 
N

im
;

– 
sw

oi
m

i s
ło

w
am

i o
pi

su
je

 ta
je

m
ni

cę
 

ob
ec

no
śc

i J
ez

us
a 

w
 E

uc
ha

ry
st

ii;
– 

w
yj

aś
ni

a,
 ż

e 
Eu

ch
ar

ys
tia

 je
st

 o
fia

rą
 

Ch
ry

st
us

a 
i K

oś
ci

oł
a.

PP
:

– 
sk

ła
da

 Je
zu

so
w

i o
so

bi
st

e 
da

ry
 d

uc
ho

w
e,

 
ab

y 
je

go
 co

dz
ie

nn
oś

ć s
ta

ła
 si

ę 
cz

ęś
ci

ą 
of

ia
ry

 C
hr

ys
tu

sa
;

– 
op

ow
ia

da
, j

ak
 p

rz
eb

ie
ga

 p
ro

ce
sj

a 
z 

da
ra

m
i 

w
 cz

as
ie

 M
sz

y 
Św

ię
te

j;
– 

św
ia

do
m

ie
 p

rz
eż

yw
a 

lit
ur

gi
ę 

eu
ch

ar
ys

ty
cz

ną
, w

łą
cz

a 
w

 n
ią

 sw
oj

e 
ży

ci
e.

33
. 

Pa
n 

Je
zu

s 
of

ia
ro

w
uj

e 
si

eb
ie

 z
a 

na
sz

e 
gr

ze
ch

y

– 
Uk

az
an

ie
 E

uc
ha

ry
st

ii 
ja

ko
 b

ez
kr

w
aw

ej
 

of
ia

ry
 z

a 
na

sz
e 

gr
ze

ch
y.

– 
Ka

żd
a 

M
sz

a 
Św

ię
ta

 to
 re

al
ne

 u
ob

ec
ni

en
ie

 
of

ia
ry

 P
an

a 
Je

zu
sa

 n
a 

kr
zy

żu
.

– 
Ob

rz
ęd

y 
lit

ur
gi

i e
uc

ha
ry

st
yc

zn
ej

.
– 

Po
ka

za
ni

e 
Bo

że
j o

fia
ry

 ja
ko

 o
fia

ry
 

z 
M

iło
śc

i, 
od

da
ne

j z
 p

ra
gn

ie
ni

a 
Bo

ga
, 

by
śm

y 
ży

li 
w

ie
cz

ni
e 

i b
yl

i s
zc

zę
śl

iw
i.

P: – 
w

yj
aś

ni
a 

pr
aw

dę
 w

ia
ry

, ż
e 

Ch
ry

st
us

 
of

ia
ro

w
ał

 si
ę 

– 
um

ar
ł i

 z
m

ar
tw

yc
hw

st
ał

  
dl

a 
na

sz
eg

o 
zb

aw
ie

ni
a;

– 
de

fin
iu

je
, c

zy
m

 je
st

 g
rz

ec
h,

 ja
ki

e 
pr

zy
no

si
 sk

ut
ki

 i 
dl

ac
ze

go
 p

ot
rz

eb
uj

em
y 

od
ku

pi
en

ia
;

– 
tłu

m
ac

zy
, d

la
cz

eg
o 

kr
zy

ż 
je

st
 z

na
ki

em
 

na
sz

ej
 w

ia
ry

;
– 

op
ow

ia
da

, j
ak

 Je
zu

s o
fia

ro
w

ał
 si

ę 
za

 n
as

 
i j

ak
 to

 p
on

aw
ia

 w
e 

M
sz

y 
Św

ię
te

j;
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Pl a n w y n i k ow y i  r o z k ł a d m a t er i a ł u

– 
w

yj
aś

ni
a 

se
ns

 p
oj

ęć
: „

be
zk

rw
aw

a 
of

ia
ra

”, 
„p

rz
ei

st
oc

ze
ni

e”
, „

ko
ns

ek
ra

cj
a”

;
– 

tłu
m

ac
zy

, ż
e 

po
dc

za
s k

aż
de

j M
sz

y 
Św

ię
te

j 
uo

be
cn

ia
na

 je
st

 o
fia

ra
 C

hr
ys

tu
sa

 n
a 

Go
lg

oc
ie

;
– 

w
ym

ie
ni

a 
sy

tu
ac

je
, w

 k
tó

ry
ch

 cz
yn

im
y 

zn
ak

 k
rz

yż
a;

– 
re

cy
tu

je
 sł

ow
a 

pr
ze

is
to

cz
en

ia
. 

PP
:

– 
re

cy
tu

je
 z

 p
am

ię
ci

 w
sz

ys
tk

ie
 o

dp
ow

ie
dz

i 
na

 sł
ow

a 
ka

pł
an

a 
po

 k
on

se
kr

ac
ji;

– 
gł

ęb
ok

o 
pr

ze
ży

w
a 

sp
ot

ka
ni

e 
z 

ko
ch

aj
ąc

ym
 

Bo
gi

em
 o

fia
ru

ją
cy

m
 si

eb
ie

 p
od

cz
as

 
Eu

ch
ar

ys
tii

;
– 

z 
sz

ac
un

ki
em

 w
yk

on
uj

e 
zn

ak
 k

rz
yż

a 
w

 ró
żn

yc
h 

sy
tu

ac
ja

ch
 co

dz
ie

nn
oś

ci
;

– 
ak

ty
w

ni
e 

bi
er

ze
 u

dz
ia

ł w
 o

br
zę

da
ch

 
lit

ur
gi

i e
uc

ha
ry

st
yc

zn
ej

, o
dp

ow
ia

da
 n

a 
w

ez
w

an
ia

 k
ap

ła
na

.

34
. 

Eu
ch

ar
ys

tia
  

– 
sp

ot
ka

ni
e 

z 
Pa

ne
m

  
Bo

gi
em

  
i d

zi
ęk

cz
yn

ie
ni

e

– 
Uk

az
an

ie
 E

uc
ha

ry
st

ii 
ja

ko
  s

po
tk

an
ia

 
i u

cz
ty

 d
zi

ęk
cz

yn
ie

ni
a,

 p
ro

śb
y 

i u
w

ie
lb

ie
ni

a 
Bo

ga
 z

a 
st

w
or

ze
ni

e 
i o

dk
up

ie
ni

e 
cz

ło
w

ie
ka

.
– 

Ob
rz

ęd
y 

lit
ur

gi
i e

uc
ha

ry
st

yc
zn

ej
, 

M
od

lit
w

a 
Eu

ch
ar

ys
ty

cz
na

.
– 

Eu
ch

ar
ys

tia
 to

 o
so

bi
st

e 
sp

ot
ka

ni
e 

z 
ży

w
ym

 B
og

ie
m

.

P: – 
tłu

m
ac

zy
 z

na
cz

en
ie

 p
oj

ęć
: „

Eu
ch

ar
ys

tia
”, 

„p
re

fa
cj

a”
;

– 
w

yj
aś

ni
a,

 że
 p

od
cz

as
 k

aż
de

j M
sz

y 
Św

ię
te

j 
sp

ot
yk

am
y 

ob
ec

ne
go

 P
an

a 
Je

zu
sa

 i 
m

oż
em

y 
pr

os
ić

 G
o 

i d
zi

ęk
ow

ać
 M

u 
za

 w
sz

ys
tk

o;
– 

ob
ja

śn
ia

, c
o 

oz
na

cz
a,

 ż
e 

M
sz

a 
Św

ię
ta

 je
st

 
pa

m
ią

tk
ą 

i d
zi

ęk
cz

yn
ie

ni
em

, ż
e 

je
st

 sp
ot

ka
ni

em
 z

 ż
yw

ym
 Je

zu
se

m
;

– 
po

da
je

 p
rz

yk
ła

dy
 d

ar
ów

 B
oż

yc
h,

 ja
ki

e 
do

st
rz

eg
a 

w
 sw

oi
m

 ż
yc

iu
 i 

uk
ła

da
 

m
od

lit
w

ę 
dz

ię
kc

zy
nn

ą;
– 

w
yj

aś
ni

a 
zn

ac
ze

ni
e 

po
st

aw
y 

kl
ęc

zą
ce

j 
i s

to
ją

ce
j.
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PP
:

– 
w

ie
lb

i B
og

a 
ob

ec
ne

go
 w

 E
uc

ha
ry

st
ii 

za
 d

ar
 

st
w

or
ze

ni
a 

i o
dk

up
ie

ni
a,

 a
 ta

kż
e 

m
od

li 
si

ę 
w

 in
te

nc
ja

ch
 K

oś
ci

oł
a 

i w
ła

sn
yc

h;
– 

ak
ty

w
ni

e 
i z

e 
zr

oz
um

ie
ni

em
 b

ie
rz

e 
ud

zi
ał

 
w

 o
br

zę
da

ch
 li

tu
rg

ii 
eu

ch
ar

ys
ty

cz
ne

j, 
od

po
w

ia
da

 n
a 

w
ez

w
an

ia
 k

ap
ła

na
 p

od
cz

as
 

M
od

lit
w

y 
Eu

ch
ar

ys
ty

cz
ne

j;
– 

dz
ię

ku
je

 B
og

u 
za

 E
uc

ha
ry

st
ię

.

35
. 

Pa
n 

Je
zu

s 
za

pr
as

za
 n

as
  

do
 k

om
un

ii,
 

cz
yl

i d
o 

zj
ed

no
cz

en
ia

 
z 

N
im

– 
Ko

m
un

ia
 Ś

w
ię

ta
 ja

ko
 z

je
dn

oc
ze

ni
e 

cz
ło

w
ie

ka
 z

 C
hr

ys
tu

se
m

 i 
du

ch
ow

y 
po

ka
rm

.
– 

Za
po

zn
an

ie
 z

 o
br

zę
da

m
i K

om
un

ii 
Św

ię
te

j.
– 

Uk
az

an
ie

 z
na

cz
en

ia
 K

om
un

ii 
Św

ię
te

j j
ak

o 
bo

sk
ie

j u
cz

ty
 w

e 
w

sp
ól

no
ci

e 
z 

Bo
gi

em
, 

po
ka

rm
u 

na
 d

ro
gę

 d
o 

ni
eb

a.
– 

Uś
w

ia
do

m
ie

ni
e,

 ż
e 

Ko
m

un
ia

 Ś
w

ię
ta

 je
st

 
po

ka
rm

em
 k

on
ie

cz
ny

m
 w

 ż
yc

iu
.

– 
Uk

az
an

ie
, ż

e 
Ko

m
un

ia
 Ś

w
ię

ta
 je

st
 

zj
ed

no
cz

en
ie

m
 cz

ło
w

ie
ka

 z
 C

hr
ys

tu
se

m
.

P: – 
w

yj
aś

ni
a,

 ż
e 

Eu
ch

ar
ys

tia
 je

dn
oc

zy
 

cz
ło

w
ie

ka
 z

 B
og

ie
m

 i 
bl

iź
ni

m
i;

– 
op

is
uj

e,
 ja

k 
na

le
ży

 z
ac

ho
w

ać
 si

ę 
be

zp
oś

re
dn

io
 p

rz
ed

 i 
po

 p
rz

yj
ęc

iu
 K

om
un

ii 
Św

ię
te

j;
– 

w
yj

aś
ni

a 
po

ję
ci

a:
 „p

os
t e

uc
ha

ry
st

yc
zn

y”
, 

„K
om

un
ia

 Ś
w

ię
ta

”, 
„N

aj
św

ię
ts

zy
 

Sa
kr

am
en

t”
; 

– 
uz

as
ad

ni
a 

po
tr

ze
bę

 cz
ęs

te
go

 
pr

zy
jm

ow
an

ia
 K

om
un

ii 
Św

ię
te

j;
– 

tłu
m

ac
zy

, ż
e 

Ko
m

un
ia

 Ś
w

ię
ta

 je
st

 
na

jw
aż

ni
ej

sz
ym

 p
ok

ar
m

em
, w

 k
tó

ry
m

 
Je

zu
s d

aj
e 

na
m

 sa
m

eg
o 

si
eb

ie
;

– 
sw

oi
m

i s
ło

w
am

i o
gó

ln
ie

 o
po

w
ia

da
, c

o 
dz

ie
je

 si
ę 

po
dc

za
s o

br
zę

dó
w

 K
om

un
ii 

Św
ię

te
j;

– 
uz

as
ad

ni
a 

po
tr

ze
bę

 re
gu

la
rn

eg
o 

ud
zi

ał
u 

w
 E

uc
ha

ry
st

ii.
 

PP
:

– 
w

yr
aż

a 
pr

ag
ni

en
ie

 św
ia

do
m

eg
o 

i g
łę

bo
ki

eg
o 

zj
ed

no
cz

en
ia

 z
 C

hr
ys

tu
se

m
;

– 
od

cz
uw

a 
po

tr
ze

bę
 p

rz
yg

ot
ow

an
ia

 si
ę 

do
 

Eu
ch

ar
ys

tii
;
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45

Pl a n w y n i k ow y i  r o z k ł a d m a t er i a ł u

– 
uc

zy
 si

ę 
na

 p
am

ię
ć m

od
lit

w
y 

pr
ze

d 
pr

zy
ję

ci
em

 K
om

un
ii 

Św
ię

te
j;

– 
w

yr
aż

a 
pr

ag
ni

en
ie

 cz
ęs

te
go

 p
rz

yj
m

ow
an

ia
 

Ch
ry

st
us

a 
w

 K
om

un
ii 

Św
ię

te
j.

36
. 

M
sz

a 
św

ię
ta

 
uc

zt
ą 

m
iło

śc
i 

i d
ar

em
, k

tó
ry

m
 

tr
ze

ba
 si

ę 
dz

ie
lić

– 
Uk

az
an

ie
 w

sp
ól

no
to

w
eg

o 
as

pe
kt

u 
Eu

ch
ar

ys
tii

.
– 

Pr
zy

jm
uj

ąc
 E

uc
ha

ry
st

ię
, s

ta
je

m
y 

si
ę 

zn
ak

ie
m

 o
be

cn
oś

ci
 Je

zu
sa

 w
 św

ie
ci

e 
i m

am
y 

ob
ow

ią
ze

k 
na

śl
ad

ow
an

ia
 G

o 
w

 m
iło

śc
i b

liź
ni

eg
o.

– 
Eu

ch
ar

ys
tia

 sa
kr

am
en

te
m

 je
dn

oś
ci

 
i m

iło
śc

i z
ba

w
cz

ej
.

P: – 
tłu

m
ac

zy
, ż

e 
Je

zu
s p

rz
yc

ho
dz

ąc
y 

do
 n

as
 

w
 K

om
un

ii 
Św

ię
te

j p
ra

gn
ie

, b
yś

m
y 

za
 

Je
go

 p
rz

yk
ła

de
m

 o
fia

ro
w

al
i s

ię
 b

liź
ni

em
u 

w
 m

iło
śc

i;
– 

w
yj

aś
ni

a,
 ż

e 
w

sp
ól

ne
 u

cz
es

tn
ic

ze
ni

e 
w

 E
uc

ha
ry

st
ii 

sp
ra

w
ia

, ż
e 

w
ie

rz
ąc

y 
tw

or
zą

 w
ie

lk
ą 

ro
dz

in
ę,

 k
tó

rą
 łą

cz
y 

m
iło

ść
 

Ch
ry

st
us

a 
or

az
 w

za
je

m
na

;
– 

w
yj

aś
ni

a,
 n

a 
cz

ym
 p

ol
eg

a 
m

iło
ść

 Je
zu

sa
 

i j
ak

 m
oż

em
y 

Go
 n

aś
la

do
w

ać
;

– 
w

yj
aś

ni
a 

zw
ią

ze
k 

m
ię

dz
y 

pr
zy

st
ęp

ow
an

ie
m

 d
o 

sa
kr

am
en

tu
 

Eu
ch

ar
ys

tii
 a

 d
ob

ry
m

 ż
yc

ie
m

 
i w

yp
eł

ni
an

ie
m

 p
rz

yk
az

ań
;

– 
po

da
je

 p
rz

yk
ła

dy
 sy

tu
ac

ji 
w

 co
dz

ie
nn

ym
 

ży
ci

u,
 k

tó
re

 st
an

ow
ią

 d
ob

rą
 o

ka
zj

ę 
dl

a 
ok

az
an

ia
 m

iło
śc

i b
liź

ni
eg

o.

PP
:

– 
w

yr
aż

a 
pr

ag
ni

en
ie

 sp
ot

yk
an

ia
 si

ę 
z 

Je
zu

se
m

 i 
z 

in
ny

m
i l

ud
źm

i n
a 

Eu
ch

ar
ys

tii
; 

– 
od

cz
uw

a 
po

tr
ze

bę
 z

je
dn

oc
ze

ni
a 

z 
Bo

gi
em

 
i b

liź
ni

m
i p

op
rz

ez
 u

dz
ia

ł w
 E

uc
ha

ry
st

ii;
– 

po
dą

ża
 z

a 
śl

ad
em

 Je
zu

sa
, ć

w
ic

zą
c s

ię
 

w
 m

iło
śc

i b
liź

ni
ch

;
– 

dą
ży

 d
o 

po
je

dn
an

ia
 i 

ła
go

dz
en

ia
 sp

or
ów

 
z 

bl
iź

ni
m

i.
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37
. 

Pa
n 

Je
zu

s n
am

 
bł

og
os

ła
w

i 
i p

os
ył

a 
na

s d
o 

św
ia

ta

– 
Zn

ac
ze

ni
e 

Bo
że

go
 b

ło
go

sł
aw

ie
ńs

tw
a.

– 
Uk

az
an

ie
 w

ar
to

śc
i B

oż
eg

o 
bł

og
os

ła
w

ie
ńs

tw
a 

dl
a 

cz
ło

w
ie

ka
.

– 
Ob

rz
ęd

y 
za

ko
ńc

ze
ni

a 
M

sz
y 

Św
ię

te
j.

P: – 
w

yj
aś

ni
a,

 cz
ym

 je
st

 b
ło

go
sł

aw
ie

ńs
tw

o;
– 

w
yj

aś
ni

a 
zn

ac
ze

ni
e 

ge
st

ów
, p

os
ta

w
, 

po
zd

ro
w

ie
ń 

i w
ez

w
ań

 w
ys

tę
pu

ją
cy

ch
 

w
 o

br
zę

da
ch

 z
ak

oń
cz

en
ia

 M
sz

y 
Św

ię
te

j;
– 

tłu
m

ac
zy

, j
ak

ie
 z

na
cz

en
ie

 w
 ż

yc
iu

 
cz

ło
w

ie
ka

 m
a 

bł
og

os
ła

w
ie

ńs
tw

o 
Bo

że
, 

a 
ta

kż
e 

bł
og

os
ła

w
ie

ńs
tw

o 
ro

dz
ic

ów
 

i i
nn

yc
h 

lu
dz

i, 
kt

ór
zy

 n
am

 d
ob

rz
e 

ży
cz

ą;
– 

w
ła

sn
ym

i s
ło

w
am

i i
 o

gó
ln

ie
 o

po
w

ia
da

, c
o 

dz
ie

je
 si

ę 
po

dc
za

s o
br

zę
dó

w
 z

ak
oń

cz
en

ia
 

M
sz

y 
Św

ię
te

j.

PP
:

– 
sw

oi
m

i u
cz

yn
ka

m
i d

aj
e 

św
ia

de
ct

w
o 

o 
Ch

ry
st

us
ie

 p
os

ył
aj

ąc
ym

 n
as

 d
o 

św
ia

ta
;

– 
św

ia
do

m
ie

 u
cz

es
tn

ic
zy

 w
 o

br
zę

da
ch

 
za

ko
ńc

ze
ni

a 
M

sz
y 

Św
ię

te
j;

– 
w

sk
az

uj
e 

zn
ac

ze
ni

e 
Bo

że
go

 
bł

og
os

ła
w

ie
ńs

tw
a 

w
 ż

yc
iu

 cz
ło

w
ie

ka
.

V.
 

Je
zu

s j
es

t 
z 

na
m

i

38
. 

Pa
n 

Bó
g 

ch
ce

, 
ab

y 
ka

żd
y 

cz
ło

w
ie

k 
by

ł 
św

ię
ty

– 
Za

po
zn

an
ie

 z
 tr

eś
ci

ą 
i z

na
cz

en
ie

m
 

ur
oc

zy
st

oś
ci

 W
sz

ys
tk

ic
h 

Św
ię

ty
ch

.
– 

Uś
w

ia
do

m
ie

ni
e,

 ż
e 

ka
żd

y 
z 

na
s d

os
ta

ł 
od

 B
og

a 
in

dy
w

id
ua

ln
e 

po
w

oł
an

ie
 d

o 
św

ię
to

śc
i.

– 
Uw

ra
żl

iw
ie

ni
e 

na
 tr

ad
yc

ję
 i 

zw
yc

za
je

.
– 

Po
dz

ię
ko

w
an

ie
 B

og
u 

za
 w

sz
ys

tk
ic

h 
św

ię
ty

ch
 –

 ró
w

ni
eż

 ty
ch

, k
tó

ry
ch

 n
ie

 
zn

am
y 

z 
im

ie
ni

a.
– 

Pr
zy

po
m

ni
en

ie
, ż

e 
ka

żd
y 

z 
na

s m
oż

e 
i p

ow
in

ie
n 

dą
ży

ć d
o 

św
ię

to
śc

i.

P: – 
po

da
je

 d
at

ę 
ur

oc
zy

st
oś

ci
 W

sz
ys

tk
ic

h 
Św

ię
ty

ch
 i 

w
yj

aś
ni

a 
je

j z
na

cz
en

ie
;

– 
op

is
uj

e 
zw

yc
za

je
 z

w
ią

za
ne

 z
 ty

m
 św

ię
te

m
.
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PP
: 

– 
tłu

m
ac

zy
, ż

e 
ka

żd
y 

z 
na

s p
os

ia
da

 o
d 

Bo
ga

 
in

dy
w

id
ua

ln
e 

po
w

oł
an

ie
 d

o 
św

ię
to

śc
i 

i k
aż

dy
 z

 n
as

 m
oż

e 
zo

st
ać

 św
ię

ty
m

;
– 

po
sz

uk
uj

e 
do

br
a 

i u
ni

ka
 z

ła
, w

zo
ru

ją
c s

ię
 

na
 p

os
ta

ci
ac

h 
bi

bl
ijn

yc
h 

i ś
w

ię
ty

ch
; 

– 
z 

w
ia

rą
 i 

na
dz

ie
ją

 d
ąż

y 
do

 św
ię

to
śc

i, 
m

.in
. 

ko
rz

ys
ta

ją
c z

 ła
sk

, j
ak

ie
 w

yl
ew

a 
na

 n
as

 B
óg

 
Oj

ci
ec

 w
 sa

kr
am

en
ta

ch
 św

ię
ty

ch
;

– 
ok

az
uj

e 
sz

ac
un

ek
 d

la
 tr

ad
yc

ji.

39
. 

Po
m

ag
am

y 
so

bi
e 

w
za

je
m

ni
e 

w
 d

ro
dz

e 
do

 
ni

eb
a 

– 
Dz

ie
ń 

Za
du

sz
ny

– 
Za

po
zn

an
ie

 u
cz

ni
a 

ze
 zn

ac
ze

ni
em

 D
ni

a 
Za

du
sz

ne
go

 i z
w

yc
za

ja
m

i z
 n

im
 zw

ią
za

ny
m

i.
– 

Cz
yś

ci
ec

 sz
an

są
 n

a 
uw

ol
ni

en
ie

 cz
ło

w
ie

ka
 

z 
w

ię
zó

w
 g

rz
ec

hó
w

, z
 k

tó
ry

ch
 n

ie
 z

do
ła

ł 
os

w
ob

od
zi

ć s
ię

 z
a 

ży
ci

a.
– 

Uk
az

an
ie

 p
ot

rz
eb

y 
m

od
lit

w
y 

za
 z

m
ar

ły
ch

 
w

 cz
yś

ćc
u 

ci
er

pi
ąc

yc
h.

– 
Ob

co
w

an
ie

 św
ię

ty
ch

.

P: – 
op

ow
ia

da
 o

 tr
ad

yc
ja

ch
 z

w
ią

za
ny

ch
 

z 
ob

ch
od

am
i D

ni
a 

Za
du

sz
ne

go
;

– 
tłu

m
ac

zy
 p

ot
rz

eb
ę 

m
od

lit
w

y 
za

 z
m

ar
ły

ch
;

– 
w

yj
aś

ni
a,

 cz
ym

 są
 n

ie
bo

, p
ie

kł
o 

i c
zy

śc
ie

c.

PP
:

– 
w

yj
aś

ni
a,

 cz
ym

 je
st

 o
bc

ow
an

ie
 św

ię
ty

ch
;

– 
św

ia
do

m
ie

 m
od

li 
si

ę 
za

 z
m

ar
ły

ch
;

– 
od

w
ie

dz
a 

gr
ób

 z
m

ar
ły

ch
 k

re
w

ny
ch

, 
bo

ha
te

ró
w

 n
ar

od
ow

yc
h 

w
 D

zi
eń

 Z
ad

us
zn

y.

40
. 

Cz
ek

am
 n

a 
Ci

eb
ie

, P
an

ie
 

Je
zu

 –
 A

dw
en

t

– 
Uk

az
an

ie
 z

na
cz

en
ia

 p
os

zc
ze

gó
ln

yc
h 

ok
re

só
w

 ro
ku

 li
tu

rg
ic

zn
eg

o.
– 

Se
ns

 i 
pr

ze
sł

an
ie

 p
os

zc
ze

gó
ln

yc
h 

ok
re

só
w

 
ro

ku
 li

tu
rg

ic
zn

eg
o.

– 
Zn

ac
ze

ni
e,

 sy
m

bo
lik

a 
i t

ra
dy

cj
e 

zw
ią

za
ne

 
z 

ok
re

se
m

 A
dw

en
tu

.
– 

Uk
az

an
ie

 M
at

ki
 B

oż
ej

 ja
ko

 w
zo

ru
 

ad
w

en
to

w
ej

 p
os

ta
w

y 
po

ko
rn

eg
o 

oc
ze

ki
w

an
ia

.

P: – 
tłu

m
ac

zy
, c

zy
m

 je
st

 i 
ki

ed
y 

pr
zy

pa
da

 
Ad

w
en

t;
– 

w
yj

aś
ni

a,
 cz

ym
 są

: w
ie

ni
ec

 a
dw

en
to

w
y, 

ro
ra

tk
a,

 ro
ra

ty
;

– 
w

ym
ie

ni
a 

i c
ha

ra
kt

er
yz

uj
e 

ok
re

sy
 ro

ku
 

lit
ur

gi
cz

ne
go

.
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48

48

– 
Po

ka
za

ni
e 

Ad
w

en
tu

 ja
ko

 cz
as

u 
oc

ze
ki

w
an

ia
 n

a 
pr

zy
jś

ci
e 

Je
zu

sa
, 

sz
cz

eg
ól

ni
e 

w
 p

er
sp

ek
ty

w
ie

 n
ad

ch
od

zą
ce

j 
Pi

er
w

sz
ej

 K
om

un
ii 

Św
ię

te
j.

– 
Ch

ry
st

us
 je

st
 o

be
cn

y 
w

śr
ód

 n
as

, p
od

cz
as

 
ka

żd
ej

 E
uc

ha
ry

st
ii,

 p
od

 p
os

ta
ci

ą 
ch

le
ba

 
i w

in
a.

PP
:

– 
w

sk
az

uj
e 

ce
ch

y 
M

ar
yi

, k
tó

re
 m

oż
em

y 
na

śl
ad

ow
ać

, c
hc

ąc
 d

ob
rz

e 
pr

zy
go

to
w

ać
 si

ę 
na

 p
rz

yj
śc

ie
 Je

zu
sa

;
– 

uc
zę

sz
cz

a 
na

 ro
ra

ty
;

– 
po

de
jm

uj
e 

w
ys

iłe
k 

du
ch

ow
eg

o 
pr

zy
go

to
w

an
ia

 n
a 

pr
zy

jś
ci

e 
Pa

na
, n

p.
 

po
de

jm
uj

ąc
 p

os
ta

no
w

ie
ni

a 
ad

w
en

to
w

e.

41
. 

Bo
że

 
N

ar
od

ze
ni

e 
– 

Bó
g 

st
ał

 si
ę 

pr
aw

dz
iw

ym
 

cz
ło

w
ie

ki
em

– 
Za

po
zn

an
ie

 z 
na

jw
aż

ni
ej

sz
ym

i z
w

yc
za

ja
m

i 
zw

ią
za

ny
m

i z
 N

ar
od

ze
ni

em
 P

ań
sk

im
.

– 
Zw

yc
za

je
 z

w
ią

za
ne

 z
 o

bc
ho

da
m

i ś
w

ią
t 

N
ar

od
ze

ni
a 

Pa
ńs

ki
eg

o.
– 

Re
lig

ijn
y 

w
ym

ia
r N

ar
od

ze
ni

a 
Pa

ńs
ki

eg
o:

 
Sy

n 
Bo

ży
 st

ał
 si

ę 
cz

ło
w

ie
ki

em
 i 

pr
zy

ją
ł 

ci
ał

o 
z 

M
ar

yi
 D

zi
ew

ic
y.

– 
Za

po
zn

an
ie

 z
 e

w
an

ge
lic

zn
ym

 o
pi

se
m

 
N

ar
od

ze
ni

a 
Pa

ńs
ki

eg
o.

P: – 
uz

as
ad

ni
a 

re
lig

ijn
y 

w
ym

ia
r ś

w
ię

to
w

an
ia

 
Bo

że
go

 N
ar

od
ze

ni
a;

– 
w

yj
aś

ni
a 

zn
ac

ze
ni

e 
te

rm
in

ów
: „

pa
st

er
ka

”, 
„W

ig
ili

a”
; 

– 
op

ow
ia

da
 w

ła
sn

ym
i s

ło
w

am
i h

is
to

ri
ę 

na
ro

dz
en

ia
 P

an
a 

Je
zu

sa
;

– 
op

ow
ia

da
 o

 tr
ad

yc
ja

ch
 z

w
ią

za
ny

ch
 

z 
ob

ch
od

am
i ś

w
ią

t N
ar

od
ze

ni
a 

i O
bj

aw
ie

ni
a 

Pa
ńs

ki
eg

o;
– 

w
yj

aś
ni

a 
zn

ac
ze

ni
e 

W
ig

ili
i, 

dz
ie

le
ni

a 
si

ę 
op

ła
tk

ie
m

, p
as

te
rk

i, 
st

aj
en

ki
, 

śp
ie

w
an

ia
 k

ol
ęd

, i
nn

yc
h 

zw
yc

za
jó

w
 

bo
żo

na
ro

dz
en

io
w

yc
h;

– 
uz

as
ad

ni
a,

 d
la

cz
eg

o 
Pa

n 
Je

zu
s p

rz
ys

ze
dł

  
na

 św
ia

t w
śr

ód
 p

as
te

rz
y.
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PP
:

– 
po

gł
ęb

ia
 w

ię
ź 

z 
Ch

ry
st

us
em

 n
ar

od
zo

ny
m

;
– 

pi
el

ęg
nu

je
 w

 sw
oi

m
 ż

yc
iu

 o
so

bi
st

ym
 

i r
od

zi
nn

ym
 z

w
yc

za
je

 św
ią

te
cz

ne
;

– 
w

yr
aż

a 
w

ia
rę

, z
au

fa
ni

e 
or

az
 ra

do
ść

 
z n

ar
od

ze
ni

a 
i z

m
ar

tw
yc

hw
st

an
ia

 C
hr

ys
tu

sa
;

– 
ra

du
je

 si
ę 

z 
na

ro
dz

en
ia

 P
an

a,
 u

cz
es

tn
ic

zą
c 

w
e 

M
sz

y 
Św

ię
te

j w
 B

oż
e 

N
ar

od
ze

ni
e 

(p
as

te
rc

e)
;

– 
w

ym
ie

ni
a 

na
zw

y 
św

ią
t w

 o
kr

es
ie

 
Bo

że
go

 N
ar

od
ze

ni
a 

w
ra

z 
z 

da
ta

m
i i

ch
 

ob
ch

od
ze

ni
a;

– 
w

yj
aś

ni
a,

 d
la

cz
eg

o 
te

 d
ni

 u
cz

ą 
dz

ie
le

ni
a 

si
ę 

z 
in

ny
m

i;
– 

w
ie

, j
ak

 o
dd

aw
ać

 B
og

u 
cz

eś
ć i

 d
zi

ęk
ow

ać
 

za
 to

, ż
e 

Sy
n 

Bo
ży

 st
ał

 si
ę 

cz
ło

w
ie

ki
em

.

42
. 

Ob
ja

w
ie

ni
e 

Pa
ńs

ki
e 

– 
Pa

n 
Bó

g 
pr

zy
ch

od
zi

 
do

 w
sz

ys
tk

ic
h

– 
W

ym
ia

r r
el

ig
ijn

y 
i t

ra
dy

cy
jn

y 
św

ię
ta

 
Ob

ja
w

ie
ni

a 
Pa

ńs
ki

eg
o.

– 
Za

po
zn

an
ie

 z
e 

zn
ac

ze
ni

em
 i 

tr
eś

ci
ą 

św
ię

ta
 

Ob
ja

w
ie

ni
a 

Pa
ńs

ki
eg

o.

P: – 
sw

oi
m

i s
ło

w
am

i s
tr

es
zc

za
 e

w
an

ge
lic

zn
ą 

hi
st

or
ię

 o
 tr

ze
ch

 m
ęd

rc
ac

h 
i O

bj
aw

ie
ni

u 
Pa

ńs
ki

m
;

– 
w

ym
ie

ni
a 

tr
ad

yc
yj

ne
 im

io
na

 tr
ze

ch
 

m
ęd

rc
ów

 z
e 

W
sc

ho
du

;
– 

op
ow

ia
da

 o
 tr

ad
yc

ji 
zw

ią
za

ne
j z

e 
św

ię
te

m
 

Ob
ja

w
ie

ni
a 

Pa
ńs

ki
eg

o,
 w

 sz
cz

eg
ól

no
śc

i 
o 

zw
yc

za
ju

 o
zn

ac
za

ni
a 

dr
zw

i d
om

ów
 

na
pi

se
m

 „C
 +

 M
 +

 B
”; 

w
yj

aś
ni

a 
zn

ac
ze

ni
e 

te
go

 n
ap

is
u.

PP
:

– 
bi

er
ze

 św
ia

do
m

y 
ud

zi
ał

 w
e 

M
sz

y 
Św

ię
te

j 
6 

st
yc

zn
ia

;
– 

ak
ty

w
ni

e 
uc

ze
st

ni
cz

y 
w

 p
ie

lę
gn

ow
an

iu
 

św
ią

te
cz

ne
j t

ra
dy

cj
i;

– 
ok

az
uj

e 
sz

ac
un

ek
 d

la
 tr

ad
yc

ji.
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50

43
. 

Śr
od

a 
Po

pi
el

co
w

a 
i W

ie
lk

i P
os

t 

– 
Za

po
zn

an
ie

 z
 o

bc
ho

da
m

i Ś
ro

dy
 

Po
pi

el
co

w
ej

 o
ra

z 
ze

 z
na

cz
en

ie
m

 i 
ce

le
m

 
W

ie
lk

ie
go

 P
os

tu
.

– 
Tr

ad
yc

je
 z

w
ią

za
ne

 z
 o

bc
ho

da
m

i Ś
ro

dy
 

Po
pi

el
co

w
ej

 o
ra

z 
zw

yc
za

je
 w

ie
lk

op
os

tn
e.

– 
Si

ed
em

 g
rz

ec
hó

w
 g

łó
w

ny
ch

.
– 

N
aj

w
aż

ni
ej

sz
e 

do
br

e 
uc

zy
nk

i.
– 

W
yj

aś
ni

en
ie

 se
ns

u 
w

yr
ze

cz
eń

 
w

ie
lk

op
os

tn
yc

h.
 –

 Z
ac

hę
ta

 d
o 

ży
w

eg
o 

ud
zi

ał
u 

w
 ż

yc
iu

 
Ko

śc
io

ła
 p

op
rz

ez
 g

łę
bo

ki
e 

pr
ze

ży
ci

e 
W

ie
lk

ie
go

 P
os

tu
.

– 
Uk

az
an

ie
 z

na
cz

en
ia

 p
os

zc
ze

gó
ln

yc
h 

ok
re

só
w

 ro
ku

 li
tu

rg
ic

zn
eg

o.

P: – 
w

ym
ie

ni
a 

na
jw

aż
ni

ej
sz

e 
zw

yc
za

je
 

zw
ią

za
ne

 z
 u

ro
cz

ys
to

śc
ia

m
i i

 św
ię

ta
m

i 
ko

śc
ie

ln
ym

i;
– 

ch
ar

ak
te

ry
zu

je
 z

na
cz

en
ie

 i 
zw

yc
za

je
 

ob
ch

od
ów

 Ś
ro

dy
 P

op
ie

lc
ow

ej
 i 

W
ie

lk
ie

go
 

Po
st

u;
– 

tłu
m

ac
zy

, c
zy

m
 je

st
 W

ie
lk

i P
os

t;
– 

w
ym

ie
ni

a 
si

ed
em

 g
rz

ec
hó

w
 g

łó
w

ny
ch

;
– 

tłu
m

ac
zy

 z
na

cz
en

ie
 te

rm
in

ów
: „

po
st

”, 
„ja

łm
uż

na
”, 

„n
aw

ró
ce

ni
e”

;
– 

w
ym

ie
ni

a 
na

jw
aż

ni
ej

sz
e 

do
br

e 
uc

zy
nk

i.

PP
:

– 
w

yj
aś

ni
a 

sy
m

bo
lik

ę 
pr

oc
hu

 i 
po

pi
oł

u;
– 

po
de

jm
uj

e 
ko

nk
re

tn
e 

po
st

an
ow

ie
ni

e 
w

ie
lk

op
os

tn
e;

– 
uc

ze
st

ni
cz

y 
w

 li
tu

rg
ii 

Śr
od

y 
Po

pi
el

co
w

ej
;

– 
gł

ęb
ok

o 
pr

ze
ży

w
a 

W
ie

lk
i P

os
t, 

pr
zy

go
to

w
uj

ąc
 se

rc
e 

na
 z

m
ar

tw
yc

hw
st

an
ie

 
Pa

na
 p

op
rz

ez
 m

od
lit

w
ę,

 p
os

t, 
ja

łm
uż

nę
;

– 
re

cy
tu

je
 fo

rm
uł

y 
w

yp
ow

ia
da

ne
 p

rz
ez

 
ka

pł
an

a 
po

dc
za

s a
kt

u 
po

sy
py

w
an

ia
 g

łó
w

 
po

pi
oł

em
.

44
. 

Dr
og

a 
kr

zy
żo

w
a

– 
Za

po
zn

an
ie

 z
 tr

eś
ci

ą 
na

bo
że

ńs
tw

a 
dr

og
i 

kr
zy

żo
w

ej
.

– 
St

ru
kt

ur
a,

 z
na

cz
en

ie
 i 

re
lig

ijn
y 

w
ym

ia
r 

na
bo

że
ńs

tw
a 

dr
og

i k
rz

yż
ow

ej
.

– 
Li

tu
rg

ia
 w

yr
az

em
 w

ia
ry

 w
 B

og
a.

P: – 
w

yj
aś

ni
a,

 k
ie

dy
 o

db
yw

a 
si

ę 
i n

a 
cz

ym
 

po
le

ga
 d

ro
ga

 k
rz

yż
ow

a;
– 

w
ym

ie
ni

a 
z 

pa
m

ię
ci

 st
ac

je
 d

ro
gi

 
kr

zy
żo

w
ej

;
– 

sw
oi

m
i s

ło
w

am
i t

łu
m

ac
zy

 w
ar

to
ść

 d
ro

gi
 

kr
zy

żo
w

ej
 i 

w
yj

aś
ni

a,
 ja

k 
ją

 d
ob

rz
e 

pr
ze

ży
ć;
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– 
w

yj
aś

ni
a,

 n
a 

cz
ym

 p
ol

eg
a 

w
ia

ra
 w

 B
og

a,
 

za
uf

an
ie

 i 
sz

ac
un
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zu

sa
 d

la
 u

cz
ni

ów
 i 

po
cz

ąt
ku

 d
zi

ał
al

no
śc

i 
Ko

śc
io

ła
;

– 
w

ym
ie

ni
a 

da
ry

 D
uc

ha
 Ś

w
ię

te
go

 i 
ow

oc
e 

Je
go

 d
zi

ał
an

ia
 w

 n
as

zy
m

 ż
yc

iu
;

– 
op

ow
ia

da
 o

 je
dn

oś
ci

 w
 d

zi
ał

an
iu

 O
jc

a,
  

Sy
na

 i 
Du

ch
a 

Św
ię

te
go

.

PP
:

– 
m

od
li 

si
ę 

o 
da

ry
 D

uc
ha

 Ś
w

ię
te

go
;

– 
pr

os
i o

 p
om

oc
 D

uc
ha

 Ś
w

ię
te

go
 

w
 co

dz
ie

nn
ym

 cz
yn

ie
ni

u 
do

br
a;

– 
ko

ja
rz

y 
i o

pi
su

je
, k

ie
dy

 w
e 

M
sz

y 
Św

ię
te

j 
zw

ra
ca

m
y 

si
ę 

do
 D

uc
ha

 Ś
w

ię
te

go
.

51
. 

N
ab

oż
eń

st
w

o 
m

aj
ow

e

– 
Po

ch
od

ze
ni

e 
i z

na
cz

en
ie

 L
ita

ni
i 

Lo
re

ta
ńs

ki
ej

.
– 

Uk
az

an
ie

 ro
li 

M
ar

yi
 w

 ż
yc

iu
 w

ie
rz

ąc
eg

o.
– 

M
ar

yj
a 

uc
zy

 n
as

 ro
zw

aż
an

ia
 B

oż
eg

o 
Sł

ow
a 

i t
rw

an
ia

 p
rz

y 
Bo

gu
 ca

ły
m

 se
rc

em
 –

 g
dy

 
zw

ra
ca

m
y 

si
ę 

do
 N

ie
j, 

On
a 

uk
az

uj
e 

na
m

 
Je

zu
sa

.

P: – 
po

ka
zu

je
, n

a 
cz

ym
 p

ol
eg

a 
Li

ta
ni

a 
Lo

re
ta

ńs
ka

 
i w

yj
aś

ni
a 

po
ch

od
ze

ni
e 

je
j n

az
w

y;
– 

tłu
m

ac
zy

, ż
e 

M
ar

yj
a 

je
st

 w
zo

re
m

 tr
w

an
ia

 
pr

zy
 Je

zu
si

e 
i r

oz
w

aż
an

ia
 Je

go
 S

ło
w

a;
– 

w
yj

aś
ni

a 
sy

m
bo

lik
ę 

ok
ad

za
ni

a 
N

aj
św

ię
ts

ze
go

 S
ak

ra
m

en
tu

;
– 

tłu
m

ac
zy

, c
zy

m
 je

st
 a

do
ra

cj
a 

N
aj

św
ię

ts
ze

go
 

Sa
kr

am
en

tu
 i 

dl
ac

ze
go

 lu
dz

ie
 w

 te
n 

sp
os

ób
 

od
da

ją
 cz

eś
ć C

hr
ys

tu
so

w
i;

– 
sw

oi
m

i s
ło

w
am

i o
po

w
ia

da
 e

w
an

ge
lic

zn
ą 

hi
st

or
ię

 o
 w

es
el

u 
w

 K
an

ie
 G

al
ile

js
ki

ej
;

– 
w

yj
aś

ni
a 

i u
za

sa
dn

ia
, d

la
cz

eg
o 

w
ar

to
 

m
od

lić
 si

ę 
za

 w
st

aw
ie

nn
ic

tw
em

 M
ar

yi
.
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56

56

PP
:

– 
uc

ze
st

ni
cz

y 
w

 n
ab

oż
eń

st
w

ie
 m

aj
ow

ym
;

– 
ad

or
uj

e 
Pa

na
 Je

zu
sa

 w
 N

aj
św

ię
ts

zy
m

 
Sa

kr
am

en
ci

e;
– 

st
ar

a 
si

ę 
na

śl
ad

ow
ać

 M
ar

yj
ę 

w
 je

j p
os

ta
w

ie
 

ca
łk

ow
ite

go
 z

aw
ie

rz
en

ia
 P

an
u 

Bo
gu

, 
po

sł
us

ze
ńs

tw
a.

52
. 

Bo
że

 C
ia

ło
– 

Za
po

zn
an

ie
 z

e 
zn

ac
ze

ni
em

 u
ro

cz
ys

to
śc

i 
N

aj
św

ię
ts

ze
go

 C
ia

ła
 i 

Kr
w

i P
ań

sk
ie

j o
ra

z 
ze

 z
w

ią
za

ną
 z

 ty
m

 św
ię

te
m

 tr
ad

yc
ją

.
– 

Uc
zc

ze
ni

e 
Ci

ał
a 

i K
rw

i P
an

a 
Je

zu
sa

 
ob

ec
ny

ch
 w

 N
aj

św
ię

ts
zy

m
 S

ak
ra

m
en

ci
e.

– 
Po

 u
ro

cz
ys

te
j M

sz
y 

Św
ię

te
j u

da
je

m
y 

si
ę 

na
 

ur
oc

zy
st

ą 
pr

oc
es

ję
 u

lic
am

i n
as

ze
j p

ar
af

ii,
 

by
 u

w
ie

lb
ia

ć J
ez

us
a 

i p
ub

lic
zn

ie
 w

yz
na

w
ać

 
na

sz
ą 

w
ia

rę
.

P: – 
w

yj
aś

ni
a 

is
to

tę
 św

ię
ta

 B
oż

eg
o 

Ci
ał

a 
i w

ym
ie

ni
a 

tr
ad

yc
je

 zw
ią

za
ne

 z 
je

go
 

ob
ch

od
am

i;
– 

tłu
m

ac
zy

 zn
ac

ze
ni

e 
po

ję
ć: 

„m
on

st
ra

nc
ja

”, 
„p

ro
ce

sja
”, „

ad
or

ac
ja

”, „
ka

dz
id

ło
”;

– 
w

ym
ie

ni
a 

na
bo

że
ńs

tw
a 

zw
ią

za
ne

 z 
ad

or
ac

ją
 

Na
jśw

ię
ts

ze
go

 S
ak

ra
m

en
tu

;
– 

ob
ja

śn
ia

 zn
ac

ze
ni

e 
pr

oc
es

ji 
eu

ch
ar

ys
ty

cz
ne

j.

PP
:

– 
uc

ze
st

ni
cz

y 
w

 u
ro

cz
ys

te
j p

ro
ce

sj
i w

 św
ię

to
 

Bo
że

go
 C

ia
ła

;
– 

śp
ie

w
a 

hy
m

n 
Pr

ze
d 

ta
k 

w
ie

lk
im

 
Sa

kr
am

en
te

m
;

– 
om

aw
ia

, d
la

cz
eg

o 
Eu

ch
ar

ys
tia

 z
aj

m
uj

e 
ce

nt
ra

ln
e 

m
ie

js
ce

 w
 ż

yc
iu

 ch
rz

eś
ci

ja
ni

na
 

i K
oś

ci
oł

a;
– 

uc
zy

 si
ę 

Po
zd

ro
w

ie
ni

a 
N

aj
św

ię
ts

ze
go

 
Sa

kr
am

en
tu

. 

53
.

N
ab

oż
eń

st
w

o 
cz

er
w

co
w

e 
 

– 
cz

ci
m

y 
Se

rc
e 

Pa
na

 Je
zu

sa

– 
Za

zn
aj

om
ie

ni
e 

z 
is

to
tą

 n
ab

oż
eń

st
w

a 
cz

er
w

co
w

eg
o.

– 
Po

dc
za

s n
ab

oż
eń

st
w

a 
cz

er
w

co
w

eg
o 

od
m

aw
ia

m
y 

w
 k

oś
ci

el
e 

Li
ta

ni
ę 

 
do

 N
aj

św
ię

ts
ze

go
 S

er
ca

 P
an

a 
Je

zu
sa

 
or

az
 A

kt
 p

oś
w

ię
ce

ni
a 

ro
dz

aj
u 

lu
dz

ki
eg

o 
N

aj
św

ię
ts

ze
m

u 
Se

rc
u.

P: – 
w

yj
aś

ni
a,

 n
a 

cz
ym

 p
ol

eg
a 

na
bo

że
ńs

tw
o 

cz
er

w
co

w
e;

– 
w

ym
ie

ni
a 

z 
pa

m
ię

ci
 tr

zy
 d

ow
ol

ne
 

w
ez

w
an

ia
 L

ita
ni

i d
o 

N
aj

św
ię

ts
ze

go
 S

er
ca

 
Pa

na
 Je

zu
sa

.
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Pl a n w y n i k ow y i  r o z k ł a d m a t er i a ł u

– 
W

ym
ie

ni
aj

ąc
 ró

żn
e 

ok
re

śl
en

ia
 P

an
a 

Je
zu

sa
, w

ie
lb

im
y 

Go
 z

a 
Je

go
 m

iło
ść

 
i m

iło
si

er
dz

ie
 o

ra
z 

pr
os

im
y 

go
 o

 p
om

oc
 

w
 n

aś
la

do
w

an
iu

 B
og

a 
w

 m
iło

śc
i.

PP
:

– 
w

ym
ie

ni
a 

w
yd

ar
ze

ni
a 

z 
co

dz
ie

nn
eg

o 
ży

ci
a,

 
w

 k
tó

ry
ch

 o
n 

sa
m

 a
lb

o 
bl

is
ka

 o
so

ba
 st

aj
e 

si
ę 

po
do

bn
a 

do
 Je

zu
sa

;
– 

m
od

li 
si

ę 
do

 N
aj

św
ię

ts
ze

go
 S

er
ca

 Je
zu

sa
;

– 
uc

ze
st

ni
cz

y 
w

 n
ab

oż
eń

st
w

ie
 cz

er
w

co
w

ym
 

i a
do

ru
je

 P
an

a 
Je

zu
sa

 w
 N

aj
św

ię
ts

zy
m

 
Sa

kr
am

en
ci

e;
– 

pr
os

i J
ez

us
a 

o 
po

m
oc

 w
 n

aś
la

do
w

an
iu

 G
o 

w
 m

iło
śc

i d
o 

Bo
ga

 i 
bl

iź
ni

eg
o.

54
. 

M
oj

a 
Pi

er
w

sz
a 

Ko
m

un
ia

 Ś
w

ię
ta

– 
Uś

w
ia

do
m

ie
ni

e 
w

ie
lk

ie
j w

ag
i w

yd
ar

ze
ni

a,
 

ja
ki

m
 je

st
 p

ie
rw

sz
a 

sp
ow

ie
dź

 i 
Pi

er
w

sz
a 

Ko
m

un
ia

 Ś
w

ię
ta

.
– 

Pi
er

w
sz

a 
Ko

m
un

ia
 Ś

w
ię

ta
 to

 p
oc

zą
te

k 
no

w
ej

 d
ro

gi
 ż

yc
ia

 w
 łą

cz
no

śc
i z

 Je
zu

se
m

 
w

 E
uc

ha
ry

st
ii.

– 
Uk

az
an

ie
 p

ot
rz

eb
y 

w
dz

ię
cz

no
śc

i o
ra

z 
za

ch
ow

an
ia

 n
aj

w
ię

ks
ze

go
 sz

ac
un

ku
 

do
 ci

ał
a 

Pa
na

 Je
zu

sa
 p

rz
yj

m
ow

an
eg

o 
w

 K
om

un
ii 

Św
ię

te
j.

– 
M

od
lit

w
y 

do
 P

an
a 

Je
zu

sa
 p

o 
pr

zy
ję

ci
u 

Pi
er

w
sz

ej
 K

om
un

ii 
Św

ię
te

j.

P: – 
w

ym
ie

ni
a 

i c
ha

ra
kt

er
yz

uj
e,

 n
a 

cz
ym

 p
ol

eg
a 

św
ia

do
m

e 
i p

eł
ne

 u
cz

es
tn

ic
tw

o 
w

e 
M

sz
y 

Św
ię

te
j;

– 
w

yj
aś

ni
a 

w
ag

ę 
i z

na
cz

en
ie

 P
ie

rw
sz

ej
 

Ko
m

un
ii 

Św
ię

te
j;

– 
re

cy
tu

je
 w

yb
ra

ną
 m

od
lit

w
ę 

dz
ię

kc
zy

nn
ą 

po
 p

rz
ys

tą
pi

en
iu

 d
o 

Ko
m

un
ii 

Św
ię

te
j;

– 
de

fin
iu

je
, c

zy
m

 je
st

 p
os

t e
uc

ha
ry

st
yc

zn
y 

i g
o 

za
ch

ow
uj

e;
 

– 
op

is
uj

e,
 ja

k 
na

le
ży

 z
ac

ho
w

ać
 si

ę 
be

zp
oś

re
dn

io
 p

rz
ed

 i 
po

 p
rz

yj
ęc

iu
  

Ko
m

un
ii 

Św
ię

te
j;

– 
uz

as
ad

ni
a 

po
tr

ze
bę

 n
al

eż
yt

eg
o 

pr
zy

go
to

w
an

ia
 si

ę 
do

 u
cz

es
tn

ic
tw

a 
 

w
e 

M
sz

y 
Św

ię
te

j;
– 

op
ow

ia
da

, j
ak

 n
al

eż
y 

pr
zy

go
to

w
ać

 si
ę 

 
do

 u
dz

ia
łu

 w
 E

uc
ha

ry
st

ii.
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58

58

PP
:

– 
cz

ek
a 

na
 sp

ot
ka

ni
e 

z 
Je

zu
se

m
 

w
 E

uc
ha

ry
st

ii;
– 

do
br

ze
 p

rz
yg

ot
ow

an
y 

i p
eł

en
 sz

ac
un

ku
 

pr
zy

st
ęp

uj
e 

do
 p

ie
rw

sz
ej

 sp
ow

ie
dz

i, 
a 

po
te

m
 d

o 
Pi

er
w

sz
ej

 K
om

un
ii 

Św
ię

te
j;

– 
dz

ię
ku

je
 Je

zu
so

w
i, 

że
 sk

ła
da

 si
ę 

na
m

 
w

 d
ar

ze
 p

od
 p

os
ta

ci
am

i c
hl

eb
a 

i w
in

a;
– 

w
yj

aś
ni

a,
 ż

e 
Pi

er
w

sz
a 

Ko
m

un
ia

 Ś
w

ię
ta

 je
st

 
po

cz
ąt

ki
em

 d
ro

gi
 z

je
dn

oc
ze

ni
a 

z 
Je

zu
se

m
;

– 
w

ym
ie

ni
a,

 co
 n

is
zc

zy
 łą

cz
no

ść
 z

 Je
zu

se
m

 
i m

od
li 

si
ę 

o 
w

yt
rw

an
ie

 w
 d

ob
ru

.

55
. 

Bi
ał

y 
Ty

dz
ie

ń 
– 

tr
w

aj
m

y 
pr

zy
 P

an
u 

Je
zu

si
e,

 a
by

 ż
yć

 
i o

w
oc

ow
ać

– 
Zn

ac
ze

ni
e 

Bi
ał

eg
o 

Ty
go

dn
ia

 
i c

ha
ra

kt
er

ys
ty

ka
 o

bc
ho

dó
w

 
po

sz
cz

eg
ól

ny
ch

 d
ni

 B
ia

łe
go

 T
yg

od
ni

a.
– 

W
ez

w
an

ie
 d

o 
tr

w
an

ia
 w

 cz
ys

to
śc

i 
se

rc
a 

i c
zę

st
eg

o 
sp

ot
ka

ni
a 

z J
ez

us
em

 
w

 sa
kr

am
en

ta
ch

.
– 

Pi
er

w
sz

e 
pi

ąt
ki

 m
ie

si
ąc

a.
– 

Za
ch

ęt
a 

do
 p

ra
kt

yk
ow

an
ia

 p
ie

rw
sz

yc
h 

pi
ąt

kó
w

 m
ie

si
ąc

a 
ja

ko
 re

gu
la

rn
yc

h 
sp

ot
ka

ń 
z 

Je
zu

se
m

.

P: – 
w

yj
aś

ni
a 

zn
ac

ze
ni

e 
Bi

ał
eg

o 
Ty

go
dn

ia
;

– 
ob

ja
śn

ia
, o

 co
 m

od
lim

y 
si

ę 
w

 p
os

zc
ze

gó
ln

e 
dn

i B
ia

łe
go

 T
yg

od
ni

a.

PP
:

– 
db

a 
o 

cz
ys

to
ść

 se
rc

a 
i o

 cz
ęs

te
 sp

ot
ka

ni
e 

z 
Pa

ne
m

 B
og

ie
m

 w
 sa

kr
am

en
ta

ch
;

– 
św

ia
do

m
ie

 i 
z 

w
dz

ię
cz

no
śc

ią
 u

cz
es

tn
ic

zy
 

w
 li

tu
rg

ii 
Bi

ał
eg

o 
Ty

go
dn

ia
;

– 
w

ła
sn

ym
i s

ło
w

am
i m

od
li 

si
ę 

dz
ię

kc
zy

nn
ie

 
za

 d
ar

 K
om

un
ii 

Św
ię

te
j;

– 
de

fin
iu

je
, c

zy
m

 są
 m

is
je

 i 
ja

k 
je

 
w

sp
om

ag
ać

;
– 

w
yj

aś
ni

a,
 cz

ym
 są

 p
ie

rw
sz

e 
pi

ąt
ki

 m
ie

si
ąc

a 
i p

os
ta

na
w

ia
 b

ra
ć u

dz
ia

ł w
 te

j p
ra

kt
yc

e;
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Pl a n w y n i k ow y i  r o z k ł a d m a t er i a ł u

– 
w

yj
aś

ni
a 

se
ns

 p
ra

kt
yk

ow
an

ia
 p

ie
rw

sz
yc

h 
pi

ąt
kó

w
 m

ie
si

ąc
a.

56
. 

W
ak

ac
je

 o
ka

zj
ą 

do
 o

ka
za

ni
a 

w
ie

rn
oś

ci
 P

an
u 

Je
zu

so
w

i

– 
Pa

n 
Je

zu
s j

es
t z

 n
am

i o
be

cn
y 

co
ko

lw
ie

k 
ro

bi
m

y 
i g

dz
ie

ko
lw

ie
k 

je
st

eś
m

y.
– 

W
ez

w
an

ie
 d

o 
w

ie
rn

oś
ci

 P
an

u 
Je

zu
so

w
i 

w
 cz

as
ie

 w
ak

ac
ji 

po
pr

ze
z 

re
gu

la
rn

e 
uc

ze
st

ni
ct

w
o 

w
 n

ie
dz

ie
ln

ej
 E

uc
ha

ry
st

ii,
 

co
dz

ie
nn

ą 
m

od
lit

w
ę,

 z
ac

ho
w

yw
an

ie
 

pr
zy

ka
za

ń.

P: – 
po

da
je

 p
rz

yk
ła

dy
 sy

tu
ac

ji,
 w

 ja
ki

 sp
os

ób
 

po
dc

za
s w

ak
ac

ji 
m

oż
e 

ży
ć E

w
an

ge
lią

 
i E

uc
ha

ry
st

ią
, d

oc
ho

w
uj

ąc
 w

ie
rn

oś
ci

 P
an

u 
Je

zu
so

w
i;

– 
tłu

m
ac

zy
, ż

e 
Je

zu
s j

es
t o

be
cn

y 
ci

ąg
le

 w
śr

ód
 

na
s, 

ró
w

ni
eż

 p
od

cz
as

 n
as

zy
ch

 w
ak

ac
yj

ny
ch

 
w

ęd
ró

w
ek

;
– 

po
tr

af
i w

sk
az

ać
, c

o 
sp

rz
yj

a 
po

gł
ęb

ia
ni

u 
pr

zy
ja

źn
i z

 Je
zu

se
m

;
– 

um
ie

 w
yj
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