Sroda Popielcowa

4 3 i Wielki Post

@ Cele katechetyczne

zapoznanie z obchodami Srody Popielcowej oraz ze znaczeniem
i celem Wielkiego Postu;

wyjasnienie sensu wyrzeczen wielkopostnych;

zacheta do zywego udziatu w zyciu KoSciota poprzez gtebokie
przezycie Wielkiego Postu;

ukazanie znaczenia poszczegdlnych okreséw roku liturgicznego.

g Tresci

tradycje zwigzane z obchodami Srody Popielcowej oraz
zwyczaje wielkopostne;

siedem grzechéw gtownych;

najwazniejsze dobre uczynki.

Lh -

S Wymagania

Uczen:
wymienia najwazniejsze zwyczaje zwigzane z uroczysto$ciami
i Swietami ko$cielnymi;
charakteryzuje znaczenie i zwyczaje obchodéw Srody
Popielcowej i Wielkiego Postu;
ttumaczy, czym jest Wielki Post;
wymienia siedem grzechéw gtéwnych;
ttumaczy znaczenie terminoéw: ,post”, ,jatmuzna”, ,nawrocenie”;
wymienia najwazniejsze dobre uczynki;
wyjasnia symbolike prochu i popiotu;
recytuje formuty wypowiadane przez kaptana podczas aktu
posypywania gtéw popiotem.



Dziat V - Jezus jest z nami

Q
S Postawy

Uczen:

e podejmuje konkretne postanowienie wielkopostne;

o uczestniczy w liturgii Srody Popielcowej;

o gteboko przezywa Wielki Post, przygotowujgc serce na
zmartwychwstanie Pana poprzez modlitwe, post, jatmuzne.

@ Srodki dydaktyczne

Obrazy lub filmy ilustrujace pobyt Jezusa na pustyni oraz prakty-
ki wiekopostne; skarbonka wielkopostna Caritasu; popiét, budzik,
przyniesione przez katechete kartki z obrazkami odnoszacymi sie
do poszczegdlnych pieciu przykazan lub ilustracje zamieszczone
w podreczniku przy lekcji o przykazaniach; rebusy z wyrazami:
droga krzyzowa, gorzkie zale, rekolekcje, post, jatmuzna; Pismo
Swiete; podrecznik.

gﬁig Metody dydaktyczne
~~

Pogadanka; opowiadanie, pokaz; praca z obrazem, filmem; praca
w grupach; ¢wiczenia jezykowe i plastyczne; rebusy; lektura Pisma
Swietego; piosenka.

T=7 Korelacja z edukacja szkolng

e edukacja polonistyczna - tworzenie opowiadan; wielkopostne
zwyczaje regionalne; stownictwo: ,post”, ,wstrzemiezliwo$c¢”,
sjatmuzna”, ,nawrdcenie”, ,droga krzyzowa”;

e edukacja plastyczna - prace rysunkowe, np. tworzenie plakatu
o roku liturgicznym lub kalendarza liturgicznego;

e edukacja muzyczna - piesn Tak Bég umitowat Swiat, wybrane
piesni wielkopostne;

o edukacja jezykowa - stdwko w jezyku angielskim zwigzane
z trescia lekcji.



Poradnik metodyczny do nauczania religii w klasie III

@@ Propozycja realizacji

. Modlitwa: Akt Zalu, Akt wiary, Akt nadziei i Akt mitosci.

. Rozmowa o Srodzie Popielcowej. Jaki okres w roku rozpoczyna?
(Warto przynies$¢ troche popiotu i wyjasnic¢ jego symbolike).

. Odczytanie wybranego opowiadania o odnowie, nawrdceniu,
przemianie. Odczytanie fragmentu Pisma Swietego (] 3, 1-6).
Nauczyciel zwraca uwage na powigzanie okresu Wielkiego Postu
z sakramentem nawrdcenia. MOwi o potrzebie nawrocenia kaz-
dego cztowieka. Przypomina o poscie Jezusa na poczatku dziatal-
nosci, omawia znaczenie wyrzeczen, umiarkowania, umartwie-
nia. Zacheca do tej praktyki ascetycznej, zawsze z wyjasnieniem,
W czym nam to pomaga w zyciu ucznia i chrzescijanina.
Katecheta zacheca do praktykowania jalmuzny, wyjasnia, ze
polega ona na odmawianiu sobie przyjemnosci, przeznaczeniu
na pomoc innym srodkéw zaoszczedzonych przez siebie same-
go. Prezentacja skarbonki wielkopostnej Caritasu.

. Katecheta przynosina lekcje budzik, nastawia, by dzwonit, i pyta:
Do czego stuzy funkcja budzenia? Po co sie uzywa budzika? (roz-
poczecie nowego dnia, nowych zadan, wczesne wstawanie, nie-
raz z trudem; przed Bozym Narodzeniem pomagaty w tym rora-
ty, teraz Wielki Post ze swg bogata liturgig oraz praktykowaniem
umartwien, wyrzeczen, walki ze stabo$ciami, np. lenistwem; ze-
gar pomaga nam wczes$niej wstawac, abySmy mieli czas na po-
ranng modlitwe). Oméwienie znaczenia Wielkiego Postu, w cza-
sie ktérego mamy powstac i zacza¢ nowe zycie. Wielki Post to
czas przemiany, nawrdcenia, zerwania z grzechem i rozpoczecia
nowego zycia, o czym mowi fragment biblijny: ,Nawracajcie sie
i wierzcie w Ewangelie” (Mk 1, 15).

. Wykonanie zadan 1i 2 z podrecznika - ukazanie zwigzku Wiel-
kiego Postu z przyjetym sakramentem chrztu.

. Praca z podrecznikiem - omdéwienie ilustracji z podrecznika.
W Wielkim Po$cie mozemy poswieci¢ wiecej czasu na modli-
twe. Katecheta zacheca do modlitwy - prosby o site do zmiany
swojego zycia - i opowiada o praktykach wielkopostnych. Pod-
kresla, ze do tych praktyk zobowiazuja poznane przykazania
koscielne. Prezentuje kartki z obrazkami odnoszacymi sie do
poszczegoblnych pieciu przykazan lub ilustracje zamieszczone



Dziat V - Jezus jest z nami
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w podreczniku przy lekcji 19 (Przykazania koscielne pomagajq

by¢ blizej Pana Jezusa).

Wykonanie zadan 1, 2 z Kart pracy.

Nauczyciel dzieli klase na grupy. Kazda z grup otrzymuje rebusy

z pojeciami zwigzanymi z Wielkim Postem (,,droga krzyzowa”,

.gorzkie zale”, ,rekolekcje”, ,post”, ,jatmuzna” itp.).

Omoéwienie i utrwalenie ,Pamietaj”. Powtdrzenie wiadomosci

o znaczeniu sakramentu chrztu.

Sprawdzenie znajomosci tekstow: Siedem grzechéw gtéwnych

oraz Najwazniejsze dobre uczynki (sa zamieszczone w Modlitew-

niku trzecioklasisty w podreczniku).

Notatka do zeszytu: Wielki Post rozpoczyna sie w Srode Popiel-

cowq i trwa 40 dni. Podczas tego czasu naszym zadaniem jest

nawracac sie, czyli zerwac z grzechem, aby zy¢ w przyjazni z Pa-
nem Jezusem.

Nauczyciel krotko (wiecej na ten temat w kolejnej lekcji) przed-

stawia nabozenstwa drogi krzyzowej, gorzkich zali, méwi tez

o rekolekcjach, ale nade wszystko o obecnosci na Mszy Swietej

niedzielne;j.

Nauka modlitwy: Ktérys za nas cierpiat rany.

Spiew pieéni: Chrystus Pan przyszedt na $wiat; Tak Bég umitowat

Swiat lub wybranych piesni wielkopostnych.

W celu powtdrzenia najwazniejszych tresci lekcji wykonanie

krzyzéwki - zadanie 3 z Kart pracy.

Dodatkowe zadania:

A. Naucz sie na pamie¢ stéw Ewangelii: ,Tak bowiem B6g umi-
towat §wiat, ze Syna swego Jednorodzonego dat, aby kaz-
dy, kto w Niego wierzy, nie zginatl, ale miat zycie wieczne”
(J 3, 16) oraz: ,Albowiem Bog nie postat swego Syna na
Swiat po to, aby swiat potepit, ale po to, by $wiat zostat
przez Niego zbawiony” (] 3, 17).

B. U6z modlitwe dziekczynng w podziekowaniu za to, Ze sta-
tes sie dzieckiem Bozym.

Odczytanie i oméwienie zadania z Domownika, ktére jest umiesz-

czone na pasku w Kartach pracy.



