Samo przepraszam

nie wystarczy
2 4‘ - zal za grzechy

@ Cele katechetyczne

u$wiadomienie uczniom, ze za wyrzadzong komus krzywde
nalezy przeprosic¢ i przyznac sie przed pokrzywdzona osobg do
swojej winy; aby pojednac sie z Bogiem, potrzebny jest zal za
grzechy;

zacheta do ksztattowania sumienia i pojednania z Bogiem oraz
ludZmi;

wyjasnienie znaczenia zalu za grzechy jako podstawowego
warunku sakramentu pokuty i pojednania.

g Tresci

zal za grzechy to uznanie przed Bogiem, Ze mo6j czyn byt zty
i wynikt z mojej winy;
dwa rodzaje zalu za grzechy: niedoskonaty i doskonaty.

Ch -
s Wymagania
Uczen:
wyjasnia, czym jest zal za grzechy;
wymienia dwa rodzaje zalu za grzechy;
omawia wybrane przypowiesci Jezusa;
uktada krétka modlitwe wyrazajaca skruche i zal za grzechy.
& Postawy
Uczen:
zatuje za popetnione grzechy i stara sie o pojednanie z Bogiem
iludZzmi;
codziennie stara sie robi¢ rachunek sumienia.



Dziat IIl - Jezus mnie uzdrawia

@ Srodki dydaktyczne

Opowiadania podane w opisie realizacji lekcji; Pismo Swiete; pod-
recznik.

[
%5,7% Metody dydaktyczne

Praca z tekstem literackim; pogadanka; podr6z w wyobrazni; lektu-
ra Pisma Swietego; ¢wiczenia jezykowe i plastyczne; piosenka.

=7 Korelacja z edukacja szkolna

edukacja polonistyczna - uktadanie planu do wybranych
przypowiesci i ich opowiadanie; stownictwo: ,zal za grzechy”;
edukacja plastyczna - praca plastyczna;

edukacja muzyczna - piosenka lub pie$n religijna, np.
Przepraszam Cie, BozZe, skrzywdzony w cztowieku;

edukacja jezykowa - stéwka w jezyku angielskim zwigzane

z trescig lekcji.

@@ Propozycja realizacji

1. Modlitwa: Akt Zalu, SpowiedZ powszechna.

Katecheta czyta opowiadane Olgierda Nassalskiego, Dlaczego

zatujesz?, [w:] Rok wielkiej przygody, Warszawa 1985.

2. Przypomnienie przypowiesci o synu marnotrawnym (kk 15,
11-31). Katecheta dzieli te rozmowe na dwie czesci, tak jak to
jest ukazane w tej biblijnej przypowiesci:

A. Odejscie od Boga - grzech.

B. Powr6t do Boga - sakrament pokuty i pojednania.
Uczniowie wspdélnie odnajdujg fragment, w ktéry miodszy
syn zatuje swoich czynéw, to znaczy uswiadamia sobie, ze
nie byty dobre i przyniosty mu szkode. Katecheta podkresla,
Ze ojciec byt smutny i nieszczesliwy z powodu odej$cia syna,
czekatnaniego, wypatrywatgo.Synwrocitdopierowtedydo
ojca,gdyzostatupokorzony,gdyznalaztsietrudnejiponizaja-
cej sytuacji. Pomimo ztych postepkéw syna ojciec przyjat go
z mito$cig, wéwczas syn wyrazit zal i przyznat sie do btedu.
Zal za popetnione grzechy jest poczatkiem nawrdcenia
i impulsem do powrotu do Boga. Nauczyciel méwi uczniom,



Poradnik metodyczny do nauczania religii w klasie III

czym rozni sie zal doskonaty od niedoskonatego. Przypomi-
na rodzaje grzechdw - grzech lekki i grzech ciezki. Grzech
ciezki zrywa naszg wiez Bogiem. Cztowiek powinien zato-
wac za kazdy popetniony grzech.

Wykonanie zadania 1 z podrecznika.

3. Odczytanie fragmentu Pisma Swietego (Mt 26, 69-75); fragment
ten pomoze jeszcze bardziej zrozumieé, czym jest zal za grzechy.
Wykonanie zadan 1i 2 z Kart pracy.

4. Nauczyciel zadaje pytania: Kto z was kiedy$ odczuwat zal? Cze-
go zatowaliScie? Dlaczego? Jakie to byto uczucie (smutek, nie-
pokdj)? Nawigzanie do rozmowy z poprzedniej katechezy o ra-
chunku sumienia.

Wykonanie zadania 3 z Kart pracy. Katecheta pyta uczniéw, jak
sie czuja, gdy zrobig co$ ztego lub gdy z powodu lenistwa nie
pomogli komus. Na tablicy zapisuje nazwane przez dzieci uczu-
cia. Podsumowuje, Ze r6znie jest z uczuciami, czasem bywa nam
przykro, ze kogo$ skrzywdziliSmy, czasem nie do kornica rozu-
miemy, dlaczego komus jest smutno albo przepraszamy ze stra-
chu. Mimo to wazne jest, aby nauczy¢ sie rozréznia¢ dobro od
zta, ocenia¢ nasze postepowanie wedtug Bozej nauki, przyka-
zan i pyta¢, czy nasze zachowanie mogto podobac sie Bogu.

Wykonanie zadania 4 z Kart pracy oraz zadan 2, 3 z podrecznika.

5. Notatka do zeszytu: Zal za grzechy jest najwazniejszym warun-
kiem sakramentu pokuty i pojednania, poniewaz Pan Jezus prze-
bacza tym, ktorzy uznaja swoj grzech i zatujg, ze go popetnili.

6. Modlitwa koncowa: Spiew piosenki Przepraszam Cie, Boze, skrzyw-
dzony w cztowieku.

7. Odczytanie i oméwienie zadania z Domownika, ktore jest umiesz-
czone na pasku w Kartach pracy.

e Warto wykorzysta¢ opowiadanie Pierre Lefevre, Jak zmieni¢ swe
zycie? Wielkie prawdy w 100 matych opowiastkach, Warszawa
20009.



