Warto czesto robic
rachunek sumienia 2 3

@ Cele katechetyczne

zapoznanie z pojeciem ,sumienie” i jego charakterystyka;
uswiadomienie, Ze trzeba formowac i dba¢ o swoje sumienie
poprzez wierno$¢ Panu Bogu, przestrzegajac przykazan;
zacheta do codziennego rachunku sumienia.

g Tresci

sumienie to zdolno$¢ do rozpoznania i oceny dobra i zta;
grzech zawsze pociaga za sobg negatywne konsekwencje: jedne
zachodzg od razu, inne pojawiajg sie pdZniej.

C Wymagania
g% ymag

Uczen:
swoimi stowami charakteryzuje sumienie;
ttumaczy, czym jest rachunek sumienia;
wskazuje na potrzebe ksztattowania sumienia;
ttumaczy, ze kazdy grzech pociaga za sobg negatywne
konsekwencje;
wymienia sposoby walki z grzechem.

& Postawy

Uczen:
jest przekonany o potrzebie regularnej pracy nad sobg
i przemiany zycia;
troszczy sie o wtasne zbawienie;
ksztattuje swoje sumienie poprzez codzienny rachunek
sumienia.
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% Srodki dydaktyczne

Rekwizyt (lustro); ksiazeczka do nabozenstwa; obraz Rembrandta
Powrdt syna marnotrawnego; opowiadanie O. Nassalskiego, Dlaczego
Tomek sie Smieje, [w:] Rok wielkiej przygody; Pismo Swiete; podrecznik.

gﬁig Metody dydaktyczne
~~

Pogadanka; mapa mysli; ¢wiczenia jezykowe i plastyczne; lektura
Pisma Swietego; piosenka.

T=7 Korelacja z edukacja szkolna

edukacja polonistyczna - uktadanie planu do wybranych
przypowiesci i ich opowiadanie; stownictwo: ,grzech”,
,sumienie”, ,rachunek sumienia”;

edukacja plastyczna - praca plastyczna;

edukacja muzyczna - piosenka lub pie$n religijna, np. Pustq
samotnq drogq; Przepraszam Cie, Boze; Jeszcze sie kiedys
rozsmuce;

edukacja jezykowa - stéwka w jezyku angielskim zwigzane
z trescia lekcji.

@@ Propozycja realizacji
(dawna lekcja 24) (obejmuje tematykq kilka nastepnych lekcji)

1. Modlitwa: SpowiedZ powszechna.

2. Katecheta rozwija temat lekcji, nawigzujac do sali krzywych lu-
ster w wesotym miasteczku. Pyta uczniéw, na czym polega dzia-
tanie krzywych luster. Doprowadzenie do wniosku, Ze czesto
widzimy swoje postepowanie i swoje czyny w krzywym lustrze
- to znaczy niewtasciwie. Krzywe lustra znieksztatcaja nasz
wyglad. Jezeli nie robimy rachunku sumienia, to znieksztatcamy
nasze postepowanie, nie widzimy prawidtowo naszych czynow.
Nie widzimy tego, ze tkwimy w btedzie i krzywdzimy innych.

0 takiej osobie méwi sie, Ze jest bez sumienia lub Ze czyni co$
z zimng krwig. W wyjasnieniu tego zagadnienia moga poméc
opowiadania Olgierda Nassalskiego, Dlaczego Tomek sie Smieje,
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[w:] Rok wielkiej przygody (o Tomku, ktéry sie zastanawiat, czy
ma sumienie i jak ono dziata) lub Rachunek sumienia tukasza
albo Do kogo jestem podobny? Przy omawianiu tematu sumienia,
mozna sie tez postuzy¢ fragmentem z Pisma Swietego o Kainie
i Ablu (Rdz 4, 2b-10).

Praca z podrecznikiem - omoéwienie z uczniami pieciu warun-
kéw sakramentu pokuty oraz wyszukiwanie informacji, czym
jest sumienie, co znaczy rachunek sumienia. Uczniowie wyko-
nuja tzw. mape mysli - podaja skojarzenia i powigzania pomie-
dzy pojeciami zwigzanymi z sumieniem, rachunkiem sumie-
nia, szczerym wyznaniem grzechow. Katecheta podkresla, ze
ten rok jest czasem przygotowania do pelnego uczestnictwa
w Eucharystii, ktére moze dokonac sie wtedy, gdy cztowiek ma
czyste serce dzieki doswiadczeniu Bozego przebaczenia. La-
ske przebaczenia otrzymujemy w sakramencie pokuty, ktéry
jest SPOTKANIEM Z JEZUSEM, dlatego konieczne jest specjalne
przygotowanie sie do przyjecia tego sakramentu i ksztattowa-
nie swojego sumienia.

Katecheta nawigzuje do poprzedniej lekcji i jeszcze raz wy-
jasnia, jak przeprowadza¢ rachunek sumienia. Podkresla, ze
w rachunku sumienia zwracamy uwage nie tylko na grzechy,
zte czyny, ale takze na dobro, jakie dokonuje sie w naszym zy-
ciu, na to, co dobrego otrzymujemy od Boga. W trakcie rachunku
sumienia przepraszamy Boga i Mu dziekujemy. Pytania: Kto po-
maga w ksztattowaniu sumienia? W jakim celu robimy rachu-
nek sumienia?

Wykonanie zadan 1, 2, 3 z Kart pracy oraz zadan 1, 2 z podrecznika
Omowienie i utrwalenie ,Pamietaj”.

Wyjasnienie pojec: ,grzech”, ,sumienie”, ,serce”, ,dusza”.

Jesli jest czas na lekcji, katecheta odczytuje opowiadanie Nasla-
dowanie. Doprowadzenie do wniosku, ze cztowiek nie spowiada
sie po to, zeby byto mu Izej albo ze strachu, lecz by pojednac sie
z Bogiem. SpowiedZ powinna prowadzi¢ do nawrdcenia oraz do
petniejszego nasladowania Jezusa.

Notatka do zeszytu: Sakrament pokuty i pojednania to spo-
tkanie z Jezusem, podczas ktérego cztowiek zatuje za grzechy,
szczerze je wyznaje, chce sie poprawic¢ i otrzymuje przebacze-
nie. Jest to spotkanie z Panem Jezusem, ktdry czeka na kazdego
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cztowieka, by pomimo jego grzechéw i stabosci przyjac go z mi-
tosierng mitoscia.

10. Nauczyciel na koniec lekcji sprawdza, czy uczniowie potrafig wy-
jasni¢, czym jest sumienie i jak robi¢ rachunek sumienia oraz jak
to sie wiaze ze szczerym wyznaniem grzechow i Zalem za nie.

11. Spiew piosenek: Przepraszam Cie Boze; Jeszcze sie kiedys rozsmu-
ce; Pustqg samotngq drogq albo inna pokutna.

12. Modlitwa koncowa: wzbudzenie w uczniach tesknoty za spo-
tkaniem z Jezusem w sakramencie pokuty. Wspo6lne odmoéwie-
nie Aktu zalu.

13. Odczytanie i om6éwienie zadania z Domownika, ktoére jest umiesz-
czone na pasku w Kartach pracy.

RACHUNEK SUMIENIA LUKASZA

Tatu$ Lukasza i Agnieszki jest budowniczym, wyjechat na caty
miesigc dozorowac budowe mostu na Wisle. Ma wroci¢ za dwa dni.
Dzisiaj dzieci rozmawiaty z tatusiem przez telefon.

Tata zapytat Lukasza:

- Jak tam, stesknite$ sie za mng?

- Bardzo! - odpowiedziat wzruszony Lukasz.

- A jak mama? Nie dokuczalicie jej? Pomagaliscie, tak jak o to
prositem?

Lukasz sie zawahat. Nie bardzo wiedzial, co powiedzie¢, bo
wtasnie wczoraj mama zdenerwowata sie na niego, ze nie wynidst
w pore $mieci.

- Tak... tylko... - zaczat jakac sie L.ukasz.

Tato przerwat mu:

- Musze koniczy¢. Porozmawiamy, gdy wrdéce. To juz za dwa dni.
Do zobaczenia!

Wieczorem Lukasz nie moégt zasna¢. Co powie tacie, gdy spyta,
jak sie zachowywat? Tak bardzo chciat, zeby tato szybko wrdcit, tak
za nim tesknit. Ale teraz co$ nie pozwalato mu sie cieszy¢... Czut sie
nieswojo. Zaczat sobie przypominaé, co dziato sie podczas nieobec-
nosci taty. W ostatnia niedziele wtaczyt bez pozwolenia mamy tele-
wizor. Tak sie zapatrzyt, ze o mato nie spéznili sie na Msze Swieta.
Mama byta bardzo zdenerwowana. Niedawno pobit sie na przerwie
z Wojtkiem i pani wezwata Mame do szkoty. A jeszcze ta kiétnia
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z Agnieszka... No tak, co powie tacie? Lukasz westchnat i pomy$lat:
,jutro porozmawiam z mama. Przeprosze ja za wszystko. Pomoge
przy sprzataniu w domu - na pewno sie ucieszy”. Z Agnieszka juz sie
pogodzit. Da jej jeszcze historyijki z czekoladek. Dawno go o to prosi-
ta. Jego juz to nie interesuje, ale ciggle na zto$¢ siostrze nie chciat sie
ich pozby¢. Dlaczego nie sprawic jej radosci? Tacie wszystko opowie,
przyzna sie... Tato na pewno mu wybaczy. | hukasz sam nie wiedziat,
dlaczego poczut ulge. Spokojnie zasnat.

Teresa Czarnecka
(zasob wtasny)




