Spowiedz powszechna
a sakramentalna 2 2

@ Cele katechetyczne

ukazanie uzdrawiajacej mocy sakramentu pokuty i pojednania;
zapoznanie z pojeciem ,,sakrament pokuty i pojednania” oraz
warunkami spowiedzi;

zapoznanie ze znaczeniem i tre$cig Spowiedzi powszechne;j.

@ Tresci

pojecie i znaczenie sakramentu pokuty i pojednania;
warunki sakramentu pokuty i pojednania.

Cd :

S Wymagania

Uczen:
wyjasnia, czym jest sakrament pokuty i pojednania;
wymienia warunki sakramentu pokuty i pojednania;
charakteryzuje SpowiedZ powszechng;
recytuje z pamieci tekst Spowiedzi powszechnej.

& Postawy

Uczen:
wyjasnia znaczenie i ceni warto$¢ sakramentu pokuty i pojednania;
modli sie o pomoc w przezwyciezaniu pokus;
podejmuje wysitek pracy nad soba.

% Srodki dydaktyczne

Rekwizyt (lusterko); obrazy lub filmy ilustrujgce poszczegdlne wa-
runki sakramentu pokuty; opowiadanie Olgierda Nassalskiego, Dla-
czego zatujesz, [w:] Rok wielkiej przygody; obraz Rembrandta Powrdt
syna marnotrawnego; opowiadanie Bruno Ferrero, Utrzyma¢ sie na
powierzchni, [w:] Ké6tka na wodzie; Pismo Swiete; podrecznik.
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gﬁf\ S Metody dydaktyczne
~~

Pogadanka; praca z tekstem literackim; odgrywanie scenek; podro6z
w wyobrazni; pokaz; lektura Pisma Swietego; praca z obrazem, fil-
mem; praca w grupach; ¢wiczenia jezykowe i plastyczne; piosenka.

T=7 Korelacja z edukacja szkolna

edukacja polonistyczna - uktadanie planu do wybranych
przypowiesci i ich opowiadanie; stownictwo: ,spowiedz
sakramentalna”, ,spowiedz powszechna”;

edukacja plastyczna - praca plastyczna;

edukacja muzyczna - wybrana piosenka lub piesn religijna,
np. Przepraszam Cie, Boze, skrzywdzony w cztowieku;
edukacja jezykowa - stéwka w jezyku angielskim zwigzane
z trescia lekcji.

@@ Propozycja realizacji

1. Modlitwa: Ojcze nasz, Akt zalu.

2. Katecheta zadaje pytanie (mozna postuzy¢ sie rekwizytem
- lusterkiem): Kiedy cztowiek korzysta z lustra? (przed wyj-
Sciem z domu, gdy chce sprawdzi¢ swoéj wyglad, przed waz-
nym spotkaniem, kiedy chce tadnie wygladaé, uczesac sie).
Doprowadzenie do wniosku, Ze podobnie powinni$my ,oglada¢”
nasza dusze poprzez rachunek sumienia, gdy chcemy sie spo-
tka¢ z Jezusem na Mszy Swietej. Idac na Eucharystie, musimy
wiedzieé, czy mozemy przyja¢ Komunie Swieta, zastanawiamy
sie, czy nie powinni$my kogos przeprosi¢ albo komu$ poméc.
W tym przypadku naszym lustrem jest rachunek sumienia.
Rozmowa o ksztattowaniu sumienia, w jaki sposdb to czynic.
Przypomnienie, jak nalezy robi¢ rachunek sumienia. Kateche-
ta proponuje przeprowadzenie wspo6lnego rachunku sumienia
w klasie.

3. Oméwienie obrzedéw wstepnych Mszy Swietej. Zwrécenie uwa-
gi na akt pokuty. Katecheta pomaga uczniom w przyswojeniu
tresci Spowiedzi powszechnej, wyjasnia, ze nie jest ona wystar-
czajaca, gdy cztowiek ciezko grzeszy. Wykonanie rachunku su-
mienia pomaga nam przekona¢ sie, czy pdjscie do spowiedzi
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10.

powinno nastgpic¢ najszybciej jak to mozliwe (jesli stwierdzimy,

ze mamy grzech ciezki na sumieniu), czy tez mozemy przeprosic

Boga i uzyskac¢ przebaczenie grzechéw lekkich, wzbudzajac zal

i modlac sie wspdlnie aktem pokuty na poczatku Mszy Swietej

albo w osobistej modlitwie.

Pokreslenie znaczenia sakramentu pokuty i pojednania, przy-

pomnienie pieciu warunkow sakramentu pokuty.

Wykonanie zadania 1 z podrecznika.

Nauczyciel powtarza z uczniami wiadomosci z klasy II o wa-

runkach sakramentu pokuty, sprawdza, co uczniowie pamietaja

i podkresla, Ze najwazniejsze znaczenie ma zal za grzechy. Bog

przebacza tym, ktdérzy zatuja za grzechy.

Mozna przeczyta¢ opowiadanie Olgierda Nassalskiego, Dlacze-

go zatujesz, [w:] Rok wielkiej przygody, po czym wspdlnie omo-

wic je z uczniami.

Omoéwienie i utrwalenie ,Pamietaj”. Wykonanie zadan 1, 2, 3 z Kart

pracy.

Katecheta prezentuje dzieto malarskie Rembrandta Powrdt syna

marnotrawnego oraz proponuje prace z podrecznikiem - przy-

pomnienie przypowiesci o synu marnotrawnym z wykorzysta-

niem zadania 5 z Kart pracy.

Katecheta pomaga uczniom znaleZ¢ poszczeg6lne etapy w poste-

powaniu syna. Dzieli klase na cztery grupy. Kazda grupa losuje

scenke do odegrania z przypowies$ci o marnotrawnym synu.

Spiew piosenki Przepraszam Cie, Boze, skrzywdzony w cztowieku.

Nauczyciel zacheca uczniéw, aby przeprosili tych, wobec kto-

rych zawinili, aby robili dobre postanowienia i prosili Pana Jezu-

sa o przemiane swoich serc. Mocne postanowienie poprawy to

zmiana postepowania na lepsze, powrét do kochajacego Boga.

To jest tez element przygotowania do spowiedzi, do sakramentu

pokuty i pojednania.

Wykonanie zadania 4 z Kart pracy.

Zadania dodatkowe:

A. Naucz sie na pamiec pieciu warunkéw sakramentu pokuty.

B. Woypisz stowa, ktére pomogty synowi marnotrawnemu z przy-
powiesci w uczynieniu rachunku sumienia.

C. Z podanych nizej stéw ut6z modlitwe, w ktdrej przeprosisz
za brak przygotowania do Mszy Swietej.
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(bezmys$lnie, w ostatniej chwili, Panie Jezu, przepraszam,
przeproszenie ludzi, ksztattowanie sumienia, pomoc in-
nym, co otrzymuje od Boga i innych ludzi, Boze, date$ mi...,
za mato mysle, czy dobrze postepuje, jaki jestem dla innych).

D. Notatka do zeszytu: Rachunek sumienia jest to przypo-
mnienie sobie swoich grzechéw. Przy pomocy Dekalogu,
pieciu przykazan koScielnych oraz odpowiednich pytan
zastanawiamy sie, kiedy lekcewazyliSmy mitos¢ i §wietos¢
Boga, w jaki spos6b zgrzeszyliSmy mys$la, mowa, uczyn-
kiem i zaniedbaniem, jakie dobro zaniedbaliSmy. Rachunek
sumienia nalezy czyni¢ codziennie wieczorem , a szczeg6l-
nie doktadnie przed spowiedzia.

E. Dokoficz zdania:

1. Gdytadnie, od$wietnie ubieramy sie do kosciota, to ......

2. Robimyrachunek sumienia, poniewaz .......c..ccccevervenene.

F. UtéZ modlitwe, w ktérej poprosisz Pana Boga o wytrwanie
w podjetych dobrych postanowieniach.
11. Odczytanie i omdéwienie zadania z Domownika, ktore jest umiesz-
czone na pasku w Kartach pracy.

e Warto wykorzysta¢ opowiadanie Bruno Ferrero, Utrzyma¢ sie
na powierzchni, [w:] Kétka na wodzie, Warszawa 1995.



