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Cele katechetyczne

●● uświadomienie, że każdy człowiek doświadcza pokus i że nie są 
one grzechem;

●● ukazanie Boga jako dobrego Ojca, który przebacza nam każde 
przewinienie, o ile będziemy żałować za nie i wyznamy je 
w sakramencie pokuty;

●● uświadomienie, że miłość do Boga i ludzi jest wielką siłą 
w momencie pokusy;

●● ukazanie wartości codziennego rachunku sumienia.

Treści

●● rodzaje grzechu – grzechy popełnione myślą, mową, uczynkiem 
i zaniedbaniem;

●● waga grzechu: grzech lekki i grzech ciężki;
●● spowiedź powszechna odpuszcza grzechy lekkie, 

a przyjmowanie Komunii Świętej uwalnia nas od skutków 
powszednich złych uczynków.

Wymagania

Uczeń:
●● wymienia sposoby walki z grzechem;
●● odróżnia grzech ciężki i lekki;
●● tłumaczy, że pokusa jest momentem próby i może prowadzić do 

grzechu, ale nie jest grzechem; 
●● wymienia cztery rodzaje grzechu;
●● wyjaśnia, że Bóg nas kocha i pragnie nam pomagać 

w przezwyciężaniu pokus.

21
Możemy  
przezwyciężać pokusy
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Postawy

Uczeń:
●● dokonuje refleksji nad swoim postępowaniem, wyraża żal za 

grzechy;
●● pragnie spotykać się z Chrystusem przebaczającym;
●● wie, że podczas spowiedzi powszechnej otrzymujemy 

przebaczenie grzechów lekkich; 
●● praktykuje codzienny rachunek sumienia.

Środki dydaktyczne

Obrazy lub filmy ilustrujące rzeczy, sytuacje, w których może poja-
wić się pokusa; Pismo Święte; podręcznik.

Metody dydaktyczne

Pogadanka; rozmowa kierowana; podróż w wyobraźni; plakat; lek-
tura Pisma Świętego; pokaz; praca z obrazem, filmem; praca w gru-
pach; ćwiczenia językowe i plastyczne; piosenka.

Korelacja z edukacją szkolną 

●● edukacja polonistyczna – układanie planu do wybranych 
przypowieści i ich opowiadanie; 

●● edukacja plastyczna – praca plastyczna, np. tworzenie plakatu; 
●● edukacja muzyczna – wybrana piosenka lub pieśń religijna,  

np. Jezus przez życie mnie wiedzie;
●● edukacja językowa – słówka w języku angielskim związane 

z treścią lekcji. 

Propozycja realizacji 

  1. 	 Modlitwa: Duchu Święty, który oświecasz serca, Akt wiary, Akt 
nadziei, Akt żalu.

  2. 	 Katecheta odczytuje tekst z podręcznika (można posłużyć się 
także innym tekstem o pokusach na poziomie uczniów klasy 
III). Wyjaśnia uczniom pojęcie pokusy, przypomina o skutkach 
grzechu pierworodnego, tłumaczy, że człowiek jest narażony 
na pokusy, np. czasem nie chce mu się czegoś zrobić, dlatego  
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potrzebuje kogoś, kto go upomni. Podkreśla, że pokusa to jesz-
cze nie grzech, ale trzeba z nią walczyć i jej nie ulegać. 

	 Praca z podręcznikiem – uczniowie odpowiadają, co pomaga 
w walce z pokusami.

  3. 	 Rozmowa kierowana przy pomocy ilustracji, zdjęć: Jakie rze-
czy, przedmioty mogą człowieka doprowadzić do zła? Kate-
cheta pyta uczniów, co zrobić, aby nie ulec pokusie (unikać 
kupowania niewłaściwych rzeczy; dobrze wykonywać swoje 
obowiązki; stosować we wszystkim umiar; być ostrożnym, 
uważnym; mówić Panu Jezusowi na modlitwie o pokusach, 
prosić Go o pomoc; rozmawiać z rodzicami, z wychowawcą lub 
katechetą). 

	 Wykonanie zadania 3 z podręcznika.
  4. 	 Odczytanie fragmentu Pisma Świętego (Mt 4, 1–11) o kuszeniu 

Jezusa. 
	 Wykonanie zadania 3 z Kart pracy. 
	 Katecheta wyjaśnia uczniom, że Pan Jezus uczy nas, jak prze-

zwyciężać pokusy i jak im nie ulegać. 
  5. 	 Omówienie i utrwalenie „Pamiętaj”. Wyjaśnienie różnic pomię-

dzy grzechem ciężkim a lekkim i przypomnienie, że człowiek 
może grzeszyć myślą, słowem, czynem i zaniedbaniem (rysunki 
w podręczniku, s. 65).

  6. 	 Wykonanie zadań 1, 2 z Kart pracy. Zachęcenie uczniów do co-
dziennego rachunku sumienia, do pracy nad sobą oraz do troski 
o trwanie w łasce uświęcającej. Wyjaśnienie, czym jest łaska 
uświęcająca, w czym nam pomaga.

  7. 	 Wytłumaczenie, że gdy człowiek ulega pokusom, grzeszy. 
	 Wykonanie zadań 1, 2 z podręcznika.
  8. 	 Śpiew piosenki Jezus przez życie mnie wiedzie. 
  9. 	 Dodatkowe zadania: 

A. 	 Zastanów się, jakich pokus najczęściej doznajesz. 
B. 	 Wyjaśnij, kiedy konieczna jest spowiedź?
C. 	 Czego możemy nauczyć się od Pana Jezusa przebywającego 

w samotności na pustyni?
D. 	 Wyobraź sobie, że przebywasz na pustyni z panem Jezusem. 

Narysuj sytuację, w której kiedyś przeżywałeś jakąś poku-
sę. Napisz krótką modlitwę o pomoc Pana Boga w pokona-
niu pokusy. 
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E. 	 Ułóż modlitwę z prośbą o pomoc w zwalczaniu pokus.
10. 	Odczytanie i omówienie zadania z Domownika, które jest umiesz-

czone na pasku w Kartach pracy. 
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