Mozemy
przezwyciezac pokusy 2 1

@ Cele katechetyczne

uswiadomienie, ze kazdy cztowiek doswiadcza pokus i Ze nie s3
one grzechem;

ukazanie Boga jako dobrego Ojca, ktéry przebacza nam kazde
przewinienie, o ile bedziemy zatowac za nie i wyznamy je

w sakramencie pokuty;

u$wiadomienie, ze mito$¢ do Boga i ludzi jest wielka sitg

w momencie pokusy;

ukazanie wartosci codziennego rachunku sumienia.

g Tresci

rodzaje grzechu - grzechy popetnione myslg, mowa, uczynkiem
i zaniedbaniem;

waga grzechu: grzech lekki i grzech ciezki;

spowiedZ powszechna odpuszcza grzechy lekkie,

a przyjmowanie Komunii Swietej uwalnia nas od skutkéw
powszednich ztych uczynkéow.

0D Wymagania
g% ymag

Uczen:
wymienia sposoby walki z grzechem;
odroéznia grzech ciezki i lekki;
ttumaczy, Ze pokusa jest momentem préby i moze prowadzi¢ do
grzechu, ale nie jest grzechem;
wymienia cztery rodzaje grzechu;
wyjasnia, ze Bog nas kocha i pragnie nam pomagac
w przezwyciezaniu pokus.
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% Postawy

Uczen:

dokonuje refleksji nad swoim postepowaniem, wyraza zal za
grzechy;

pragnie spotykac sie z Chrystusem przebaczajacym;

wie, Ze podczas spowiedzi powszechnej otrzymujemy
przebaczenie grzechdw lekkich;

praktykuje codzienny rachunek sumienia.

% Srodki dydaktyczne

Obrazy lub filmy ilustrujace rzeczy, sytuacje, w ktérych moze poja-
wic¢ sie pokusa; Pismo Swiete; podrecznik.

,gfg Metody dydaktyczne
~

Pogadanka; rozmowa kierowana; podr6z w wyobrazni; plakat; lek-
tura Pisma Swietego; pokaz; praca z obrazem, filmem; praca w gru-
pach; ¢wiczenia jezykowe i plastyczne; piosenka.

1.

2.

=7 Korelacja z edukacja szkolna

edukacja polonistyczna - uktadanie planu do wybranych
przypowiesci i ich opowiadanie;

edukacja plastyczna - praca plastyczna, np. tworzenie plakatu;
edukacja muzyczna - wybrana piosenka lub pies$n religijna,

np. Jezus przez zycie mnie wiedzie;

edukacja jezykowa - stéwka w jezyku angielskim zwigzane

z trescig lekcji.

@@ Propozycja realizacji

Modlitwa: Duchu Swiety, ktéry oswiecasz serca, Akt wiary, Akt
nadziei, Akt zalu.

Katecheta odczytuje tekst z podrecznika (mozna postuzy¢ sie
takze innym tekstem o pokusach na poziomie uczniéw klasy
[11). Wyjasnia uczniom pojecie pokusy, przypomina o skutkach
grzechu pierworodnego, ttumaczy, ze cztowiek jest narazony
na pokusy, np. czasem nie chce mu sie czego$ zrobi¢, dlatego



Dziat IIl - Jezus mnie uzdrawia

®

potrzebuje kogos, kto go upomni. Podkresla, ze pokusa to jesz-
cze nie grzech, ale trzeba z nig walczy¢ i jej nie ulegac.
Praca z podrecznikiem - uczniowie odpowiadajg, co pomaga
w walce z pokusami.
Rozmowa kierowana przy pomocy ilustracji, zdjec: Jakie rze-
czy, przedmioty moga cztowieka doprowadzi¢ do zta? Kate-
cheta pyta ucznidéw, co zrobi¢, aby nie ulec pokusie (unikaé
kupowania niewtasciwych rzeczy; dobrze wykonywac swoje
obowigzki; stosowa¢ we wszystkim umiar; by¢ ostroznym,
uwaznym; mowi¢ Panu Jezusowi na modlitwie o pokusach,
prosi¢ Go o pomoc; rozmawiac z rodzicami, z wychowawca lub
katechetq).

Wykonanie zadania 3 z podrecznika.

Odczytanie fragmentu Pisma Swietego (Mt 4, 1-11) o kuszeniu

Jezusa.

Wykonanie zadania 3 z Kart pracy.

Katecheta wyjasnia uczniom, Ze Pan Jezus uczy nas, jak prze-

zwyciezac pokusy i jak im nie ulegac.

Omowienie i utrwalenie ,,Pamietaj”. Wyja$nienie réznic pomie-

dzy grzechem ciezkim a lekkim i przypomnienie, ze cztowiek

moze grzeszy¢ mysla, stowem, czynem i zaniedbaniem (rysunki

w podrecznikuy, s. 65).

Wykonanie zadan 1, 2 z Kart pracy. Zachecenie uczniéw do co-

dziennego rachunku sumienia, do pracy nad soba oraz do troski

o trwanie w tasce uswiecajacej. Wyjasnienie, czym jest taska

uswiecajgca, w czym nam pomaga.

Wyttumaczenie, ze gdy cztowiek ulega pokusom, grzeszy.

Wykonanie zadan 1, 2 z podrecznika.

Spiew piosenki Jezus przez zycie mnie wiedzie.

Dodatkowe zadania:

A. Zastanéw sie, jakich pokus najczesciej doznajesz.

B. Wyjasnij, kiedy konieczna jest spowiedz?

C. Czego mozemy nauczyc¢ sie od Pana Jezusa przebywajacego
w samotnosci na pustyni?

D. WyobraZsobie, Ze przebywasz na pustyni z panem Jezusem.
Narysuj sytuacje, w ktorej kiedy$ przezywates jakas$ poku-
se. Napisz krotkg modlitwe o pomoc Pana Boga w pokona-
niu pokusy.
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E. Utéz modlitwe z prosba o pomoc w zwalczaniu pokus.
10. Odczytanie i omOwienie zadania z Domownika, kKtore jest umiesz-
czone na pasku w Kartach pracy.




