Troszcze sie o zycie

i zdrowie 1 5

@ Cele katechetyczne

wyjasnienie istoty pigtego przykazania.

g Tresci

nalezy dbac¢ o zdrowie i zZycie swoje i innych, a takze o caty Swiat
ozywiony, ktéry zostat stworzony przez Boga.

Ch :

e Wymagania

Uczen:
wskazuje na istote pigtego przykazania;
wylicza postawy sprzeciwiajace sie Bozym przykazaniom;
podaje przyktady zachowywania pigtego przykazania Bozego
w codzienno$ci.

& Postawy

Uczen:
szczerze postanawia przestrzegac pigtego przykazania;
odnosi sie z szacunkiem do stuzb mundurowych i publicznych,
lekarzy oraz do tych, ktérzy ratujg ludzkie zycie i szczegdlnie
przestrzegaja w swojej pracy pigtego przykazania;
odnosi sie z wdziecznos$cia do rodzicow i wszystkich bliskich,
ktorzy troszcza sie o jego zdrowie i Zycie;
dziekuje Bogu za dar zycia i zdrowia;
odnosi sie z szacunkiem do $wiata przyrody.

@ Srodki dydaktyczne

[lustracje przestawiajace rdézne sceny z zycia: choroba, zabawa,
przemoc, sport itp.; filmy ukazujace piekno przyrody oraz dziata-
nia stuzb mundurowych przy wypadku, powodzi, zdjecia lekarzy,



Poradnik metodyczny do nauczania religii w klasie III

pielegniarek pracujgcych w szpitalu; plansza z napisem; Pismo Swie-
te; podrecznik.

gﬁig Metody dydaktyczne
~~

Pogadanka; odgrywanie scenek; podréz w wyobraZni, opowiada-
nie, pokaz; lektura Pisma Swietego; praca z obrazem, filmem; praca
w grupach; ¢wiczenia jezykowe i plastyczne; piosenka.

=7 Korelacja z edukacja szkolna

e edukacja polonistyczna - tworzenie opowiadania o pieknie
przyrody, modlitwy dziekczynnej za dar zycia;

e edukacja plastyczna - prace rysunkowe;

e edukacja muzyczna - pies$ni: Pod Twq obrone; Dzieki, o Panie;

o edukacja jezykowa - stowko w jezyku angielskim zwigzane
z trescig lekcji.

@@ Propozycja realizacji

1. Modlitwa: Duchu Swiety, ktory oswiecasz serca, Aniot Pariski.

2. Katecheta umieszcza na tablicy napis: ZYCIE - DAR PANA BOGA.
Nastepnie prezentuje zdjecia, rysunki przestawiajace rézne
sceny z zycia (choroba, zabawa, przemoc, sport itp.). Uczniowie
wybierajg te, ktére ukazuja troske o zycie. Chetni uczniowie
umieszczajg je na tablicy. Rozmowa o tym, dlaczego Zycie jest
cenne i dlaczego nalezy je chroni¢. Doprowadzenie do wniosku,
ze chronimy ludzkie Zycie, poniewaz jest najwspanialszym da-
rem, ktéry otrzymalismy od Pana Boga.

3. Pomocg w oméwieniu tematu s3g tez opowiadania, bajki poru-
szajace tematy: zgody, szukania przyjazni, rozwoju swoich ta-
lentéw, madrego wykorzystywaniu czasu, konfliktéw miedzy
réwiesnikami, probleméw w zyciu dzieci. Wykorzystujac ich
tresci, katecheta uswiadamia uczniom, do czego zobowiazuje
pigte przykazanie, przed czym nas chroni, czego nam zabrania
dla naszego dobra. Nauczyciel pokazuje kilka aspektéw tego
przykazania najwtasciwszych dla grupy klasowej i wiekowe;j.

4. Odczytanie i oméwienie fragmentu Pisma Swietego (Mt 5, 21-26).



Dziat Il - Jezus mnie prowadzi

10.
11.

12.

Praca z podrecznikiem - po przeczytaniu tekstu i obejrzeniu
ilustracji wypisanie na tablicy tych postaw, ktore stuzg zdrowiu
ciata i duszy. Oméwienie (na poziomie klasy III) takich dziatan
lub stylu zycia, ktdre niszcza zycie i zdrowie (wazne, tak omd-
wic, aby tego nie propagowac).

Wykonanie zadan 1, 2 z podrecznika.

Wyjasnienie, dlaczego niektére zachowania prowadza do grze-

chu (bo szkodzg cztowiekowi). Uswiadomienie, ze to, co nisz-

czy zdrowie i zycie, jest grzechem, poniewaz obraza Pana Boga
dawce zycia, sprzeciwia sie Jego woli, a takze krzywdzi cztowie-
ka, ktéry niepotrzebnie cierpi z tego powodu.

Notatka do zeszytu: Zycie i zdrowie sg darem Pana Boga. W pig-

tym przykazaniu Pan Bog wzywa nas, aby$Smy troszczyli sie

o zdrowie swoje i innych oraz dbali o zwierzeta i przyrode.

Omowienie i utrwalenie tekstu ,Pamietaj”.

Wykonanie zadan 1, 2, 3 z Kart pracy.

Wspolna modlitwa dziekczynna za dar zycia i za wszystko, co

sie z tym wigze. Warto nawigza¢ do modlitwy Aniot Pariski i po-

kaza¢, jak przyjecie zycia pozwala rozwija¢ rézne dary Boze.

Spiew piosenek: Pod Twq obrone; Dzieki, o Panie.

Odczytanie i omdéwienie zadania z Domownika, ktore jest umiesz-

czone na pasku w Kartach pracy.

Zadanie domowe:

A. Uléz modlitwe dziekczynna za dar zycia wraz z prosba
o zdrowie dla twojej rodziny, dla kogo$ chorego - zadanie 1
z Kart pracy.

B. WyjdzZ na spacer, pogimnastykuj sie, pomysl z wdzieczno-
$cig o zyciu i zdrowiu, ktére dat ci Pan Bég, ktéry pragnie,
abys$ o nie dbat - zadanie 1 z podrecznika.

C. Dla bardziej zaawansowanej grupy uczniéw mozna wpro-
wadzi¢ rozwazanie 1 Kor 3, 16-17; Mt 25, 40. Do czego za-
checaja stowa Pisma Swietego?

o Warto przeczytac na lekcji wiersz E. Mamcarz, Jestem,

[w]: Wierszobajki, Warszawa 2011.



