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2. ANTIDOTUM NA ZrO

Zafacznik 1

Stowo pierwsze:
Ojcze, przebacz im, bo nie wiedzg, co czynig.
(tk 23, 34)

Stowo drugie:
Zaprawde powiadam ci: Dzis ze Mnga bedziesz w raju.
(tk 23, 43)

Stowo trzecie:
Niewiasto, oto syn Twoj; Synu, oto Matka twoja.
(J 19,2 6-27)

Stowo czwarte:
Boze moj, Boze modj, czemus$ Mnie opuscit?
(Mt 27, 46; Mk 15, 34; por. Ps 22, 2)

Stowo piate:
Pragne.
(J 19, 28)

Stowo szoéste:
Wykonato sie.
(J 19, 30)

Stowo siodme:
Ojcze, w Twoje rece powierzam ducha mojego.
(tk 23, 46)
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Zatacznik 2

Stowo pierwsze: ,,Ojcze, przebacz im, bo nie wiedza, co czynia” (Lk 23, 34).

To krétkie zdanie rozbija w proch jakze przemyslne oskarzenie. Tym zdaniem Jezus uniewaznia obraz czlowicka
skonstruowany przez Szatana. ,,Przebacz im. To prawda, ze s3 odpowiedzialni za moje cierpienie. To prawda, ze
ich grzech rozrywa moje cialo i niesie $mieré. To wszystko prawda. Ale przebacz im. Bo tak naprawdg, to oni
nie wiedza, jak bardzo moze bole¢ grzech. Nie znajg prawdziwej miary zla, jakiego s3 przyczyna. A i teraz — nie
wiedza, co czynia, mys$lac, ze wymierzaja sprawiedliwo$¢. Pogubili si¢ wsrdd zla, ktére sami wniesli w $wiat. Tyle
lat dzielifem z nimi zwyczajna, ludzka codzienno$¢ i wiem, ze oni sg o wiele bardziej ode Mnie ofiarami swoich
grzechéw. Przebacz im wige, bo nie wiedza, co czynia’™.

Stowo drugie: ,,Zaprawde powiadam ci: Dzis ze Mna bedziesz w raju” (Lk 23, 43).

»Zaprawdg, powiadam ci: dzi$ ze Mng bedziesz w raju” — prostota i bezposrednio$¢ tej odpowiedzi zaskakuja do
dzi$. Zaskakuja, bo tak naprawdg nie jestesmy przyzwyczajeni do bezwarunkowego przebaczenia. Pozostaje ono
dla nas czyms$ wyjatkowym, niespodziewanym, wprawiajacym w zaklopotanie. Ciagle okazuje si¢, ze Jezusowa
logika jest o wiele prostsza od naszej: ,Znam twoja stabos¢. Wiem, ze nie potrafisz przezwyciezy¢ zta. Dlatego
przyszedlem, dlatego umieram na krzyzu. Daje ci wszystko to, czego nie potrafisz osiagnaé wlasnymi sitami.
Przyjmij wigc — zwyczajnie i po prostu’.

Stowo trzecie: ,Niewiasto, oto syn Twéj; Synu, oto Matka twoja” (J 19, 26-27).

Trzeba, aby Uczeni stal si¢ synem Maryi, i trzeba, aby Maryja stata si¢ prawdziwie Matka Ucznia: tylko tak moze
on sta¢ si¢ prawdziwie bratem Jezusa. Jakzez znaczacy jest tu brak imienia: Maryja staje si¢ po prostu Matka
Ucznia — jednego umilowanego ucznia, w ktérym jakos obecni sg wszyscy inni: dziesiatki, setki tysigcy uczniéw,
ktérzy przeszli przez §wiat przez owe dwa tysiace lat, ktére uptynely od tamtego momentu. Kazdy z nich byt
tym jednym, szczegélnym, umitowanym, ktéry godzien byt stal si¢ bratem Jezusa, zajaé Jego miejsce. I kazdy
z nich, stajac si¢ bratem Jezusa, stawat si¢ jednoczesnie synem Jezusowego Ojca, dzieckiem Boga. Otrzymywat
dostep do zrédta zycia, mitosci, radosci i pokoju. A wszystko to dokonuje si¢ dzigki krzyzowi Jezusa i staje si¢
jawne dzigki tym sfowom wypowiedzianym jako testament w czasie meki, na kilka chwil przed $miercia: ,,Oto
syn Twéj. Oto Matka twoja”.

Stowo czwarte: ,,Boze méj, Boze méj, czemus Mnie opuscil?” (Mt 27, 46; Mk 15, 34; por. Ps 22, 2).

Nigdy nie dowiemy sig, co dziato si¢ w sercu Jezusa, gdy wydal ten najbardziej przejmujacy okrzyk: ,Boze mj,
Boze méj, czemus$ mnie opuscit?”. Mozemy si¢ tylko domysla¢, jak bardzo gleboka byla samotno$¢ krzyza.
Mozemy si¢ domysla¢ — bo ciagle doswiadczamy czego$ podobnego: ze Bog przestal si¢ o nas troszczy¢, ze
zapomnial, ze odszed!... Nie jeste§my w stanie uciec od tego jednego pytania: ,Dlaczego?”. Dlaczego cierpi¢?
Dlaczego jestem samotny? Dlaczego Os$wigcim? Dlaczego komunizm? Dlaczego do tego dopuscites? Dlaczego
nic nie robisz? Czemus$ mnie opuscit? To prawda: boimy si¢ zadawac to pytanie. Boimy sig, bo to tak, jakby robi¢
Bogu wyrzuty. Boimy si¢ i tltamsimy je w sobie, az si¢ rozrasta do rozmiaréw, ktdrych juz nie mozemy zniesé.
Az z tego, co bylo tylko pytaniem, wyrasta niewypowiedziane oskarzenie... A potem — juz tylko rozpacz — bo
On zwykle milczy. I chyba dlatego trzeba byto, zeby On wykrzyczal to pytanie. Wykrzyczal w moim imieniu,
przetamujac strach i stajac przed Bogiem w przejmujacej prawdziwoscia ludzkiej bezradnosci... A wszystko
to dlatego, ze tylko na pytanie, ktére si¢ zadaje, mozna otrzymaé odpowiedz... Okrzyk Jezusa byt w istocie
powtdrzeniem pytania otwierajacego psalm 22, psalm, ktéry z wotania udrgczonego, ucisnionego czlowieka
przechodzi w hymn chwaty.
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2. ANTIDOTUM NA ZrO

Stowo piate: ,,Pragne” (J 19, 28).

Po rozdzierajacym doswiadczeniu nieobecnosci Boga, z ktdrym Jezus starl si¢ przed kilkoma chwilami,
przychodzi inne: nieobecnosci cztowieka. Jezus jest na krzyzu samotny — nawet obecno$¢ Matki i Jana nie jest
w stanie wypetni¢ tej samotnosci. Odrzucenie przez ludzi osiaga w tym momencie swéj szczyt. Jego mitos¢ ku
czlowiekowi zostata odepchmqta i podeptana. Nikt na nia nie odpowiedziat. Swiat odwrécit si¢ z pogarda od
tego zharibionego skazarca..

To prawda — byta pod krzyiem Maryja, byt Jan. Ale mnie zabrakto. Zabraklo mojej mitosci. A Jezus pragnie.
Pragnie, bym byt, bym byt blisko. Bym przyjat cieplo Jego mitosci i dopetnit je cieptem swojej. Pragnie widzie¢
moja rado$¢, moje szczg¢scie, pragnie je dzieli¢ ze mna. Lecz mnie nie ma pod krzyzem. Zaszylem si¢ w mojej
samotnosci i boje sie z niej wyjs$¢, choé tyle razy przychodzi mi w niej cierpie¢ to samo pragnienie, ktdre teraz
przezywa Jezus: pragnienie zwyklej obecnosci drugiego cztowieka, pragnienie zwyktej ludzkiej mitosci. .. ,Hanba
ztamata moje serce i sit mi zabrakto, na wspétczujacego czekatem, ale go nie bylo, i na pocieszajacych, lecz ich
nie znalazlem. Dali mi jako pokarm trucizng, a gdy bylem spragniony, poili mnie octem”. Bég odpowiedziat
na Jezusowy krzyk samotnosci. Cztowiek — nawet go dobrze nie zrozumial. Odpowiedziat octem — zepsutym
winem — zamiast mito$cia.

Stowo széste: ,,Wykonalo sie” (J 19, 30).

Tak, teraz juz wszystko si¢ wykonato. Przeszed! przez wszystkie ludzkie doswiadczenia, stat si¢ czlowiekiem
we wszystkim, co ludzkie, co najbardziej bolesnie ludzkie. Dos§wiadczyt zimna i goraca, glodu i pragnienia,
samotnosci i zmeczenia przebywaniem wsréd ttuméw. Radowat si¢ i ucztowat, ptakal po $mierci przyjaciela.
Dos$wiadczyt przyjazni i zdrady przyjaciél; przezyt dni chwaly, kiedy chciano Go obwota¢ krélem, i momenty
krarficowego odrzucenia i pogardy. Cho¢ pozostat bez grzechu, dotkngly Go skutki wszystkich grzechéw $wiata,
cale cierpienie, ktére ptynie z nieprawosci cztowieka. Bedac tak blisko Boga, jak nikt z ludzi przezyt najbardziej
rozdzierajace doswiadczenie Jego oddalenia, Jego milczenia. Bedac tak blisko ludzi, jak tylko Bég by¢ moze,
przezyt catkowite odrzucenie, odepchniecie mitosci, absolutng samotnosé.

Stowo si6dme: ,,Ojcze, w Twoje rece powierzam ducha mojego” (Lk 23, 46).

Tylez juz razy otchtani $mierci otwierala si¢, by pochtonaé¢ kolejng swoja ofiarg: kolejnego cztowieka przy-
gniecionego swymi grzechami, swa bezradnoscia, swa nienawiscia. Tylez juz ludzi stoczyto si¢ w t¢ otchlan,
na prézno prébujac si¢ jej oprzeé. Lecz ta jedna $mier¢ nie bedzie taka jak inne. Ta jedna $mier¢ stanie si¢
samobéjstwem $mierci. Bo przeciez nic nie moze rozerwaé wigzéw mitoéci Syna i Ojca. Nic nie moze po-
stawi¢ zapory mito$ci sprawiajacej, iz Ojciec i Syn stanowia jedno. Oto w samym przedsionku $mierci Jezus
przywotuje Ojca stowami Psalmu 31: ,,Panie, do Ciebie si¢ ucickam, niech nigdy nie doznam zawodu; wybaw
mnie w Twojej sprawiedliwosci! Sktor ku mnie ucho, pospiesz, aby mnie ocali¢. Badz dla mnie skata mocna,
warownig, aby mnie ocali¢. Ty bowiem jeste$ dla mnie skaly i twierdza; przez wzglad na imi¢ Twoje kieru;
mng i prowadZ mnie! WydobadZ mnie z sieci zastawionej na mnie, bo Ty jeste$ moja ucieczka. W rece Twoje
powierzam ducha mojego: Ty mnie wybawiles, Panie, Boze wierny!”.

,Po tych stowach wyzionat ducha”.

[ oto w $mierci, ktéra dotad zamykala droge wszelkim wigzom, wszelkiej milosci, nastgpuje spotkame mitosci
Ojca i Syna. Oto w samo centrum §mierci zstepuje Zrédlo Zycia. Ciemnosé nie moze przezwyciezy¢ §wiattosci:
tam, gdzie pojawia si¢ $wiatlo, ciemno$¢ musi ustapi¢. Od tej chwili takze $mier¢ nie moze juz przezwycigzy¢
Zycia. Musi ustapi¢ wobec Milosci Ojca i Syna. Musi ustapi¢ i juz nigdy nie odzyska swojej dawnej mocy.
Bo to spotkanie Ojca i Syna jest jednoczesnie spotkaniem Boga z cala ludzkoscia. Odtad kazdy cztowiek uzyskuje
w Jezusie przystep do Ojca. Odtad kazdy cztowiek ma zycie.

Zrédlo: httpi/istrzelczyk.edu.pl/teksty/publicystyka-i-popularyzacja/siedem-ostatnich-slow-jezusa-medytacja,443 (dostep: 07.03.2023).
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ZADNEJ PRACY Zafacznik 1
SIE NIE BOJE

Grupa 1 (podrecznik, s. 19-21)

Od XIX w. kwestie pracownicze stanowig wazny element nauczania spolecznego Kosciota. W 1891 1. papiez Leon
XIII oglosit encyklike Rerums novarum, ktora byla reakcja na szybko postepujace przemiany spoleczno-gospodarcze,
w tym problemy marginalizowanego przez lata srodowiska ludzi pracy, w ktérym rozwijaly si¢ sprzeczne z wiara
idee marksistowskie. Dziewi¢édziesiat lat po Rerum novarum papiez §w. Jan Pawel 11 wydal encyklike Laborem
exercens poswigcong pracy ukazanej jako podstawowe dobro osoby, gléwny czynnik dziatalnosci ekonomiczne;j
1 klucz do calej kwestii spolecznej.

Podstawowa sprawa w nauczaniu Kosciola na temat pracy jest ukazanie jej naturalnego charakteru. Praca nie jest
karg za grzech. To odpowiedz czltowieka na dar Stworey. Oto, co o istocie pracy ludzkiej napisano we wspomniane;j
encyklice:

Zrddto przeswiadezenia o tym, e praca stanowi podstawowy wymiar bytowania cxlowicka na ziemi, najduje Koscidl jus na
pierwsz yeh stronach Ksiggi Rodzajn. Analiza tych tekstow uswiadamia nam, e gostaly w nich — pr3y calym nierag archaicznym
sposobie wyragania mysli — wypowiedziane asadnicze prawdy o cxlowiekn, Ze 0staly one wypowiedziane jug w kontekscie tajennicy
Stworzenia. Sq to prawdy, ktore stanowiq o cxlowiekn od poczatkn i rownoczesnie wytyczajq glowne linie jego bytowania na iensi,
gardwno w stanie pierwotnel sprawiedliwosci, jak tez i po lamanin przex grzech pierwotnego prymiera Stworcy e swoim
stworgeniem w clowieku. Kiedy cxlowiek, stworgony ,na obraz Bogy |...] jako meze3 yzna i niewiasta” (por. Rdz 1, 27), styszy
stowa: ,,BadZcie plodni i rozmnazajcie sig, abyscie zaludnili Ziemie i nez ynili jq sobie poddana” (Rdz 1, 28) — to chociaz stowa te nie
mowiq wprost i wyragnie o pracy, posrednio wskazujq na niq ponad wselkq walpliwosé, jako na dziatanie, ktdre ma on wykonywac
na iemi. Owszen, nkazujq sama jej istote. Clowiek jest obrazem Boga miedzy innymi dzieki nakazowi otr3 ymanemu od swojego
Stworey, by cxynil sobie ziemie poddang, by panowal nad niq. W wypelnianin tego polecenia czlowiek, kazda istota Indzka,
odzwierciedla dzialanie samego Stworcy wszechswiata.

Sw. Jan Pawel 11, Laborem exercens, 4.
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3. ZADNEJ PRACY SIE NIE BOJE

Grupa 2 (podrecznik, s. 21-22)

Wspolczesne zagrozenia wystepujace w szeroko pojetym srodowisku pracy: wyzysk, dyskryminacja, pracoholizm,
niesprawiedliwe wynagradzanie, przymusowa praca dzieci, emigracja zarobkowa, brak troski o zdrowie i zycie
pracownika, konsumpcjonizm, wynikajg m.in. ze stawiania zyskow materialnych ponad wartosci moralne.
Kiedy praca czlowieka jest traktowana wylacznie w kategoriach ekonomicznych w oderwaniu od kategorii
humanistycznych, méwi si¢ o bledzie ekonomizmu. Cztowiek jest w nim sprowadzony do roli narzedzia produkci,
a przeciez pracy nie da si¢ rozpatrywaé w oderwaniu lub opozycji do czlowieka. Podmiotem pracy jest czlowiek
1 to on stanowi o jej wartosci. Jakie beda konsekwencje przyjecia takiej postawy? OdpowiedZ odnajdziemy
w wymienionej encyklice §w. Jana Pawla II.

Cxlowiek dlatego ma c3 ynic sobie iemie¢ poddang, ma nad niq panowai, poniewas jako ,,0braz Boga” jest osoba, c3yli bytem
podmiotowym uzdolnionym do planowego i celowego dzialania, zdolnym do stanowienia o sobie i Zmierzajacym do spetnienia siebie.
Jako osoba jest tedy czlowiek podmiotem pracy. Jako osoba pracuje, wykonuje rigne ¢ ynnosci prynalezaqce do procesu pracy,
a wsgystkie one, beg w3gledn na ich charakter, majq stnzyé urgec ywistnianin si¢_jego cxlowieczernstwa, spelnianin osobowego
powolania, ktdre jest mu wlascive 3 ragji samegoz cxlowieczenistwa. |...]

Owo panowanie odnosi si¢ do wymiaru podmiotowego poniekad bardziej niz do predmiotowego: wymiar ten warnnkuje samaq etyeng
istote pracy. Nie ulega bowiem watplimosci, Ze praca ludzka ma swoja wartosé etyezna, ktora wprost i bexposrednio pozostaje
wiqzgana 3 fakten, i ten, kto jq spetnia, jest osoba, jest Swiadomym i wolnym, ¢z yli stanowiacym o sobie podmiotem. la prawda,
ktora stanowi jakby sam podstawowy i odwieczny rdzen chrzescijariskie] nanki o pracy Indzkie), posiadata i posiada zasadnicze
gnacenie dla ksztattowania doniostych problemiw spotecznych w wymiarze catych epok. |...]

W takim ujecin gnika jakby sama podstawa starog ytnego rozwarstwienia ludzi wedle rodajn pracy przez nich wykonywanej. Nie
ognacza to, ge praca ludzka 3 punkitn widzenia predmiotowego nie moze i nie powinna byé w ogole wartosciowana i kwalifikowana.
Znacgy to tylko, e pierwszq podstawq wartosci pracy jest sam clowiek — jej podmiot. Wiaze si¢ 3 tym od razu bardzo wazny
wniosek natury etyeznej: o ile prawda jest, se cxlowiek jest prexnaczony i powotany do pracy, to jednak nade wsz ystko praca jest ,,dla
cxtowieka’, a nie czlowiek ,,dla pracy”. We wniosku tym dochod3i prawidtowo do glosu pierwszeristwo podmiotowego 3naczenia pracy
pred przedmiotowym. W tym sposobie rogumienia, Jakladajac, e rogne prace spefniane prze Indzi mogq mied wigks3q lnb mniejsza
warto§¢ predmiotowq, treba jednak podkreslic, e kazgda 3 nich miersy si¢ nade wsz ystko miarq godnosci samego podmiotu pracy,
eVl 0s0by: czlowieka, kiory jq spetnia. 7. kolei, beg wzgledu na prace, jakaq kazdy czlowiek spelnia, i pr yjmujac, e stanowi ona
— czasem bardzo absorbujacy — cel jego dziatania, cel ten nie posiada naczenia ostatecnego sam dla siebie. Ostatecznie bowiem celem
pracy: jakiejkolwiek pracy spelniane prez cxtowieka — chocby byla to praca najbardziej . stuzebna”, monotonna, w skali potocznego
wartosciowania wree3 uposledzajaca — pozostaje awsze sam clowiek.

Sw. Jan Pawet 11, Laborem exercens, 6.

Grupa 3 (podrecznik, s. 22)

Innym — réwnie istotnym — zagadnieniem podejmowanym w ramach katolickiej refleksji nad praca ludzka jest
zwigzek zachodzacy miedzy praca a zyciem duchowym. Trzeba z przykroscia zauwazy¢, ze nie dla wszystkich,
zwlaszcza tych zyjacych w XXI w., wydaje si¢ on oczywisty. Myslac o pracy, skupiamy si¢ na profitach ptynacych
z jej wykonywania, ewentualnie na zwiazanym z nig trudzie, rzadziej na odniesieniach do transcendencji. A przeciez
od VI w. funkcjonowala w §rodowisku mnichéw przypisywana $w. Benedyktowi formula: ora et labora — ,;médl sig
1 pracyj”. Wyrazala ona koniecznos¢ harmonijnego taczenia w sobie dwoch rodzajow aktywnosci, koncentrujacych
si¢ wokot tego, co boskie 1 co ziemskie. Praca moze stawac si¢ okazja do kontemplacji i przemienia¢ si¢ w modlitwe.
Mowi si¢ wowezas o duchowosci pracy lndzkie. Przez wykonywanie codziennych czynnosci czlowiek realizuje swoje
najistotniejsze powolanie — do §wigtosci. Zwrocili na 6w fakt uwage ojcowie soborowi w konstytucji Gaudinm et spes:

Dia wierzqcych jest pewne, $e aktywnosé ludzka indywidnalna i Zbiorowa, ¢ yli 6w ogrommny wysitek, prez Rtory ludzie starajq
Sig w ciqgu wiekdw poprawic warunki swego bytowania, wgiety sam w sobie odpowiada zamiergenin Bogemu. Clowiek bowiem,
stworgony na obrag Boga, otr ymalt lecenie, Zeby ryqdzil swiatem w sprawiedlimosci i Swigtosci, podporzadkownjac sobie giemie e
WS yStkin, co w nief jest, oraz, zeby, uznajac Boga Stwireq wsz ystkiego, odnosit do Niego siebie samego i ws3 ystkie r3ecz ), tak aby
prez poddanie czlowiekowi ws3 ystkiego predzimwne bylo po calej Ziemi imie Boe.

Dotyezy to takse wyktych codziennych zajec. Mesgez yini bowiem i kobiety, ktorgy dobywajac Srodki na utrg ymanie wiasne
I rodziny, tak wykonujq swe predsiewzicecia, by nalez ycie stug yé spotecgeristwn, mogq stusznie uwazaé, ge swojq pracq rozwijajq
dzieto Stworey, zaradzajq potrzebom swoich braci i osobistym whkiladem prs yez yniaja si¢ do tego, by w bistorii spelnial si¢ zamyst
Bozy.

Gandinm et spes, 34.
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Grupa 4 (podrecznik, s. 23)

Dla chrzescijan wiara stanowi nieodlaczny element zycia. Zamykanie aktywnosci ekonomicznej na wartosci religijne
nie jest postawa chrzescijaniska. Kwestie takie jak: rzetelno$¢ wypelniania obowigzkéw stuzbowych, organizacja
pracy i ochrona pracownikéw, zarzadzanie przedsi¢biorstwem, formy zatrudniania i systemem wynagrodzen, nie
mogg by¢ regulowane w moralnej prézni. Niebywalej intelektualnej ekwilibrystyki wymagatoby od wierzacych
pogodzenie, np. celowego lekcewazenia swoich podwladnych lub $wiadomego zaniedbywania obowiazkéw
zawodowych z chrzescijaniskim systemem wartosci. Dlatego tak waznym aspektem naszego zycia jest praca nad soba
w aspekcie aktywnosci zawodowej. Zwrocmy uwage, w jaki sposob zacheca do niej papiez Franciszek:

Praca nie tylko stuzy zapewnienin sobie godziwego ntrg ymania. Jest takse miiejscenm, gdzie wyrazanmy siebie, cxujemy si¢ nz ytecni
7 ue ymy sie wielkiey lekeji konkretnosci, ktdra pomaga % ycin duchowenin, by nie stawato sie spirytualizmen. Niestety jednak praca
Jest cxesto aktadnikiem niesprawiedlimosci spotecine) i amiast byé Srodkiem humanizacfi, staje sig peryferiq egz ystencjalng. Wiele
razy zadaje sobie pytanie: w jakim duchu wykonujemy nasq codzienng prace? Jak radzimy sobie e xnugeniem? C3y postregany
naszq dziatalnosé jako zwiaganag tylko 3 nasz ym wlasnym losem, ¢y takse 3 losem innych? W istocie praca jest sposobem wyrazania
naszej osobowosci, ktdra 3 natury jest relacyjna. Praca jest takse sposobem wyragenia naszej kreatywnosci. Kazdy wykonuje prace we
wlasciwy sobie sposob, we wlasnym stylu. g samaq prace, lecz w odmiennym stylu.

Mito pomysled, ge sam Jexus pracowat i ge nancz yl si¢ tej sgtuki od Sw. Jozefa. Dzisiaj musimy adaé sobie pytanie, co mozenty
ucg ynic, aby pr ywrcic wartosé pracy, i jaki wktad mogemy wnies¢ jako Koscidl, aby gostata ona wyzwolona 3 logiki 3mwyklego
g yska i mogla byé przes ywana jako podstawowe prawo i obowiqzek o0soby, wyrazajacy i powieksgajacy jej godnost.

Papiez Franciszek, Praca jest bardzo wazna, jest sposobem wyragania nasze osobowosei.
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(NIE)OGRANICZONA
KULTURA

Materiat 1

. Dawid — rzezba majaca 5,17 m wysokosci, przedstawiajaca biblijnego kréla Dawida, wykonana z marmuru
w latach 1501-1504 przez Michata Aniota. To jedno z najwazniejszych dziet sztuki renesansowej symbolizuje
triumf ludzkiej woli i sity nad przeciwno$ciami losu.

. Balet jest jedna z form sztuki, ktéra taczy w sobie elementy muzyki, teatru i tarica. Ceniony takze ze wzgledu
na swoje artystyczne kostiumy i scenografi¢. Jednym z najbardziej znanych dziet baletowych jest Jezioro labedzie
skomponowane przez Piotra Czajkowskiego z choreografia Mariusa Petipy i Lwa Iwanowa.

. Fontanna — kontrowersyjne dzieto stworzone (prawdopodobnie) przez francuskiego artyst¢ Marcela Duchampa
w 1917 r. Dzielo to jest zwyklym pisuarem, ktéry Duchamp podpisat pseudonimem R. Muzt i przestal na
wystawe sztuki w Nowym Jorku. Duchamp chcial tym dzietem podwazy¢ koncepcje sztuki jako wytworu
pickna i estetyki.

. Puszki z zupg Campbell to seria obrazéw namalowanych przez Andy’ego Warhola w 1962 r. Seria skfada si¢
z 32 plécien, z ktérych kazde przedstawia puszke z zupa. Warhol tworzyl obrazy technika sitodruku, co
pozwolilo mu na powielenie jednego wzoru na wiele ptécien. Praca ta byta jednym z pierwszych zastosowari
sztuki reprodukcyjnej w sztuce wspélczesnej i stala si¢ ikonicznym dzietem pop-artu.

. Dziewczyna z pertq to obraz holenderskiego malarza Johannesa Vermeera namalowany w XVII w. Obraz ten jest
uwazany za jedno z najwigkszych osiagnie¢ malarstwa holenderskiego ze wzgledu na mistrzostwo w oddaniu
$wiatlocienia, detali i atmosfery.

. Stand-up to forma komedii, w ktérej artysta wystepuje przed publicznoscia, zazwyczaj w klubie lub na scenie.
Stand-up jest oparty na monologach, w ktérych komik porusza rézne tematy zwigzane z zyciem codziennym.
Podczas wystgpdw czgsto pojawia si¢ wulgarne stownictwo oraz tresci mogace obrazi¢ niektérych stuchaczy.

. Memy to popularne w internecie obrazy lub filmy, ktdre szybko rozprzestrzeniaja si¢ za pomoca udostepniania
i modyfikagji, cz¢sto o zabarwieniu humorystycznym lub ironicznym. Przyktadem moze by¢ zdj¢cie nazywane
»Distracted Boyfriend”. Stato si¢ ono popularnym motywem do tworzenia memdw, ktére odnosza si¢ do sytuacji,
gdy kto$ skupia swoja uwage na czyms, co jest bardziej atrakcyjne lub interesujace niz aktualna sytuacja.
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Zafacznik 1
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6. (NIE)YOGRANICZONA KULTURA

Zrédta ilustracji:

1. https://artsandculture.google.com/asset/david-michelangelo/mQGO0Xq3HVT40RQ (dostep: 30.04.2023).

2. https:/lwww.ckecl.pl/jezioro-labedzie-balet/ (dostep: 30.04.2023).

3. hteps://artsandculture.google.com/asset/fountain/1QGek4Lw6B5sBQ?hl=pl (dostep: 30.04.2023).

4. heeps://artsandculture.google.com/asset/campbell-s-soup-i-andy-warhol/jwEPpXRDOLS7YA (dostep: 30.04.2023).

5. https://artsandculture.google.com/asset/girl-with-a-pearl-earring-johannes-vermeer/3QFHLJgXCmQm2Q (dostep: 30.04.2023).

6. https://lodzstandup.pl (dostep: 30.04.2023).

7. https:/lupload wikimedia.org/wikipedia/en/b/be/Disloyal_man_with_his_girlfriend_looking_at_another_girl.jpg (dostep: 30.04.2023).
8. https://demotywatory.pl/5132128/W-biedrze-na-kasie (dostep: 30.04.2023).
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MY, WY, ONI
W KULTURZE

Materiat 1

Nowe badanie pokazato, ze te same obszary moézgu staja si¢ aktywne w odpowiedzi na bolesne doswiadczenia
zmystowe, ktére aktywuja si¢ w czasie glebokiego doswiadczania odrzucenia spolecznego. ,Nasze wyniki nadaja
nowe znaczenie idei, ze odrzucenie spoleczne boli” — powiedzial psycholog spoteczny Ethan Kross z Uniwersytetu
w Michigan, gtéwny autor artykutu opublikowanego w pismie ,,Proceedings of the National Academy of Sciences”.
[...],,Odkryli$my, ze wywolanie poczucia odrzucenia spotecznego aktywuje obszary mézgu czynne w doswiadczaniu
bélu fizycznego, rzadko aktywnych w badania emocji z wykorzystaniem neurobrazowania” — powiedzial Kross.
~Wyniki te sg zgodne z koncepcja, ze do§wiadczanie odrzucenia spotecznego, czy ogdlniej: utraty spotecznej, moze
by¢ odrebnym do$wiadczeniem emocjonalnym, ktére jest w wyjatkowy sposéb powiazane z bélem fizycznym”.

https://psychologia.edu.pl/obserwatorium-psychologiczne/1900-bol-fizyczny-i-glebokie-poczucie-odrzucenia-spolecznego-bola-
dokladnie-tak-samo.html (dostep: 4.05.2023).
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(PO)WOLANIE

Zatacznik 1

Grupa 1

Napiszcie definicj¢ powolania. Mozecie opisaé, czym Waszym zdaniem jest powolanie.

Grupa 2
Zastandéwecie sig, jakie moga by¢ rodzaje powotania. Wypiszcie je.

Grupa 3

Przeczytajcie ponizsze teksty mowiace o réznych powotaniach. Zastanéwecie sig, z jakich elementéw skiada sie
kazde z nich.

* Mtiody chlopak dostal powolanie do odbycia zasadniczej stuzby wojskowej, ktére skierowata do niego Wojsko-
wa Komisja Uzupetnien dla Warszawy-Pragi. Mtodzieniec zostat poinformowany, gdzie bedzie skoszarowany,
a takze o wysokosci zoldu i przystugujacych mu premiach.

* Trener Reprezentacji Polski powotat do szerokiej kadry na mundial czterech zawodnikéw grajacych w polskiej
Ekstraklasie. Sa to XX, YY, ZZ oraz ABC. Kazdy z nich zarobi, w zalezno$¢ od wyniku reprezentacji i wkiadu
w ten wynik, od 60 do 300 tys. ztotych.

* Gdy Jezus przechodzit obok Jeziora Galilejskiego, ujrzal dwéch braci: Szymona, zwanego Piotrem, i brata jego,
Andrzeja, jak zarzucali sie¢ w jezioro; byli bowiem rybakami. I rzekt do nich: ,,Péjdzcie za Mng, a uczyni¢ was
rybakami ludzi”. Oni natychmiast zostawili sieci i poszli za Nim.

Grupa 4

Zastan6wcie sig, jakie sa kryteria rozeznawania powotania. Po czym czlowiek moze rozpozna¢, do czego jest przez
Boga powotany?
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DROGI ZYCIA
10 — RODZINA

Zatacznik 1

MALZENSTWO
1. Definicja 2. Metafora, poréwnanie
3. Schemat graficzny 4. Hasto reklamowe
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10. DROGI ZYCIA — RODZINA

Zafacznik 2

PRZEPIS NA PLACEK DROZDZOWY

250 g cukru

250 g masta

5 jaj

500 ml mleka
1,2 kg maki

100 g drozdzy
cukier waniliowy
0,5 tyzeczki soli
ew. skérka pomarafczowa i rodzynki
Kruszonka:

100 g maki

50 g cukru

50 g masta

Sposéb przyrzadzenia:

Przygotowad rozczyn z letniego mleka, pokruszonych drozdzy i lyzeczki cukru. Rozezyn zostawi¢ w cieplym
miejscu. Make przesia¢ i potowe przesypa¢ do miski, w ktérej bedzie si¢ wyrabia¢ ciasto, wla¢ do niej wyro$niety
rozczyn i wymieszaé. Pozostawi¢ w cieptym miejscu do wyrosnigcia.

Przygotowa¢ blach¢ — wysmarowac ja mastem, mozna jeszcze posypad ja maka. Zrobi¢ kruszonke z rozgrzanego

masta, maki i cukru. Wypetni¢ blachg ciastem do potowy wysokosci, posmarowa¢ roztrzepanym jajkiem i posypaé
kruszonka. Przykry¢ czysta bawetniang $ciereczka i zostawi¢ w cieptym miejscu do ponownego wyrosnigcia.

Wstawi¢ do nagrzanego piekarnika na ok. 1 h i piec w temp. 180°C. Nie otwiera¢ piekarnika na poczatku piecze-
nia, zeby ciasto nie opadto. Gdy juz si¢ zarumieni, przykry¢ je papierem, zeby nie spali¢ kruszonki. Przed wyjeciem
sprawdzi¢ patyczkiem, czy juz jest upieczone.
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DROGI ZYCIA
— KAPYANSTWO

Zatacznik 1

Papiez Franciszek o kaplanstwie
Kaptan — tak jak Ko$ciét — powinien poglebia¢ swiadomo$¢, ze sam musi by¢ nieustannie ewangelizowany.

Kaptan przede wszystkim jest zaproszony do pielegnowania bliskosci i zazytosci z Bogiem. Wiele kryzyséw kaplani-
skich ma swoje Zrédlo wlasnie w niedostatecznym zyciu modlitewnym, w braku zazylo$ci z Panem, w sprowadzeniu
zycia duchowego do zwyklej praktyki religijnej. Pami¢tam wazne momenty w moim zyciu, kiedy ta bliskos¢ Pana
byla decydujacym czynnikiem podtrzymujacym mnie na duchu [...]. Bez zazylosci modlitwy, zycia duchowego,
konkretnej bliskosci Boga poprzez stuchanie Stowa, celebracji eucharystycznej, milczenia adoracji, zawierzenia si¢
Maryi, madrego towarzyszenia przewodnika duchowego, sakramentu pojednania, bez tych ,bliskosci” kaptan jest,
ze tak powiem, tylko znuzonym robotnikiem, ktéry nie korzysta z dobrodziejstw przyjaciét Pana.

Kaptan musi mie¢ serce dostatecznie ,,poszerzone”, by uczyni¢ miejsce dla bélu powierzonego mu ludu, a jedno-
czesnie, jak straznik, oglasza¢ jutrzenke Bozej faski, ktdra objawia si¢ wlasnie w tym cierpieniu. Ogarnigcie, zaak-
ceptowanie i przedstawienie wlasnej ngdzy w bliskosci z Panem bedzie najlepszg szkota, aby méc, krok po kroku,
uczyni¢ miejsce dla wszystkich nedz i boléw, z ktérymi bedzie si¢ stykal codziennie w swojej postudze. [...] Na
modlitwie do§wiadczamy, ze jeste$Smy wielkimi w oczach Boga, a wtedy dla kaptanéw bliskich Panu nie jest juz
problemem stanie si¢ matymi w oczach $wiata.

Bo kaptan, jesli ma si¢ czym chlubi¢, to mifosierdziem Pana. Zna swéj grzech, swoja nedz¢ i swoje ograniczenia,
ale do$wiadczyl, ze tam, gdzie obfitowal grzech, tam jeszcze obficiej rozlala si¢ faska; i to jest jego pierwsza dobra
nowina.

Kaptaniskie braterstwo nie moze by¢ narzucone z zewnatrz. Jest ono $wiadomym wyborem, by dazy¢ do $wigtosci
wraz z innymi, a nie w samotnosci. Jak méwi afrykaniskie przystowie: Jesli cheesz isé szybko, id% sam; jesli cheesz zajsé
daleko, id% z innymi. Czasami wydaje si¢, ze Koscidt jest powolny — i jest to prawda — ale lubi¢ mysle¢, ze jest to
powolno$¢ tych, ktérzy zdecydowali si¢ podazaé w braterstwie.

Tam, gdzie dziata kaplaniskie braterstwo i istnieja wigzy prawdziwej przyjazni, mozliwe jest réwniez przezywanie
wyboru celibatu z wigksza pogoda ducha. Celibat jest darem, ktéry Kosciot facinski strzeze, ale jest to dar, ktdry,
aby mégt by¢ przezywany jako uswigcenie, wymaga zdrowych relagji, relacji prawdziwego szacunku i prawdziwego
dobra, ktére majg swoje korzenie w Chrystusie. Bez przyjaciét i bez modlitwy celibat moze staé si¢ cigzarem nie do
zniesienia i zaprzeczeniem samego pickna kaptaristwa.

Klerykalizm jest deprawacja, poniewaz jest zbudowany na dystansie.

Bliskos¢, ktéra wymaga, aby$my prowadzili styl Pana, ktéry jest stylem bliskosci, wspétczucia i czutosei, poniewaz
jest zdolny i$¢ nie jako se¢dzia, lecz jako Dobry Samarytanin, ktéry rozpoznaje rany swojego ludu, cierpienie prze-
zywane w milczeniu, po$wigcenie i wyrzeczenia tak wielu ojcéw i matek, by utrzymaé swoje rodziny, a takze znosi¢
konsekwencje przemocy, korupcji i obojetnosci, ktére prébuja przyttumi¢ wszelka nadzieje. Bliskos¢, ktdra pozwa-
la namasci¢ rany i oglosi¢ rok taski od Pana. Wazne, by pamigtad, ze lud Bozy ufa, iz znajdzie pasterzy na wzdr Je-
zusa — a nie ,urzednikéw padstwowych” czy ,fachowcéw od sacrum” — pasterzy, ktdrzy wiedzieliby o wspdtczuciu
i chwilach sposobnych; ludzi odwaznych, zdolnych zatrzymad¢ si¢ przed zranionymi i wyciagna¢ do nich reke; ludzi
kontemplacji, ktérzy w swojej bliskosci z ludem moga glosi¢ nad ranami §wiata czynng moc Zmartwychwstania.

Bliskosci Pana nie sa zadaniem dodatkowym: jest to dar, ktéry On daje, aby powotanie byto zywe i owocne. Wobec
pokusy zamkniecia si¢ w niekonczacych si¢ dyskusjach na temat teologii kaplaristwa lub na temat tego, czym po-
winno ono by¢, Pan patrzy na nas z czuloscig i wspétczuciem i ofiarowuje kaptanom wspétrzedne, dzigki ktérym
mogg rozpoznaé i podtrzymaé zapat do misji: blisko$¢, blisko$¢ wzgledem Boga, wobec biskupa, braci prezbiteréw
i powierzonego im ludu. Blisko$¢ w stylu Boga, ktéry jest bliski ze wspdtczuciem i czuloscia.

https://www.vaticannews.va/pl/papiez/news/2022-02/papiez-o-kaplanstwie-pasterze-a-nie-fachowcy-od-sacrum0.html
(dostep: 4.03.2023).
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11. DROGI ZYCIA — KAPLANSTWO

Trzeba wigc wyjs¢, doswiadezy¢ naszego namaszczenia, jego mocy i jego odkupiericzej skutecznosei: na ,pery-
feriach”, tam, gdzie jest cierpienie, rozlew krwi, $lepota, ktéra chce widzie¢, gdzie sq wigzniowie tak wielu ztych
panoéw.

Kaptan, ktéry mato wychodzi z siebie do innych, ktéry niewiele namaszcza — nie méwig ,wcale”, bo nasi wierni
— Bogu dzi¢ki — porywaja nam namaszczenie — traci to, co najlepsze z naszego ludu, to, co potrafi ozywi¢ najgteb-
sza cz¢$¢ jego kaptanskiego serca. Ten, kto nie wychodzi z siebie, zamiast by¢ posrednikiem, staje si¢ stopniowo
najemnikiem i zarzadca.

Prosz¢ was o to — badzcie pasterzami pachnacymi jak owce, aby mozna to bylo odczué! Pasterzami posréd swojej
trzody i rybakami ludzi. To prawda, ze tak zwany kryzys tozsamosci kaptanskiej zagraza nam wszystkim i dotacza
si¢ do kryzysu cywilizacji. Jesli jednak potrafimy rozbi¢ jego falg, to mozemy wyptynaé na glebie w imi¢ Pana
i zarzucic sieci.
heeps://wpolityce.pl/polityka/154002-papiez-franciszek-do-ksiezy-kaplan-ktory-nie-wychodzi-do-ludzi-zamiast-byc-posred nikiem-
staje-sie-najemnikiem-i-zarzadca (dostep: 4.03.2023).
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DROGI ZYCIA
— ZYCIE KONSEKROWANE

Zatacznik 1

Zdjecia: Levoshko Konstantin / Shutterstock.com; Michkasova Elena / Shutterstock.com.
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12. DROGI ZYCIA - ZYCIE KONSEKROWANE

Zatacznik 2
~
Skad w Kosciele wzigto si¢ zycie zakonne? Na czym polega istota zycia zakonnego?
zycie konsekrowane
(zakonne)
Z jakich etapéw sktada si¢
wstgpowanie do zakonu? Co to sa rady ewangeliczne?
J
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13 DROGI ZYCIA ]
— APOSTOLSTWO SWIECKICH

Zatacznik 1
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13. DROGI ZYCIA — APOSTOLSTWO SWIECKICH

Zatacznik 2

Grupa 1 - lanowa.org

Grupa 2 - bozypokoj.pl/wspolnota-bozy-pokoj

Grupa 3 - wirtualnachoinka.pl

Grupa 4 - pomorzedzieciom.pl

Grupa 5 - www.santegidio.pl
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MEZCZYZNA | KOBIETA
STWORZYk ICH

Zatacznik 1

Pami¢tnik Adama w raju
Grupa 1

Poniedziatek. To nowe stworzenie o dlugich wlosach daje mi si¢ niezle we znaki. Kreci si¢ ciagle kolo mnie, fazi
wcigz za mng. Nie podoba mi si¢ to weale, bo nie przyzwyczaitem si¢ do towarzystwa. Lepiej, by zostalo sobie
z innemi stworzeniami. Dzieri dzi§ pochmurny, wiatr wieje ze wschodu. Pewno bedziemy mieli deszcz.

»Bedziemy mieli”. Skad mi si¢ wzigto to wyrazenie? Ach, prawda, to nowe stworzenie uzywa go bez ustanku!

Wrtorek. Ogladatem okolice. Nowe stworzenie nazywa ja Edenem — dlaczego? — nie wiem. Powiada, ze jest ona
podobna do raju Edenu. Nie jest to zadne wyjasnienie, a po prostu kaprys i gltupota. Ja jednak w zaden sposéb
niczego nie moge sam nazwac.

Nowe stworzenie daje nazwy wszystkiemu, co mu tylko wpadnie w oczy, zanim ja zdotam zatozy¢ protest, przy-
czem stale uzywa jednego i tego samego pretekstu, ze wszystko jest podobne do tego czy do owego... Ot, na przy-
kfad, ptak dront. Powiada, ze ,jest on podobny do dronta”. I natychmiast uprze si¢ przytem, zeby ta nazwa zostata
mu nadang. Koniecznie!

Znudzito mi si¢ to ciagle spieranie si¢, niech wigc i tak bedzie.

Dront! Chociaz, prawd¢ powiedziawszy, to jest on nie wigcej podobny do dronta niz ja!

Grupa 2

Sroda. Urzadzitem sobie szatas od deszczu, ale i tam nie moglem znalez¢ spokoju. To nowe stworzenie i tam
wlazto. A kiedy usitowalem je wypedzi¢ z szalasu, to poczelo wypuszczaé wodg z dotéw w gérnej cze¢sci glowy,
ktéremi patrzy na $wiat, i wyciera je wewngtrzng strong swej fapy. Wydawalo przy tem takie zatosne jeki, jakie
wydaja niektdre zwierzgta, gdy je co boli. Pragnatem bardzo, aby nie umialo méwi¢. Tymczasem weale tak nie
jest. Ja po prostu nigdy dotad nie styszalem glosu ludzkiego, to tez kazde nowe niezwykte brzmienie, zakl6cajace
uroczystg cisz¢ mojej sennej samotnosci, jest dla mnie fatszywa nutg i obrazg dla mego stuchu! A tu ten nowy gtos
rozlega si¢ tak blisko koto mnie, to kolo mego ramienia, to koto samego ucha, to z jednej strony, to z drugie;j...
Ja za$ przyzwyczaitem si¢ tylko do mniej czy bardziej odleglych gloséw — gloséw dolatujacych z daleka, z tych roz-
leglych, przesigknigtych milczeniem przestworéw — do gloséw Przyrody, do wycia w lasach, do spokojnego szmeru
niewidzialnych strumykéw, do milej, stabo dzwigczacej muzyki, rodzacej si¢ w ciszy nocy i, by¢ moze, pochodzacej
od tych jaskrawych przedmiotéw, ktére $wigca si¢ i I$nig na niebie.

Zycie moje nie jest teraz tak szczesliwe jak przedtem...

Czwartek. Nowe stworzenie je zbyt wiele owocéw. Wskutek tego wkrétce, by¢ moze, zbraknie nam zapaséw.
»,Nam” — jest to jego stowo, ale stato si¢ ono juz mojem, tak czgsto je stysz¢! Dzi§ rano mamy niezta mgte. Nie
wychodz¢ na dwér na taka pogodg, ale nowe stworzenie wychodzi. Wychodzi ono w kazda pogode, poczem wtazi
mi z brudnemi nogami prosto do szatasu i gada bez korica! O, przedtem bylo mi o wiele lepiej i spokojnie;j.

Niedziela — No, nareszcie mingto! Dzien ten staje si¢ coraz bardziej i bardziej przykrym. Przesztego pazdziernika
dzienl ten wytaczono, wybierajac go na odpoczynek. I bez tego mialem przedtem az sze$¢ takich dni w tygodniu.
Teraz znéw jakie$ nowe niezrozumiate rozporzadzenie... Wydaje mi si¢, ze mamy tu za wiele przepiséw, za wiele
dekretéw, ograniczen, a zbyt mato wolnosci do przejawiania swej indywidualnosci. (Uwaga: tego rodzaju mysli
najlepiej zachowa¢ przy sobie).

Dzi$ rano zastatem nowe stworzenie koto drzewa zakazanego: usitowalo ono obija¢ z niego jabtka, Ale nie udato
mu si¢ obi¢ ani jednego — nie umie ono, jak nalezy, rzuca¢ kijem. Sadzg, ze jabtka zostana na drzewie.
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Grupa 3

Poniedziatek. Nowe stworzenie powiada, ze ma na imi¢ Ewa. Niech tam, nie sprzeciwiam si¢. Powiada, ze tak
€ P €
powinienem je wota¢, jesli chee, by przyszto. Odparltem, ze to pouczanie mnie jest zbyteczne. To ostatnie stowo,
jak si¢ zdaje, podniosto mnie w jego opinii — istotnie, jest to picknie brzmigce stowo, bedg je czesto powtarzaé.
Stworzenie powiada, ze nie jest ono wcale ono, ale ona. Sadze, ze jest to rzecz niepewna, ale w gruncie rzeczy jest
p ) adzg, z¢ ) g Y]
mi wszystko jedno. Jest mi obojetne, czem jest to stworzenie, byleby tylko bylo z dala ode mnie i milczato.

Sobota. W zeszty wtorek ucieklem od niej w nocy, walgsalem si¢ przez dwa dni i urzadzitem sobie inny szatas,
w nieznanem jej miejscu. Staralem si¢ jak mozna najbardziej zatrze¢ swe slady, ale ona mimo wszystko wytropita
mnie przy pomocy pewnego zwierzecia, ktére oswoila i nazwata wilkiem. Przyszta do mnie i znowu poczeta wyda-
waé swe zatosne kweki i wypuszczaé wode z dotéw, ktéremi patrzy na $wiat. Zmuszony bylem wobec tego wrécié
z nig na dawne miejsce, ale wynios¢ si¢ stamtad natychmiast, gdy tylko zdarzy si¢ okazja. Ewa stale jest zajeta teraz
réznemi glupstwami: migdzy innemi usituje wyjasni¢ kwestj¢, dlaczego zwierzgta, ktére nazywa lwami i tygrysa-
mi, Zywig si¢ trawa i kwiatami, podczas gdy budowa ich z¢béw, wedtug jej stéw, wskazuje jakoby na to, ze powinny
si¢ one pozera¢ nawzajem. Jest to bardzo niemadrze, gdyz wtedy musiatyby one mordowa¢ si¢ nawzajem, co — o ile
mogg wyrozumie¢ — znaczyloby, ze w $wiecie powstalo cos, co zwie si¢: ,,$mier¢”. Tymczasem, jak mi méwiono,
$mier¢ jeszcze nie nastala. Pod pewnym wzgledem zatuje, ze tak jest.

Niedziela. Mingta jakos.

Poniedziatek. Jak si¢ zdaje, zaczynam rozumie¢, po co istnieje tydzien: jest on ustanowiony po to, by da¢ ludziom
moznos$¢ odpoczynku po nudzie dnia niedzielnego. Jest to bajeczna mysl, zwlaszcza w tutejszej miejscowosci, gdzie
bajeczne mygli tak rzadko powstaja w glowie (Uwaga: Te¢ mysl najlepiej przy sobie zachowad!)

Ewa znowu wtazita na zakazane drzewo. Sciagnalem ja stamtad. Powiedziala, ze nikt jej nie widzial. Jak si¢ zdaje,
to uwazata ona to za dostateczne usprawiedliwienie tak ryzykownego przedsigwzigcia. .. Powiedzialem jej to. Stowo
»usprawiedliwienie” wywotato w niej entuzjazm i — jak si¢ zdaje — zazdros¢. W istocie, bajeczne stowo!

Grupa 4

Czwartek. Powiada, ze jest zrobiona z zebra, wyjetego z mojego boku. Jest to, badz co badz, watpliwe, jesli nie wig-
cej. Nigdy nie zauwazylem braku jednego zebra... Ogromnie nie daje jej spokoju rarég. Ewa twierdzi, ze powinien
on si¢ Zywi¢ nie trawa, a padlina. Ha, trudno, bedzie jednak musiat rarég zadowoli¢ si¢ tem, co ma. Nie mozemy
przeciez dla jakiegos$ raroga przewrdci¢ do géry nogami calego systemu wszechswiata!

Sobota — Wezoraj wpadta do stawu, zapatrzywszy si¢ na siebie, jak zwykle. Napita si¢ przy tem wody, ale powiada,
ze nie jest to weale rzecz nieprzyjemna. Wypadek powyzszy wtracil ja w ubolewanie nad stworzeniami, zyjacemi
w wodzie, ktére Ewa nazywa rybami. Przylepia ona w dalszym ciagu rézne nazwy na wszystkie przedmioty, ktére
bynajmniej tego nie potrzebuja i nie zjawiaja si¢ wcale, gdy wota na nie temi nazwami. Ale ona nie gniewa si¢ o to,
bo jest zupetnie gltupia. Wyciagneta cale mndstwo ryb, przyniosta je do szatasu i potozyla mi na tézku, ,by si¢
ogrzaly...”. Ja jednak, spogladajac na nie od czasu do czasu, nie zauwazytem, aby si¢ czuly tu lepiej niz u siebie,
w wodzie. Skoro tylko zmierzchnie, wyrzucg je stad. Bynajmniej nie Zycz¢ sobie spa¢ z niemi, bo sa sliskie, i czle-
kowi, jesli nic na sobie nie ma, musi by¢ bardzo nieprzyjemnie leze¢ pomigdzy niemi.

Niedziela. Mingta jakos.

Wtorek. Bawi si¢ teraz z wezem. Zadowolone sa z tego inne zwierzgta, poniewaz wyprawiata z niemi weiaz rézne
eksperymenty i dokuczata im. Ja réwniez jestem zadowolony, poniewaz waz umie gadaé, co daje mi moznosé¢ od-
poczynku.

Piatek. Powiada, ze waz radzi jej sprobowaé owocu z ,tego” drzewa i ze nastgpstwem tego bedzie glebokie, catko-
wite, wielkie zrozumienie wszystkiego. O$wiadczylem na to, ze bedzie réwniez i inne nastgpstwo: nastanie $mierci
na ziemi. Bylo to bledem z mej strony, trzeba to bylo raczej zachowa¢ przy sobie. Podatem jej tylko mysl, ze moze
ona w ten sposob ocali¢ chorego raroga i dostarczy¢ §wiezego miesa lwom i tygrysom! Poradzitem jej, by si¢ trzy-
mala jak najdalej od tego drzewa. Odparta na to: ,a ja nie cheg!” Przewiduj¢ znaczne komplikacje. Przeniose si¢

chyba gdzie indzie;j.
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Grupa 5

Sobota. Miatem wiele, wiele przygdd. Ucieklem tegoz wieczora i pedzitem na koniu z catej mocy przez caluterika
noc, pragnac si¢ wydostaé z tego Raju, i ukry¢ si¢ w jakiej$ innej miejscowosci przed nastaniem calej awantury.
Ale, gdzie tam! Mniej wigcej w godzing po wschodzie stofica, gdy pedzitem przez kwitnaca take, na ktérej spokoj-
nie pasly si¢ tysiace zwierzat, albo swym zwyczajem drzemaly lub baraszkowaty z sobg — nagle wybuchta burza
okropnych wrzaskéw i w jednej chwili ma calej réwninie, na nieobj¢tej wzrokiem przestrzeni, powstata szalona
béjka. Kazde zwierzg jelo gryzé i tarmosi¢ swego sasiada. Od razu domyslitem sig, co to si¢ znaczy! To Ewa zja-
dfa zakazany owoc, i na ziemi nastala $mier¢... Tygrysy rozszarpaly mego konia, nie zwazajac na méj protest.
Pozarlyby i mnie z pewnoscia, gdybym tam zostal. Ale ja nie zostalem... Wyszukatem sobie nowg siedzibg poza
granicami Raju i czulem si¢ tam bardzo dobrze, lecz ona znéw mnie znalazla. Prawde powiedziawszy, to nie bardzo
bylem tem zasmucony, ze przyszla, poniewaz pozywienie tu jest do$¢ nedzne, a Ewa przyniosta z sobg kilka jabtek
z ,tego” drzewa. Chcac nie cheagc, trzeba bylo je zjes¢ — gdyz bylem bardzo glodny. Byto to wbrew moim zasadom,
ale uwazam, ze zasady sg dobre tylko wtedy, gdy cztowiek jest syty...

Ewa przyszta poobwieszana gatazkami, girlandami z lisci, a gdy spytatem, co ma znaczy¢ ten glupi pomyst, i po-
zrywalem je z niej i odrzucitem precz, — ta cichutko roze$miata si¢ i poczerwieniata. Nigdy nie widzialem, aby kto
$mial si¢ i czerwienial, totez wydato mi si¢ to i nieprzyzwoitem i idiotycznem. Na to Ewa rzekla, ze ja sam bede
wkrétce to samo odczuwad. I rzeczywiscie, tak si¢ tez stato.

Pomimo calego glodu, odlozylem jabtko, ktérego nawet potowy nie zjadtem (dodajmy, ze byto to najsmaczniejsze
jablko ze wszystkich, jakie jadtem kiedykolwiek, jesli wzia¢ pod uwagg ostatnie trzy lata) — i ubratem si¢ w porzu-
cone przez nig liscie i galezie, po czem do$¢ surowo kazatem jej nazrywac¢ dla siebie nowych i nie pokazywacé sie
wigcej w takim stanie. Poddata si¢ rozkazowi. Po czem podpelzlismy do tego miejsca, gdzie odbywata si¢ walka
zwierzat, podnieslismy z ziemi kilka skér i z nich sporzadzilismy sobie par¢ ubran, w ktérych mozna byto pokaza¢
si¢ w towarzystwie. Nie s3 one zbyt wygodne, to prawda, ale maja swdj styl, co w ubraniu jest najwazniejszem. ..

Dochodz¢ do przekonania, ze z mojej Ewy wcale niezly kolega. Widze, ze teraz, gdy stracitem swe wlosci, czulbym
si¢ samotnym i przygnegbionym. Na domiar Ewa powiada, ze kazano nam tu zy¢ z pracy rak swoich. Wobec tego
bedzie mi potrzebna. Sam bede doglada¢ roboty.

W dziesi¢¢ dni potem. Ewa oskarza mnie, ze to ja jestem, jakoby, powodem naszego nieszczescia. To mi si¢ po-

doba!

Grupa 6

W rok potem. Nazwalismy go Kainem. Znalazta go wtedy, gdy ja wedrowatem po gérach i rozstawiatem putapki.
Znalazla go gdzie$ w lesie, o dwie, a nawet by¢ moze, o cztery mile od naszej jaskini — sama dobrze nie pamigta. ..
Stworzenie to pod pewnymi wzgledem jest podobne do nas, by¢ moze jest nawet z tego samego co my gatunku. To
ona tak mysli, ale wedtug mnie — Ewa myli si¢. Réznica pod wzgledami wielko$ci doprowadza mnie do wniosku,
ze jest to specjalny, nowy rodzaj zwierzgcia — co$ jakby ryba, mimo iz gdy go rzucitem do wody, by ujrze¢, jak ply-
wa — stworzenie to poszlo na dno. Wtedy Ewa dala nura i wyciagneta go z wody, nie dajac mi czasu na wyjasnienie
sobie kwestii za pomoca tego eksperymentu. Ja jednakowoz mygle, ze to ryba, Ewa za$ jest najzupetniej obojetna na
to, czem jest to nowe stworzenie, i nie pozwala mi dokonywa¢ nad niem zadnych eksperymentéw. Nie rozumiem
tego. Zjawienie si¢ tego stworzenia, jak si¢ zdaje, dokonalo wielkiej przemiany w jej charakterze, i wywotalo jej
wrogi stosunek do wszelkiego rodzaju eksperymentéw.

Zajeta jest niem wigcej niz wszystkiemi innemi zwierzgtami, ale nie moze wyttumaczy¢, dlaczego tak jest.

Wiele lat juz minglo, i widz¢ teraz, ze mylilem si¢ co do Ewy. Lepiej mieszkad z nig poza Rajem, niz w Raju bez
niej. Dawniej sadzitem, ze jest ona bardzo gadatliwa, teraz za$ bytoby mi bardzo smutno, gdyby jej gltos umilkt
i ustal w mem zyciu. Blogostawi¢ tedy nieszczgscie, ktdre zblizyto nas oboje i nauczylo mnie ceni¢ dobro¢ serca
Ewy i tagodnos¢ jej charakteru...
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Zatacznik 1

Zrédto: https://archiczest.pl/zapowiedzi/materialy-duszpasterskie-na-tydzien-modlitw-o-powolania,1682500363.html
(dostep: 4.05.2023).
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16. MATKA OJCZYZNA

Zatacznik 2

Grupa 1l
Czym jest szowinizm?

Dlaczego chrzescijanin nie moze byc¢ szowinistg?

Grupa 2
Czym jest ksenofobia?

Dlaczego chrzescijanin nie moze by¢ ksenofobem?

Grupa 3
Czym jest antysemityzm?

Dlaczego chrzescijanin nie moze by¢ antysemitg?

Grupa 4
Czym jest rasizm?

Dlaczego chrzescijanin nie moze byc¢ rasistg?

Grupa 5
Czym jest kosmopolityzm?

Dlaczego chrzescijanin nie moze by¢ kosmopolitg?

Grupa 6
Czym jest patriotyzm?
Dlaczego chrzescijanin powinien by¢ patriotg?
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Zatacznik 1

Przeméwienie $w. Jana Pawla II do uczestnikéw VII Sesji Plenarnej
Papieskiej Akademii Nauk Spotecznych, 27 kwietnia 2001 r.

Panie i Panowie, Cztonkowie Papieskiej Akademii Nauk Spotecznych!

1. Wasz przewodniczacy dat wyraz waszego zadowolenia z faktu, ze zgromadziliscie si¢ w Watykanie, aby podjaé
refleksj¢ na temat interesujacy zaréwno nauki spofeczne, jak i Magisterium Kosciota. Dzi¢kuje prof. Malinvau-
dowi za uprzejme stowa, a wam wszystkim za pomoc, jaka wielkodusznie okazujecie Kosciotowi w dziedzinach,
w ktérych jestescie specjalistami. Na VII Sesji Plenarnej Akademii postanowiliscie przedyskutowaé wnikliwiej
zagadnienie globalizacji, po$wigcajac szczegdlng uwage zwiazanym z nig problemom etycznym.

Po zatamaniu si¢ systemu kolektywistycznego w $rodkowej i wschodniej Europie, co pociagneto tez za soba powaz-
ne konsekwencje dla Trzeciego Swiata, ludzko$¢ weszla w nowsg fazg, w ktorej, jak si¢ zdaje, gospodarka rynkowa
opanowala prawie caly $wiat. Skutkiem tego jest nie tylko narastajaca wzajemna zalezno$¢ systeméw gospodar-
czych i spotecznych, ale takze rozpowszechnianie si¢ nowych idei filozoficznych i etycznych, ktérych podlozem sa
nowe warunki pracy i zycia, wprowadzane obecnie prawie we wszystkich czesciach $wiata. Ko$ciét uwaznie bada
te nowe zjawiska w $wietle zasad swojej nauki spotecznej. W zwiazku z tym musi poglebiac swa obiektywna wiedze
o nowych procesach. Dlatego tez Kosciét korzysta z waszego dorobku, szukajac w nim wskazan, ktére pomoga mu
lepiej rozeznawaé zagadnienia etyczne zwigzane z procesem globalizaciji.

2. Globalizacja handlu jest zjawiskiem ztozonym i podlegajacym szybkim przemianom. Jego najwazniejsza cecha
jest postepujacy zanik przeszkéd utrudniajacych przemieszezanie si¢ ludzi, kapitatu i towaréw. Proces ten jest
swoistym triumfem rynku i jego logiki, ktéry z kolei pociaga za sobg gwaltowna ewolucj¢ systeméw spotecznych
i kultur. Wielu ludzi, zwtaszcza z grup nieuprzywilejowanych, odbiera zachodzace zmiany jako cos, co zostato im
narzucone, a nie jako proces, w ktérym mogliby czynnie uczestniczy¢.

W encyklice Centesimus annus zauwazytem, ze gospodarka rynkowa jest skuteczng droga zaspokajania potrzeb
ekonomicznych ludzi, a zarazem respektuje ich wolng inicjatywe, ale ze musi by¢ kontrolowana przez wspélnote,
przez spoleczefistwo, w trosce o jego dobro wspélne (por. n. 34 i 58). Dzisiaj, gdy granice pafistw nie krepuja juz
handlu i wymiany informacji, powszechne dobro wspélne wymaga, aby wewngtrzna logika rynku podlegata pew-
nym mechanizmom kontrolnym. Jest to nieodzowne, aby unikna¢ zredukowania wszelkich relacji spotecznych do
sfery gospodarki oraz by chroni¢ tych, ktérzy stali si¢ ofiarami nowych form ubéstwa i dyskryminacji.

Globalizacja nie jest  priori dobra ani zta. Bedzie taka, jaka uczynia ja ludzie. Zaden system nie jest celem samym
w sobie, nalezy zatem konsekwentnie glosi¢, ze globalizacja, jak kazdy inny system, musi stuzy¢ cztowiekowi, musi
stuzy¢ solidarnosci i dobru wspélnemu.

3. Jedna z przyczyn, dla kedrych Kosciét interesuje si¢ globalizacja, jest fake, ze stata si¢ ona szybko zjawiskiem kul-
turowym. Rynek jako mechanizm wymiany stat si¢ nonikiem nowej kultury. Wielu obserwatoréw zwraca uwage
na ekspansywny, agresywny wrecz charakter mechanizméw rynkowych, ktére coraz bardziej redukuja obszar swo-
bodnego, publicznego dziatania ludzkiej spotecznosci na wszystkich ptaszczyznach. Rynek narzuca swéj sposéb
mysSlenia i dzialania, ksztattuje zachowania wedle swojej skali wartosci. Ci, ktérzy podlegaja jego oddziatywaniu,
czgsto postrzegaja globalizacjg jako niszczycielska powddz, zagrazajaca zasadom spotecznym, ktére zapewniaty im
bezpieczeristwo, i fundamentom kultury, ktéra nadawata kierunek ich zyciu.

Problem polega na tym, ze postep techniczny i zmiany w stosunkach pracy dokonujg si¢ zbyt szybko, aby kultura
mogta na nie wlasciwie zareagowaé. Zabezpieczenia socjalne, prawne i kulturowe — powstate jako owoc ludzkich
dziatai w obronie wspdlnego dobra — s nieodzowne, jesli jednostki i spotecznosci majg zachowaé swoja centralng
role. Globalizacja jednak grozi czgsto zniszczeniem tych pieczolowicie tworzonych struktur, narzucajac nowe style
pracy, zycia i organizowania wspélnot. Podobnie tez — na innej ptaszczyznie — praktyczne zastosowania odkry¢
nauk biomedycznych zwykle zaskakuja prawodawcéw. Same badania naukowe sa czgsto finansowane przez in-
stytucje prywatne, a ich wyniki stajg si¢ przedmiotem dziatari komercyjnych zanim jeszcze mechanizm kontroli
spolecznej zdota na nie zareagowaé. Mamy tu do czynienia z iScie prometejska prébg zdobycia wtadzy nad ludzka
naturg, do tego stopnia, ze nawet rozpoznanie ludzkiego kodu genetycznego rozpatrywane jest w kategoriach
kosztéw i zyskéw. Wiszystkie spoleczenstwa zgodnie uznaja, ze nalezy kontrolowac te procesy i zadba¢ o to, aby
respektowaty one podstawowe warto$ci ludzkie i dobro wspédlne.
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4. Afirmacja pierwszeristwa etyki odpowiada zasadniczej potrzebie czlowieka i ludzkiej wspélnoty. Nie wszyst-
kie jednak formy etyki sa godne tego miana. Jeste$my $wiadkami pojawiania si¢ modeli refleksji etycznej, ktére
sa ubocznymi produktami samej globalizacji, noszacymi znami¢ utylitaryzmu. A przeciez wartosci etyczne nie
moga podlega¢ dyktatowi nowych wynalazkéw, techniki ani wydajnosci, s3 bowiem zakorzenione w samej na-
turze czfowieka. Etyka nie moze by¢ usprawiedliwieniem ani uzasadnieniem systemu, ale raczej zabezpieczeniem
wszystkiego, co ludzkie w kazdym systemie. Etyka wymaga, aby systemy byly dostosowane do potrzeb czlowieka,
nie pozwala natomiast stawia¢ systemu ponad czlowiekiem. Jedna z oczywistych konsekwencji tego postulatu jest
zasada, ze komisje etyczne, istniejace teraz prawie we wszystkich dziedzinach, powinny by¢ catkowicie niezalezne
od wszelkich intereséw finansowych, ideologii i opgji politycznych.

Kosciét ze swej strony przypomina nieustannie, ze refleksja etyczna w kontekscie globalizacji musi si¢ opieraé na
dwdch nierozerwalnie powigzanych zasadach:

— Po pierwsze, na niezbywalnej wartosci cztowieka, ktéra jest zrédtem wszelkich praw ludzkich i wszelkiego fadu
spotecznego. Czlowiek musi by¢ zawsze celem, a nie Srodkiem, podmiotem, a nie przedmiotem ani towarem ryn-
kowym.

— Po drugie, na wartoéci ludzkich kultur, ktérych zadna zewngtrzna wladza nie ma prawa lekcewazy¢ ani tym
bardziej niszczy¢. Globalizacja nie moze by¢ nowg postacia kolonializmu. Musi respektowad wielo$¢ kultur, ktére
w ramach powszechnej harmonii narodéw sa jakby réznymi kluczami interpretacyjnymi ludzkiego zycia. W szcze-
gblnosci za$ nie moze odbieraé ubogim tego, co pozostaje dla nich najcenniejsze, w tym ich wierzen i praktyk
religijnych, poniewaz autentyczne przekonania religijne sa najbardziej wyrazistym przejawem ludzkiej wolnosci.

Ludzkos¢ wkraczajaca w er¢ globalizacji nie moze si¢ juz dtuzej obej$¢ bez wspdlnego kodeksu etycznego. Nie ma
to by¢ jeden wspélny system spoteczno-ekonomiczny czy kultura, ktéra narzuci etyce swoje wartoséci i kryteria.
Zasad zycia spolecznego trzeba szukaé we wngtrzu cztowieka jako takiego, w uniwersalnej naturze ludzkosci, jaka
wyszta z rak Stworcy. Takie poszukiwanie jest konieczne, jesli globalizacja nie ma si¢ sta¢ jeszcze jedng forma ab-
solutnej relatywizacji wartoéci, uniformizacji styléw zycia i kultur. Przy calej réznorodnosci form kultury istniejq
uniwersalne wartoéci ludzkie, ktdére nalezy wyrazaé¢ i stawiaé na pierwszym planie jako wiodacy site wszelkiego
roZwWoju i postepu.

5. Kosciét bedzie nadal wspétpracowat z wszystkimi ludzmi dobrej woli, zabiegajac o to, aby zwyci¢zca w tym
procesie byla cata ludzkos¢, a nie tylko bogata elita kontrolujaca nauke, technike, srodki tacznosei i zasoby pla-
nety ze szkodg dla ogromnej wigkszosci jej mieszkaricow. Koscidt zywi szczera nadzieje, ze wszystkie twércze sity
w spoleczeristwie bedg si¢ wspélnie staraty nada¢ globalizacji taki ksztatt, aby stuzyta ona calemu cztowiekowi
i wszystkim ludziom.

Dzielac si¢ tymi przemysleniami, zachgcam was do nieustannego poglebiania refleksji nad rzeczywistoscia globali-
zacji, a na znak duchowego wsparcia z catego serca prosz¢ Wszechmogacego Boga, aby wam blogostawit.

hteps://opoka.org.pl/biblioteka/W/WP/jan_pawel_ii/przemowienia/globalizacja_27042001.html (dostep: 29.04.2023).
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19 TEMPERATURA
WRZENIA MI£OSCI

Zatacznik 1

Boga Samego siebie Blizniego
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CZYN

PODOBNIE
Zatacznik 1

Grupa 1 — chlebzycia.org

Grupa 2 —domchlopakow.pl

Grupa 3 — fundacja-kapucynska.org

Grupa 4 — klikakrakow.pl

Grupa 5 — fundacjamalychstopek.pl
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KROTKIE

NOGI
Zatacznik 1

Milos¢ nie cieszy si¢ z niesprawiedliwosci, lecz wpétweseli si¢ z prawda. (1 Kor 13, 6)

Wtedy powiedziat Jezus do Zydéw, ktérzy Mu uwierzyli: ,,Jezeli bedziecie trwaé w nauce mojej, bedziecie
prawdziwie moimi uczniami i poznacie prawde, a prawda was wyzwoli”. (J 8, 31-32)

Dzieci, nie mitujmy sfowem i jezykiem, ale czynem i prawda! (1] 3, 18)

Prowadz mnie wedtug Twej prawdy i pouczaj, bo Ty jeste$ Bég, méj Zbawca, i w Tobie mam zawsze
nadzieje. (Ps 25, 5)

Falszu ust si¢ wystrzegaj, od warg przewrotnych badz z dala! (Prz 4, 24)

Stowo stalo si¢ ciatem i zamieszkalo wéréd nas. I ogladalismy Jego chwale, chwale, jaka Jednorodzony
otrzymuje od Ojca, pelen taski i prawdy. (J 1, 14)

Naucz mig, Panie, Twej drogi, bym postgpowal wedtug Twojej prawdy; skfori moje serce ku bojazni
Twojego imienia! (Ps 86, 11)

Wy macie diabta za ojca i cheecie spetnia¢ pozadania waszego ojca. Od poczatku byt on zabdjcg i w prawdzie
nie wytrwal, bo prawdy w nim nie ma. Kiedy méwi ktamstwo, od siebie méwi, bo jest ktamcg i ojcem

ktamstwa. (J 8, 44)

Niegdy$ bowiem bylicie ciemnoscia, lecz teraz jestescie $wiatloscia w Panu: postepujcie jak dzieci
$wiatlosci! Owocem bowiem $wiattosci jest wszelka prawos$¢ i sprawiedliwo$é, i prawda. (Ef 5, 8-9)

Biada wam, uczeni w Pi$mie i faryzeusze, obtudnicy! Bo podobni jestescie do grobéw pobielanych, ktére
z zewnatrz wygladaja picknie, lecz wewnatrz petne sa kosci trupich i wszelkiego plugastwa. Tak i wy
z zewnatrz wydajecie si¢ ludziom sprawiedliwi, lecz wewnatrz petni jestescie obtudy i nieprawosci. (Mt
23, 27-28)

Odpowiedziat mu Jezus: ,Ja jestem droga i prawds, i Zyciem. Nikt nie przychodzi do Ojca inaczej jak
tylko przeze Mnie”. (J 14, 6)

Pitat zatem powiedziat do Niego: ,A wigc jestes krolem?” Odpowiedziat Jezus: , Tak, jestem krélem. Ja si¢
na to narodzilem i na to przyszedlem na $wiat, aby da¢ $wiadectwo prawdzie. Kazdy, kto jest z prawdy,

stucha mojego glosu”. (] 18, 37)
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NAJWIEKSZE

ODKRYCIE KATOLIKA
Zatacznik 1

Co mam wspolnego
z chrzescijanstwem?




22. NAJWIEKSZE ODKRYCIE KATOLIKA

Zafacznik 2

Lk 18,9-14

Powiedzial tez do niektérych, co ufali sobie, ze sa sprawiedliwi, a innymi gardzili, t¢ przypowies¢: ,,Dwéch ludzi
przyszto do $wiatyni, zeby si¢ modli¢, jeden faryzeusz a drugi celnik. Faryzeusz stanal i tak w duszy si¢ modlit:
«Boze, dzigkuje Ci, ze nie jestem jak inni ludzie, zdziercy, oszusci, cudzotoznicy, albo jak i ten celnik. Zachowuje
post dwa razy w tygodniu, daj¢ dziesi¢cing ze wszystkiego, co nabywamy. Natomiast celnik stal z daleka i nie $miat
nawet oczu wznie$¢ ku niebu, lecz bit si¢ w piersi i méwit: «Boze, miej litos¢ dla mnie, grzesznikal» Powiadam
wam: Ten odszedl do domu usprawiedliwiony, nie tamten. Kazdy bowiem, kto si¢ wywyzsza, bedzie ponizony,
a kto si¢ uniza, bedzie wywyzszony”.
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L-E-D-N-I-C-A

Zatacznik 1
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23. L-E-D-N-I-C-A

Rysunki: Maria Magdalena Domanska
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BUNTOWAC SIE

CZY BLOGOSLAWIC?
Zatacznik 1
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25. BUNTOWAC SIE CZY BEOGOSKAWIC

Zatacznik 2

Mozemy tatwo stwierdzi¢, czy dana osoba nalezy do masy, czy nie. Masg stanowig ci wszyscy, ktérzy nie przypisuja
sobie jakichs szczegblnych wartosci — w dobrym tego stowa znaczeniu czy w ztym — lecz czuja si¢ ,tacy sami jak
wszyscy” i weale nad tym nie boleja, przeciwnie, znajduja zadowolenie w tym, ze sa tacy sami jak inni. Wyobrazmy
sobie teraz cztowieka skromnego, ktéry prébujac dokonaé oceny wiasnej wartosci, zadaje sobie pytanie, czy posiada
jakies szczegélne zdolnosci, czy wybija si¢ w jakiejkolwiek dziedzinie Zycia, po czym ostatecznie dochodzi do
wniosku, ze niestety zadnych szczeg6lnych zdolnosci czy zalet nie posiada. Czlowiek ten czuje si¢ szary, bezbarwny
i skrzywdzony przez los, ale nie czuje si¢ ,masa’. [...]

By¢ moze mylg sig, ale wydaje mi si¢, ze obecnie pisarz, kiedy bierze do r¢ki pidro, by napisa¢ co§ na znany mu
gruntownie temat, powinien pamietaé o tym, ze przecigtny czytelnik, dotad tym problemem niezainteresowany,
nie bedzie czytat dla poszerzenia wiasnej wiedzy, lecz odwrotnie — po to, by wydaé na autora wyrok skazujacy, jesli
tres¢ jego dzieta nie bedzie zbiezna z banalna przecigtnoscia umystu owego czytelnika. Jedli skfadajace si¢ na mase
jednostki uwazaja si¢ za szczegdlnie uzdolnione, to mamy wéwczas do czynienia tylko z bledem jednostkowym,
nie z socjologicznym przewrotem. Dla chwili obecnej charakterystyczne jest to, ze umysly przecietne i banalne,
wiedzac o swej przecigtnosci i banalnosci, maja czelnos¢ domaga¢ si¢ prawa do bycia przecigtnymi i banalnymi i do
narzucania tych cech wszystkim innym. [...]

Czlowiek, ktéry przypisuje sobie prawo posiadania wlasnego zdania na jakis temat, nie zadajac sobie uprzednio
trudu, by go przemysled, jest doskonalym przykladem owego niezmiennego i absurdalnego sposobu bycia
cztowiekiem, ktéry nazwatem ,zbuntowana masa”.

José Ortega y Gasset, Bunt mas, Warszawa 2002.

PRO KONTRA

Na drogach szczescia i mitosci © Copyright by Wydawnictwo Katechetyczne 2023



25. BUNTOWAC SIE CZY BEOGOSKAWIC

Zafacznik 3

109. Jesli jeste$ mlody wiekiem, ale czujesz si¢ staby, zmeczony lub rozczarowany, pro$ Jezusa, aby ci¢ odnowit.
Z Nim nie brakuje nadziei. To samo mozna uczyni¢, jesli czujesz si¢ pograzony w wadach, ztych nawykach, egoizmie
lub chorobliwej wygodzie. Jezus, peten zycia, chee ci pomdéc, aby bycie mlodym byto warte zachodu. W ten sposéb
nie pozbawisz $wiata swego wkiadu, ktéry tylko ty mozesz wnies¢, bedac wyjatkowym i niepowtarzalnym, bo
takim jestes.

143. Mtodzi, nie rezygnujcie z tego, co najlepsze w waszej mlodosci, nie patrzcie na zycie z balkonu. Nie mylcie
szczgdcia z kanapg i nie spedzajcie calego zycia przed ekranem. Nie stawajcie si¢ tez smutnym widowiskiem
porzuconego pojazdu. Nie badzcie zaparkowanymi autami, ale raczej pozwdlcie, by rozkwitly wasze marzenia
i podejmujcie decyzje. Ryzykujcie, nawet jesli popetnicie bledy. Nie zyjcie, byle przezy¢ z dusza znieczulona, i nie
patrzcie na $wiat tak, jakbyscie byli turystami. Rébcie raban! Przepedzcie paralizujace was lgki, byscie si¢ nie stali
miodymi mumiami. Zyjcie! Wezcie si¢ za to, co w zyciu najlepsze! Otworzcie klatki i wyfruricie! Prosze was, nie
przechodzcie na przedwczesna emeryture.

264. Dzisiaj panuje kultura tymczasowosci, ktora jest ztudzeniem. Wiara, ze nic nie moze by¢ ostateczne, to
oszustwo i klamstwo. Czgsto niektérzy twierdza, ze malzedistwo dzi§ ,wyszto z mody”. [...] W kulturze
tymczasowosci, wzglednosci wielu glosi, ze trzeba ,cieszy¢ si¢” chwila, Ze nie warto angazowac si¢ na cale zycie,
podejmowa¢ decyzji ostatecznych. [...] Ja natomiast proszg was, abyscie byli rewolucyjni, byscie szli pod prad; tak,
proszg, abyscie w tym wzgledzie buntowali si¢ przeciwko owej kulturze tymczasowosci, ktéra w istocie mysli, ze
nie jestescie zdolni do odpowiedzialnosci, ze nie jestescie w stanie prawdziwie kochaé.

Papiez Franciszek, posynodalna adhortacja apostolska Christus vivit.
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BOZY DAR

MILOSCI Zatacznik 1

Grupa 1 — Bég, ktdry jest miloscia

112. Przede wszystkim chcg powiedzie¢ wszystkim pierwszg prawde: ,Bég ci¢ kocha”. Nawet jesli juz to styszates,
chee ci to przypomnieé: Bég ci¢ kocha. Nigdy w to nie watp, niezaleznie od tego, co ci si¢ przytrafia w zyciu.
W kazdych okolicznosciach jestes nieskonczenie mitowany.

113. Moze twoje doswiadczenie ojcostwa nie jest najlepsze, twdj ojciec tu na ziemi byt moze daleki i nieobecny, lub
przeciwnie, dominujacy i zaborczy. Albo zwyczajnie nie byt ojcem, jakiego potrzebowates. Nie wiem. Ale mogg
ci tylko powiedzie¢ z pewnoscia, ze mozesz rzuci¢ si¢ catkiem bezpiecznie w ramiona twego boskiego Ojca, tego
Boga, ktéry dat ci zycie, i ktéry ci je w kazdej chwili daje. On bedzie ci¢ mocno wspieral, a jednoczesnie bedziesz
czul, ze doglebnie szanuje twoja wolnos¢.

114. W Jego stowie znajdujemy wiele wyrazéw Jego milosci. Jakby szukat réznych sposobéw, aby to ukazaé, cheac
dostrzec, czy ktére$ z tych stéw moze dotrze¢ do twojego serca. Na przyktad czasami ukazuje sig, jak owi kochajacy
rodzice, ktdrzy bawig si¢ ze swoimi dzie¢mi: Pociggngtem ich ludzkimi wiezami, a byly to wigzy mitosci. Bytem dla
nich jak ten, co podnosi do swego policzka niemowle (Oz 11, 4).

Niekiedy jawi si¢ peten miltosci tych matek, ktdre szczerze kochajg swoje dzieci, z mitoscia wyplywajaca z glebi
serca, ktéra nie moze zapomnieé i porzucié: Czyz moze niewiasta zapomniec o swym niemowlgciu, ta ktdra kocha syna
swego tona? A nawet gdyby ona zapomniata, Ja nie zapomne o robie! (1z 49, 15).

Ukazuje si¢ nawet, jak kto$ zakochany, kto tatuuje ukochang osobg na dfoni, aby mégt mie¢ zawsze blisko jej
twarz: Oto wyrytem ci¢ na obu dfoniach (1z 49, 16).

Innym razem podkresla sit¢ i stanowczo$¢ swej mitosci, ktdrej nie da si¢ pokonaé: Bo gory mogg si¢ poruszyé i pagorki
sig zachwiad, ale mitosé moja nie odstqpi ciebie i nie zachwieje si¢ moje przymierze pokoju (1z 54, 10).

Albo méwi nam, ze od zawsze na nas czekal, bo nie pojawilismy si¢ na tym $wiecie przez przypadek. Zanim
zaistnieli$my, bylismy w planach Jego mitosci: Ukochatem ci¢ odwieczng mitoscig, dlatego tez zachowatem dla ciebie

taskawosé (Jr 31, 3).

Lub sprawia, ze zauwazamy, iz On wie, jak dostrzec nasze pigkno, ktérego nikt inny nie moze rozpoznaé: Poniewaz
drogi jestes w moich oczach, nabrates wartosci i Ja cig mituje (1z 43, 4).

Albo prowadzi nas do odkrycia, ze Jego mito$¢ nie jest smutna, lecz jest czysta radodcia, ktéra si¢ odnawia, kiedy
pozwalamy si¢ Jemu mitowaé: Pan, twdj Bdg, jest posrod ciebie, Mocarz, ktdry zbawia, uniesie si¢ weselem nad tobg,
odnowi [cig] swojq mitosciq, wzniesie okrzyk radosci (So 3, 17).

115. Dla Niego jeste$ naprawd¢ cenny, nie jeste$ nieznaczacy, jeste$ dla Niego wazny, bo jeste$ dzietem Jego rak.
Dlatego poswigca ci uwagg i pamigta o tobie z mitoscig. Powiniene$ zaufaé ,,pamigci Boga. Jego pamigé nie jest
«twardym dyskiemy, ktéry rejestruje i zachowuje wszystkie nasze dane, Jego pamig¢ jest czutym, wspétczujacym
sercem, ktére raduje si¢, gdy trwale usuwa wszelkie slady naszego zta”. Nie chce wyliczaé twoich btedéw, a w kazdym
razie pomoze ci nauczy¢ si¢ czego$ réwniez z twoich upadkéw. Poniewaz ci¢ kocha. Postaraj si¢ trwaé przez chwile
w milczeniu, pozwalajac si¢ by¢ przez Niego kochanym. Sprébuj uciszy¢ wszystkie glosy i krzyki wewnetrzne
i pozostan przez chwile w Jego objeciach mitosci.

116. Jest to milo$¢, ,ktéra nie przyttacza, mitos¢, ktéra nie marginalizuje ani nie ucisza i nie milczy, mito$¢, ktéra
nie upokarza ani nie zniewala. Jest to mito§¢ Pana, mito$¢ codzienna, dyskretna i respektujaca, mitos¢ wolnosci
i dla wolnosci, mito$¢, ktéra leczy i uwzniosla. To mitos¢ Pana, ktéra wie wigcej o powstawaniu niz upadkach,
o pojednaniu niz zakazach, o dawaniu nowej szansy niz potgpieniu, o przyszloéci niz przesztosci”.

117. Kiedy ciebie o co$ prosi lub kiedy zwyczajnie pozwala na te wyzwania, jakie stawia ci zycie, to oczekuje, ze
uczynisz Mu miejsce, by pobudzit ci¢ do péjscia naprzéd, by ci¢ umotywowal, by pomégt ci dojrzewaé. Nie ma
nic przeciw temu, aby$ wyrazit Mu swoje watpliwosci. Martwi Go, jesli z Nim nie rozmawiasz, jesli szczerze
nie otwierasz si¢ na dialog z Nim. Biblia opowiada, ze Jakub walczyt z Bogiem (por. Rdz 32, 25-31), ale to nie
oddzielito go od drogi Pana. W istocie to On sam nas zachgca: ,Przyjdicie wigc, by pospiera¢ si¢ ze Mna~ (Iz 1,
18). Jego mito$¢ jest tak realna, tak prawdziwa, tak konkretna, ze oferuje nam relacj¢ petna szczerego i owocnego
dialogu. Zatem szukaj objecia twego Ojca niebieskiego w kochajacym obliczu Jego odwaznych $wiadkéw na ziemi!
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28. BOZY DAR MILOSCI

Grupa 2 — Chrystus ci¢ zbawia

118. Druga prawda jest taka, ze Chrystus z milo$ci oddat samego siebie az do korica, aby ci¢ zbawi¢. Jego rozpostarte
ramiona na krzyzu sa najcenniejszym znakiem przyjaciela, ktéry potrafi posuna¢ si¢ do ostatecznosci: Umitowawszy
swoich na swiecie, do koiica ich umitowat (] 13, 1).

Swiety Pawet stwierdzil, ze zyje, powierzajac sie tej mitosci, ktéra data mu wszystko: Obecnie zycie moje jest zyciem
wiary w Syna Bozego, ktdry umitowal mnie i samego siebie wydat za mnie (Ga 2, 20).

119. Ten Chrystus, ktéry zbawit nas na krzyzu od naszych grzechéw, z ta sama moca catkowitego daru z siebie
nadal dzisiaj nas zbawia i odkupuje. Popatrz na Jego krzyz, przylgnij do Niego, daj si¢ zbawi¢, poniewaz ,,Ci, ktdrzy
pozwalaja, zeby ich zbawil, zostaja wyzwoleni od grzechu, od smutku, od wewnetrznej pustki, od izolacji”. A jesli
grzeszysz i odchodzisz, On ci¢ podnosi na nowo moca swego krzyza. Nigdy nie zapominaj, ze ,On przebacza
siedemdziesiat siedem razy. Za kazdym razem bierze nas w swoje ramiona. Nikt nie moze nas pozbawi¢ godnosci,
jaka obdarza nas ta nieskoriczona i niewzruszona mito$¢. On pozwala nam podnie$¢ glowe i zaczaé¢ od nowa,
z taka czuloscia, ktéra nas nigdy nie zawiedzie i zawsze moze przywréci¢ nam rados¢”.

120. ,Jeste$my zbawieni przez Jezusa: bo nas kocha i tej mitosci nie moze si¢ sprzeciwi¢. Mozemy Mu robi¢
cokolwiek, ale On nas kocha i zbawia. Bo tylko to, co jest kochane, moze by¢ zbawione. Tylko to, co si¢ akceptuje,
moze zostaé przemienione. Mito$¢ Pana jest wigksza niz wszystkie nasze sprzecznosci, wszystkie nasze stabosci
i wszystkie nasze malodusznosci. Ale wlasnie poprzez nasze sprzecznosci, stabosci i matodusznosci chce On
napisa¢ t¢ histori¢ mitosci. Przygarnat syna marnotrawnego, przygarnat Piotra po jego zaparciu si¢ i zawsze,
nieustannie, przygarnia nas, po naszych upadkach, pomagajac nam podnies¢ si¢ i stana¢ na nogi. Prawdziwym
upadkiem — uwazajcie — prawdziwym upadkiem, ktéry moze zrujnowaé nam zycie, jest bowiem pozostanie na
ziemi i niepozwolenie sobie poméc”.

121. Jego przebaczenie i zbawienie nie sg czyms, co kupilismy lub co musimy naby¢ za pomoca naszych uczynkéw
lub wysitkéw. On nam darmo przebacza i nas wyzwala. Jego ofiarowanie si¢ na krzyzu jest czyms tak wielkim,
ze nie mozemy i nie musimy placi¢, musimy je tylko przyja¢ z ogromna wdzigcznoscia i radoscia, ze jeste$my tak
kochani, zanim mogli$my to sobie wyobrazi¢: ,Bég sam pierwszy nas umitowat” (1 J 4, 19).

122. Mtodzi, kochani przez Pana, ile jestescie warci, jedli zostaliscie odkupieni cenna krwia Chrystusa! Drodzy
miodzi, ,jestescie bezcenni, nie jestescie towarem na licytacji. Prosze¢ was, nie dajcie si¢ kupi¢, nie dajcie si¢ zwies¢,
nie pozwolcie si¢ zniewoli¢ kolonizacjom ideologicznym, ktére ktadq nam do glowy dziwne idee, a w koricu stajemy
si¢ niewolnikami, uzaleznionymi, tymi, ktérym nie powiodlo si¢ w zyciu. Nie macie ceny: musicie to zawsze
powtarzaé: nie jestem na aukcji, nie mam ceny. Jestem wolny, jestem wolny! Zakochajcie si¢ w tej wolnosci, ktéra
daje wam Jezus”.

123. Spéjrz na rozpostarte ramiona ukrzyzowanego Chrystusa, pozwdl si¢ zbawiaé¢ zawsze na nowo. A kiedy
idziesz wyzna¢ swoje grzechy, mocno wierz w Jego milosierdzie, ktére ci¢ uwalnia na zawsze od wszelkiej winy.
Kontempluj Jego krew przelana z powodu tak wielkiej mitosci i daj si¢ przez nig oczysci¢. W ten sposéb mozesz
si¢ nieustannie odradza¢ na nowo.
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28. BOZY DAR MILOSCI

Grupa 3 — On zyje!

124. Jest jednak trzecia prawda, ktéra jest niecodlaczna od poprzedniej: On zyje! Trzeba to cz¢sto przypominad,
poniewaz grozi nam, ze bedziemy przyjmowali Jezusa Chrystusa tylko jako dobry przyktad z przesztosci, jako
wspomnienie, jako kogos, kto nas zbawit dwa tysiace lat temu. To by na nic si¢ nie zdato, zostawitoby nas takimi
samymi, jakimi bylismy wcze$niej, nie wyzwolitoby nas. Ten, kto napetnia nas swojg taska, Ten, ktéry nas wyzwala,
Ten, ktéry nas przemienia, Ten, ktdéry nas leczy i umacnia, to Kto$, kto zyje. To zmartwychwstaty Chrystus, peten
zycia nadprzyrodzonego, przyodziany w nieskoficzone $§wiatlo. Dlatego $wicty Pawel powiedzial: ,Jesli Chrystus
nie zmartwychwstal, daremna jest wasza wiara” (1 Kor 15, 17).

125. Jesli On zyje, to naprawde moze by¢ obecny w twoim zyciu, w kazdej chwili, aby napelni¢ je $wiattem.
Tak wiec nigdy nie bedzie wigeej samotnosci ani opuszczenia. Nawet gdyby wszyscy odeszli, On bedzie, tak jak
obiecal: ,Ja jestem z wami przez wszystkie dni, az do skoficzenia $wiata” (Mt 28, 20). On napetnia wszystko swoja
niewidzialng obecnoscia i gdziekolwiek péjdziesz, bedzie na ciebie czekal. Poniewaz On nie tylko przyszedl, ale
przychodzi i bedzie przychodzit kazdego dnia, aby zaprosi¢ ci¢ do péjscia w kierunku coraz to nowego horyzontu.

126. Kontempluj Jezusa szczgsliwego, przepetnionego radoscia. Raduj si¢ ze swoim Przyjacielem, ktéry zwyciezyt.
Zabili $wigtego, sprawiedliwego, niewinnego, ale On zwyci¢zyl. Zlo nie ma ostatniego stowa. Takze w twoim
zyciu zto nie bedzie mialo ostatniego stowa, poniewaz twdj Przyjaciel, ktdry cig¢ kocha, chce w tobie zatriumfowac.
Wybawca twdj zyje.

127. Skoro On zyje, to jest to gwarancja, ze dobro moze znajdowa¢ sobie droge w naszym zyciu i ze nasze trudy
beda czemus stuzyé. Weedy mozemy zaprzestaé narzekan i patrze¢ w przysztos¢, poniewaz z Nim mozna zawsze
patrze¢ w przysztosé. To jest pewnos¢, jaka mamy. Jezus jest wiecznie zywy. Trzymajac si¢ Go, bedziemy zyli i bez
szkody przejdziemy przez wszystkie formy $mierci i przemocy, ktére czajg si¢ po drodze.

128. Kazde inne rozwigzanie okaze si¢ stabe i tymczasowe. Moze przyda sig na jakis czas i potem znowu znajdziemy
si¢ bezbronni, porzuceni, narazeni na niepogod¢. Natomiast z Nim serce jest zakorzenione w doglegbnym
bezpieczeristwie, ktdre trwa niezaleznie od wszystkiego. gwic;ty Pawet méwi, ze chee by¢ zjednoczony z Chrystusem,
aby pozna¢ Go i do$wiadczy¢ ,mocy Jego zmartwychwstania” (por. Flp 3, 10). Jest to moc, ktdra objawi si¢ wiele
razy réwniez w waszym zyciu, poniewaz On przyszed}, aby da¢ ci zycie ,,i to Zycie w obfitosci” (por. J 10, 10).

129. Jesli potrafisz doceni¢ sercem pigkno tej nowiny i pozwolisz, by spotkat ci¢ Pan; jesli pozwolisz si¢ kocha¢
i zbawi¢ przez Niego; jesli nawiazesz z Nim przyjazn i zaczniesz rozmawia¢ z zywym Chrystusem o konkretnych
sprawach twojego zycia, to bedzie wspaniate doswiadczenie, bedzie to doswiadczenie podstawowe, ktére bedzie
wspieralo twoje zycie chrzescijariskie. Jest to réwniez doswiadczenie, ktére mozesz przekazaé¢ innym ludziom
miodym. Poniewaz ,u poczatku bycia chrzescijaninem nie ma decyzji etycznej czy jakiej$ wielkiej idei, jest
natomiast spotkanie z wydarzeniem, z Osoba, ktéra nadaje zyciu nowa perspektywe, a tym samym decydujace
ukierunkowanie”.
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28. BOZY DAR MILOSCI

Grupa 4 — Duch daje zycie

130. W tych trzech prawdach — Bég ci¢ kocha, Chrystus jest twoim zbawicielem, On zyje — pojawia si¢ Bég Ojciec
i pojawia si¢ Jezus. Gdzie jest Ojciec i Jezus, jest takze Duch Swicty. To On przygotowuje i otwiera serca, aby
przyjely t¢ wies¢, to On podtrzymuje przy zyciu owo doswiadczenie zbawienia, to On pomoze ci wzrasta¢ w tej
radoci, jezeli pozwolisz mu dziata¢. Duch Swicty napetnia serce zmartwychwstatego Chrystusa, a stamtad wlewa
sie w twoje zycie jak Zrédlo. A kiedy Go przyjmiesz, Duch Swicty sprawia, ze coraz bardziej wchodzisz w serce
Chrystusa, bys byl zawsze coraz bardziej napetniony Jego mitoscia, Jego swiattem i Jego mocy. Przyzywaj kazdego
dnia Ducha Swictego, aby nieustannie odnawial w tobie do$wiadczenie tej wspaniatej wiesci.

131. Kazdego dnia przyzywaj Ducha Swietego, aby nieustannie odnawial w tobie do$wiadczenie wspaniatej wiesci.
Dlaczego nie? Niczego nie stracisz, a On moze zmieni¢ twoje Zycie, moze je o§wieci¢ i nada¢ mu lepszy kurs. Nie
okalecza cig, nic ci nie zabiera, a wrecz przeciwnie — pomaga ci znalez¢ to, czego potrzebujesz w najlepszy sposéb.
Czy potrzebujesz mifosci? Nie znajdziesz jej w rozpuscie, wykorzystujac innych, posiadajac innych lub panujac
nad nimi. Znajdziesz jg w sposéb, ktéry naprawde ci¢ uszczgsliwi. Czy szukasz intensywnosci? Nie przezyjesz jej,
gromadzac przedmioty, wydajac pieniadze, rozpaczliwie goniac za sprawami tego $wiata. Przyjdzie w znacznie
pickniejszy i bardziej zadowalajacy sposéb, jesli dasz sie prowadzi¢ Duchowi Swietemu.

132. Szukasz namigtnosci? Jak méwi ten pickny wiersz: zakochaj si¢! (lub pozwdl si¢ zakocha¢), poniewaz ,,nic
nie moze by¢ wazniejsze niz spotkanie Boga, czyli zakochanie si¢ w Nim w sposéb absolutny i ostateczny. To,
co kochasz, to, czym zyje twoja wyobraznia, wptywa na cale twoje zycie. To wiasnie decyduje o tym, po co rano
wstajesz z 16zka, jak spedzasz wieczory i weekendy, co czytasz, jakich masz znajomych, jakie rzeczy 1amiq ci serce,
a jakie napetniajg ci¢ rado$cia i wdzigcznoscia. Zakochaj si¢! Trwaj w mitosci! Wszystko bedzie inne”. Ta mitosé
Boga, ktéra ogarnia namigtnie cale 7 zycie, jest mozliwa dzieki Duchowi Squtemu, poniewaz ,mito$¢ Boza rozlana
jest w sercach naszych przez Ducha Swietego, ktéry zostal nam dany” (Rz 5, 5).

133. On jest zrédtem najlepszej mlodosci. Bo kto poklada ufnos¢ w Panu, ,podobny jest do drzewa zasadzonego
nad woda, co swe korzenie puszcza ku strumieniowi; nie obawia si¢, gdy nadejdzie upat, bo zachowa zielone liscie”
(Jr 17, 8). Podczas gdy ,.chlopcy si¢ mecza i chwieja” (Iz 40, 30), ci, ktérzy poktadajg ufnos¢ w Panu, ,odzyskuja
sity, otrzymujg skrzydta jak orly; biegna bez zmeczenia, bez znuzenia idg” (Iz 40, 31).

https://www.vatican.va/content/francesco/pl/apost_exhortations/documents/papa-francesco_esortazione-ap_20190325_christus-vivit.html
(dostegp: 3.02.2023).
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MIrOSC
JEST WE MNIE

Grupa 1

Zatacznik 1

Opis sytuacji

Czy opisane zachowanie jest przejawem milosci?

(a) Tata kazdego ranka szykuje swoim
dzieciom drugie $niadanie do szkoty. Pamicta
przy tym, zeby co jakis czas ukry¢ wéréd
kanapek i owocéw stodkie niespodzianki.
Robi to wszystko z u§miechem, cho¢ czuje si¢
niewyspany.

(b) Po powrocie z pracy tata niemal kazdego
dnia zaszywa si¢ w garazu, gdzie dtubie

przy samochodach, ktérymi jezdzi w trakcie
amatorskich rajdéw terenowych. Na prosbe
dzieci, aby poczytal im lub zagral z nimi

w pitke, reaguje obojetnoscia lub poirytowany
moéwi, ze musi odpoczaé po pracy.

Grupa 2

Opis sytuacji

Czy opisane zachowanie jest przejawem milosci?

(©) Po telefonie przyjaciela mody me¢zczyzna

jest wiciekty, ze zgodzit si¢ poméc mu

w przeprowadzce. Jeszcze bardziej denerwuje

go fakt, ze dw przyjaciel w ogéle o to poprosit
— powinien wiedzie¢, ze ten nie ma czasu, bo

jest zawalony robota w nowej pracy.

(d) 30-letni mezczyzna rozpoczyna prace

w kancelarii prawnej. Obiecat jednak
wczesniej swojemu przyjacielowi, ze jeieli ten
bedzie potrzebowal, aby go wraz z rodzaca
zong zawiez¢ do szpitala, to moze dzwonié¢
po niego o kazdej porze dnia i nocy.

,Pora” nadeszta wlasnie w nocy, tuz przed
pierwszym dniem w nowej pracy. Me¢zczyzna
ze spokojem i humorem podszedt do sytuacji
i zawi6zl przyjaciét do szpitala.
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29. MItOSC JEST WE MNIE

Grupa 3

Opis sytuacji Czy opisane zachowanie jest przejawem milosci?

(e) Maz zaplanowat randke w przeddzieri
rocznicy $lubu. Zabrat zone¢ na komedie do
jej ulubionego teatru, a potem na uroczysta
kolacje. Dwa dni pézniej byli na balu,

w trakcie ktérego wysmienicie si¢ bawili. Po
powrocie do domu matzonkowie wspétzyli ze
soba, cieszac si¢ soba nawzajem.

(f) 40-letni mezczyzna spotyka sie

z kolezankg z pracy kilka razy w tygodniu
»na seks”. Oboje czujg si¢ ze sobg dobrze,
lepiej niz ze wspétmatzonkami, ktérych
réwniez oboje maja. Planuja, ze za jakis czas
si¢ rozwiodg i pobiora ze soba.

Grupa 4

Opis sytuacji Czy opisane zachowanie jest przejawem milosci?

(g) Kilkunastoletnia dziewczyna za dtugo
odktadane pieniadze kupita swojemu
chlopakowi elegancki garnitur, poniewaz
potrzebowat go na bal maturalny.

(h) Zona katowana przez swojego meza
alkoholika nie zgtasza tego na policje,
poniewaz nie chce robi¢ mu wstydu i ma
nadzieje, ze jego zapewnienia o poprawie
tym razem s autentyczne.
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Grupa 5

29. MILOSC JEST WE MNIE

Opis sytuacji

Czy opisane zachowanie jest przejawem milosci?

(i) Chiopak i dziewczyna poznali si¢
niespelna trzy tygodnie temu i od tej

pory nieustannie mysla o sobie, tgsknia za
soba, przytulaja si¢, catuja, cheg catly czas
spedzaé razem. Jak méwia: ,Nie moga zy¢
bez siebie”.

(j) Maz i zona ostro poktdcili si¢

o wychowanie dzieci, a takze o kupno
auta. Oboje powiedzieli sobie nawzajem
przykre i raniace stowa. Kiedy on si¢
zdrzemnal, a ona wrécita ze spaceru,
poprosili jedno drugie o wybaczenie

i uméwili si¢ na rozmowg. Nastgpnego
dnia spokojnie i rzeczowo pogadali.

Z wielu pomystéw na rozwiazanie
konfliktu wybrali te, na ktére oboje sie
zgodzili, i wspdlnie weielili je w zycie.
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MIrOSC

PRZEZ ROZOWE OKULARY
Zatacznik 1

OGARNIAJACA CALEGO CZtOWIEKA
SKEANIAJACA DO POPRAWY
ZBLIZAJACA DO BOGA
NIEOPARTA NA SZANTAZU
ZWIEKSZAJACA ODPOWIEDZIALNOSC
OPARTA NA PRAWDZIE
NIEZADAJACA DOWODU
DLA SEKSU
WYNIKAJACA Z KROTKIEJ ZNAJOMOSCI
DLA PIENIEDZY
OBFITUJACA W CZESTE KONFLIKTY
POWSTALA, BY ZROBIC KOMUS NA ZtOSC
BEZ UKIERUNKOWANIA NA MALZENSTWO
POWODUJACA ODDALENIE OD BOGA
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RADOSC

OJCOSTWA Zatacznik 1

Dobry ojciec to taki, ktdry jest obecny w zyciu cérki, ale nie przydusza jej swoja obecnoscia.

Bogdan de Barbaro

Dla syna ojciec jest modelem identyfikacyjnym. Popatrz, jaki jestem. Podpowiadam ci, jak by¢. Dla cérki jest tym,
kt6ry uczy, jak bezpiecznie by¢ blisko mezczyzny.
Bogdan de Barbaro

Myj ojciec dat mi najwickszy dar, jaki ktokolwiek mégt da¢ drugiej osobie: uwierzyt we mnie.
Jim Valvano

Fakt, ze moje relacje z synem sa tak dobre, sprawia, ze wybaczam ojcu, a takze go doceniam.

Anthony Kiedis

Kiedy me¢zczyzna zdaje sobie sprawg, ze moze jego ojciec mial racje, zwykle ma syna, ktéry mygli, ze si¢ myli.

Charles Wadsworth

Méj ojciec nie powiedziat mi, jak zy¢; zyt i pozwolit mi patrzed, jak to robi.
Clarence Budington Kelland

Prawdziwie bogaty czlowiek to taki, ktérego dzieci wpadaja mu w ramiona, gdy jego rece sa puste.

Ziad Abdelnour
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34. RADOSC OJCOSTWA

Méj ojciec dat mi dobrg lekeje: nie patrz zbyt nisko, gdy cos péjdzie nie tak. I nie patrz zbyt wysoko, gdy wszystko
jest w porzadku.
Robert Parish

Méj ojciec mawiat, ze ,,nigdy nie jest za pézno na zrobienie czegokolwiek, co cheesz. Nigdy nie wiesz, co mozesz
osiagna¢, dopdki nie sprébujesz.

Michael Jordan
Tata — pierwszy bohater syna. Tata — pierwsza milo$¢ corki
Matki dajg naszemu duchowi ciepto, a ojcowie — $wiatto.
Jean-Paul Sartre
Ojcem zosta¢ tatwo. Znacznie trudniej nim by¢.
E. Bunsch
Ten si¢ nazywa ojcem, kto wychowal, a nie kto zrodzit
Talmud

Kazdy ojciec powinien zdawa¢ sobie sprawe z tego, ze pewnego dnia dziecko podazy za jego przykiadem, a nie za
jego radami.

Jeden ojciec znaczy wigcej niz stu nauczycieli.
George Herbert
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O WIELKIEJ

ROLI KOBIETY Materiat 1

»Sztuczna macica urodzi” 30 tysiecy dzieci rocznie

EctoLife: fabryka dzieci czy pomoc nieptodnym? 75 nowoczesnych laboratoriéw, w ktérych jednoczesnie moze
przychodzi¢ na $wiat nawet 30 tysigcy dzieci rocznie. Bez ciazy, bez ryzyka powiklaii podczas porodu, bez
zagrozenia zycia matki. Za to w sterylnych kapsutach, do ktérych reaktor doprowadza sktadniki odzywceze i ptyn
owodniowy. Brzmi jak film science-fiction, ale to wizja Hashema Al-Ghaili, jemenskiego popularyzatora nauki,
ke6éry w EctoLife widzi rozwiazanie problemu starzejacych si¢ spofeczeristw oraz nieptodnosci. [.. ]

EctoLife to idea placéwki z setkami sztucznych macic, w ktérych dojrzewalyby dzieci poza fonem matki.
To rozwiazanie nie tylko dla oséb borykajacych si¢ z nieplodnoscia czy chirurgicznym usunigciem macicy
(np. wskutek choroby nowotworowej), ale tez remedium dla krajéw, w ktérych liczba ludnosci gwattownie spada,
np. Korea Poludniowa, Japonia, Bulgaria. [...]

Kapsuta (,Sztuczna macica”) miataby idealnie odwzorowywa¢ warunki, jakie panuja w kobiecej macicy, oferujac
przy tym znacznie wigcej. W kapsule znajdowatyby si¢ czujniki, ktére monitorowatyby parametry zyciowe dziecka:
temperature, bicie serca, ci$nienie krwi, czgstotliwo$¢ oddychania i nasycenie tlenem. Wartosci mogliby $ledzi¢ nie
tylko pracownicy i lekarze z EctoLife, ale réwniez rodzice dziecka, wykorzystujac do tego wlasny telefon.

hteps://plodnosc.pl/sztuczna-macica-urodzi-30-tysiecy-dzieci-rocznie-ectolife-fabryka-dzieci-czy-pomoc-nieplodnym/
(dostep: 11.02.2023).
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36. O WIELKIEJ ROLI KOBIETY

Materiat 2

Dziatania na rzecz kobiet to przede wszystkim dziatalno$¢ wykladowa Stein. Jej celem byto gléwnie motywowanie
dziewczat i kobiet katolickich do ksztalcenia sig, ale jej wystapienia z przefomu lat dwudziestych i trzydziestych
XX wieku, zebrane w tomie Die Frau. Fragestellungen und Reflexionen (w jezyku polskim: ,Refleksje o kobiecie”),
zawieraja fundamentalny namyst nad tym, jak to formutuje Stein: ,Czym jest kobieta? Czy istnieje istota kobiety,
istota kobieco$ci?”. Czyni tak, cho¢ nieobce jest jej rozeznanie réznorodnosci sytuacji kobiet, ktére utrudnia
poszukiwanie na tak postawione pytania odpowiedzi: ,W samej rzeczy — pisala — powstaje tu réwnoczesnie
trudno$é: czy mozna w ogéle méwi¢ o polozeniu kobiety [die Frau]. [...] z powodu wielkiej réznorodnosci typéw
i indywidudéw, trudno méwic o jakims jednym, wspélnym wszystkim potozeniu”.

Mysl Edyty Stein o kobiecie mozna podsumowaé w trzech gtéwnych stwierdzeniach. Po pierwsze, dochodzi ona
do wniosku, iz istota czlowieczeristwa wyraza si¢ w dwojaki sposdb: kobiecy i meski. W zwiazku z tym mozna
i trzeba méwi¢ o réwnosci wszystkich ze wzgledu na cztowieczeistwo. Argumentujac biblijno-teologicznie, Stein
podkresla, ze réznica plci nie uprzywilejowuje jednej z nich kosztem drugiej. Brak w Objawieniu jakichkolwiek
podstaw, by uznawa¢ poddaristwo kobiety wzgledem mezczyzny.

Na drugim poziomie méwi Stein 0 odmiennosci, o réznicy migdzy przedstawicielami obu plci. Ta cz¢s¢ jej mysli
koncentruje si¢ na okresleniu istoty kobiecosci, ktéra widzi w dwéch postawach duchowych: podtrzymywania
zycia i opiekowania si¢ nim oraz poznania intuicyjnego i wczuwajacego sie.

Po trzecie pisata Stein o indywidualnosci kazdej osoby ludzkiej, co powoduje, ze w kazdym i kazdej owa istota
meskosci czy kobiecosci niekoniecznie musi realizowaé si¢ w pelni albo nawet moze by¢ catkowicie niezgodna
z przyjeta zasadg cech charakterystycznych dla danej pici.

Rozréznienie tych trzech pozioméw wydaje si¢ centralne dla trafnego zrozumienia mysli Edyty Stein, ale tez
niezmiernie aktualne we wspétczesnych dyskusjach o odnowionej teologii kobiety. Cho¢ zapewne praktyczne
postulaty, ktore bedziemy z tej dyskusji wywodzi¢ dzisiaj, beda inne niz te formutowane wéwczas — réwnych
praw wyborczych kobiet, biernego i czynnego, wyksztalcenia kobiet czy tez kwestionowania podziatu zawodéw na
meskie i kobiece (cho¢ i one do dzi$ nie s3 realizowane na catym $wiecie). Wydaje si¢ bowiem, ze sa one synteza
ciagle aktualnych zagadnieri: po pierwsze, postulatu réwnosci — teologicznie uzasadnianej dzielem stworzenia
i odkupienia, po drugie, postulatu myslenia ciagle na nowo, na czym zasadza si¢ réznica migdzy kobietami
i me¢zczyznami, po trzecie, postulatu uznania réznorodnosci w konkretnej realizacji bycia kobietg i bycia m¢zczyzna.
Kazdy z tych pozioméw znajdzie tez swoje rézne szczegdtowe konsekwengje.

Elzbieta Adamiak, dr hab. w dziedzinie nauk teologicznych,

wyktadowczyni na Uniwersytecie im. Adama Mickiewicza w Poznaniu,

hteps://opoka.org.pl/biblioteka/P/PR/0r20140901-adamiak.html (dostep: 11.02.2023).
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BOOMERZY CZY OLDSCHOLOWCY

— JACY POWINNI BYC DZIADKOWIE? :
Zatacznik 1

Tak oto wznosi si¢ ku niebu modlitwa psalmu: ,,Nie odtracaj mnie w czasie staro$ci; gdy sily ustana, nie opuszczaj
mnie!” (Ps 71, 9). Jednak ten sam psalm, ktéry odnajduje obecno$¢ Pana w réznych okresach zycia, zachg¢ca nas
do nieustannej nadziei: gdy nadejdzie staro$¢ i siwe wlosy, On nadal bedzie dawat nam zycie i nie pozwoli, by
przytloczyto nas zto. Ufajac Mu, znajdziemy site, by pomnazaé uwielbienie (por. ww. 14-20) i odkryjemy, ze
staro$¢ nie jest tylko naturalnym ostabieniem ciata czy nieuchronnym uplywem czasu, lecz darem dlugiego zycia.
Starzenie si¢ nie jest potgpieniem, lecz blogostawieristwem!

Musimy zatem czuwac¢ nad sobg i uczy¢ si¢ przezywacé staro$¢ w sposob aktywny, takze pod wzgledem duchowym,
pielegnujac nasze zycie wewngtrzne poprzez wytrwaly lekture stowa Bozego, codzienng modlitwe, regularne
korzystanie z sakramentéw i uczestnictwo w liturgii. A wraz z relacja do Boga pielegnowaé nasze relacje z innymi:
przede wszystkim z rodzina, z dzie¢mi, z wnukami, ktérym powinni§my okazywaé nasza czulo$¢ petna troski,
a takze z ludZmi ubogimi i cierpiacymi, ktérym powinnismy by¢ bliscy poprzez konkretng pomoc i modlitwe.
Wszystko to pomoze nam nie czu¢ si¢ jedynie widzami w teatrze $wiata i nie ograniczaé si¢ do przesiadywania
na balkonie i stania w oknie. Bowiem wyostrzajac nasze zmysty, aby rozpozna¢ obecno$¢ Pana, bedziemy niczym
»oliwki zielone w domu Bozym” (por. Ps 52, 10), bedziemy mogli by¢ blogostawiestwem dla tych, ktérzy zyja
obok nas.

Staro$¢ nie jest okresem bezuzytecznym, w ktérym nalezy usunaé si¢ na bok, porzucajac stery todzi, ale pora,
w ktérej nalezy weiaz przynosi¢ owoce: jest nowa misja, ktora czeka na nas i zaprasza do spojrzenia w przysztos¢.
»Szczegdlne uwrazliwienie nas, ludzi starych, w podesztym wieku, na poswigcanie uwagi, mysli i uczucia, ktére
czynia nas ludzkimi, powinno sta¢ si¢ na nowo powotaniem wielu. I bedzie to wyborem mitosci 0séb starszych do
nowych pokoleri”. Jest to nasz wktad w rewolucje czutosci, duchowa i pozbawiong broni rewolucje. Zapraszam was,
drodzy dziadkowie i osoby starsze, abyscie stali si¢ jej bohaterami. [...]

W obliczu tego wszystkiego potrzebna jest gleboka przemiana, nawrdcenie, ktére rozbroi serca, pozwalajac kazdemu
rozpozna¢ brata w drugim czlowieku. I to na nas, dziadkach i osobach starszych, spoczywa wielka odpowiedzialno$¢:
nauczy¢ kobiety i mezczyzn naszych czaséw patrzenia na innych z takim samym wyrozumiatym i czulym
spojrzeniem, jakim my obdarzamy nasze wnuki. W trosce o blizniego udoskonaliliémy nasze cztowieczedstwo
i dzi§ mozemy by¢ nauczycielami pokojowego, wrazliwego na najstabszych stylu zycia. By¢ moze nasza postawa
bedzie mylona ze staboscia lub ustepliwoscia, ale to wlasnie cisi, a nie agresywni i krnabrni, odziedziczg ziemi¢

(por. Mt 5, 5). [...]

W wielu z nas jest dojrzata madra i pokorna $wiadomos¢, ktérej $wiat tak bardzo potrzebuje: nie zbawiamy sig
sami, szcz¢scie jest chlebem, ktdry spozywa si¢ razem. Dajmy o tym $wiadectwo ludziom, ktdrzy tudzg sig, ze
osobiste spetnienie i sukces moga odnalezé w przeciwstawianiu si¢ innym. Wszyscy, nawet ci najstabsi moga je
dawaé: juz samo pozwolenie, by si¢ kto§ nami zaopiekowat — czgsto np. osoby pochodzace z innych krajéw — jest
to sposdb, by powiedzie¢, ze wspdlne zycie jest nie tylko mozliwe, ale i konieczne.

Drogie babcie i drodzy dziadkowie, drogie starsze kobiety i drodzy starsi m¢zczyZni, w tym naszym $wiecie jeste$my
wezwani, by by¢ sprawcami rewolucji czutosci! Uczynimy to, uczac si¢ coraz bardziej i coraz lepiej wykorzystywad
najcenniejsze narze¢dzie, jakie mamy i ktdre jest najbardziej stosowne dla naszego wieku: modlitwe. ,,Stawajmy si¢
i my po trosze poetami modlitwy: zasmakujmy w szukaniu naszych stéw, przyswajajmy sobie te, ktérych nas uczy
Stowo Boze”. Nasze ufne przyzywanie Boga moze zdziataé wiele: moze towarzyszy¢ krzykowi bélu tych, co cierpia,
i moze przyczyni¢ si¢ do przemiany serc. Mozemy sta¢ si¢ statym ,«chérem» wielkiego duchowego sanktuarium,
gdzie modlitwa blagalna i piesri chwaty wspieraja wspélnote, ktéra pracuje i walczy na polu zycia”.

https://opoka.org.pl/biblioteka/W/WP/franciszek-i/przemowienia/wydadza-owoc-nawet-i-w-starosci (dostgp: 13.02.2023).
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37. BOOMERZY CZY OLDSCHOLOWCY - JACY POWINNI BYC DZIADKOWIE?

Staros¢ bliskiej osoby — jak poméc?

* Nie narzucaj si¢ ze swoja pomocg — pamigtaj, ze starsza osoba to nie duze dziecko i ma prawo
do decydowania o sobie, w tym réwniez do przyjecia lub odrzucenia twojej pomocy.

* Starsze osoby potrzebujg celu w zyciu, zajecia, ktére zajmie ich czas, mygli, rece.
Mogga to by¢ rézne aktywnosci w zaleznosci od stanu zdrowia, sit i potrzeb starszej osoby.

* Starszym osobom nalezy si¢ szacunek i poszanowanie godnosci
— delikatno$ci wymaga szczegélnie obcowanie z osobami chorymi,

ktére zmuszone s3 zrezygnowac ze swojej dotychczasowej niezaleznosci i sa zdane na opiekuna.

 Zaproponuj swojemu bliskiemu ¢wiczenia,
ktére wykonywane systematycznie poprawia sprawnos¢ ciata i polepsza samopoczucie.

e Jesli starsza osoba jest chora, zapewnij jej maksymalny komfort
i dobrg opieke medyczng i pielegniarska.

* Jesli Twdj bliski potrzebuje opieki, ale nie mozesz mu jej zapewni¢,
skorzystaj z ustug wyspecjalizowanych opiekunéw medycznych lub wolontariuszy.

Na podst. https://seni.pl/pl_PL/baza-wiedzy-seni/odcienie-starosci (dostgp: 13.02.2023).
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GENDER

— SWIATOWA NORMA? .
Zatacznik 1

Ja za dziesiec lat...

EDUKACIA ZYCIE ZAWODOWE

ZYCIE RODZINNE

MIEJSCE i WARUNKI ZYCIA ZYCIE DUCHOWE i RELIGIJNE

WOLNY CZAS - HOBBY
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38. GENDER - SWIATOWA NORMA?

Materiat 1

Brak podzialu na ple¢ w Szwecji

Od jakiegos czasu toczy si¢ dyskusja na temat stereotypéw dotyczacych pici. Temat dotyczy gléwnie Szwecji, gdzie
podnoszony jest problem réwnego traktowania oséb, ktére nie czujg si¢ ani kobieta, ani mezczyzng. Nathalie
Rothschild w swoim artykule opublikowanym w magazynie ,,Slate” pisze, ze: ,,chodzi o to, zeby rzad i spoleczeristwo
w ogdle nie dostrzegaty réznic migdzy plciami”.

W Szwecjiistnieje 170 legalnych imion #nisex—ich brzmienie nie wskazuje na pte¢ noszacych je oséb. Aktywisci daza
do tego, by imiona chlopi¢ce mogty nosi¢ takze dziewczynki i odwrotnie. Jedna z firm odziezowych zrezygnowata
z podziatu pétek z ubrankami na chlopiece i dziewczgce. W ,,Rzeczpospolitej” czytamy, ze polski rzad szykuje
nowe przepisy dotyczace liberalizacji zasad nadawania imion. Obecne prawo o aktach stanu cywilnego zakazuje
nadawania dziecku imienia, ktére nie pozwala na fatwe odréznienie pici, np. Fifi, Angel czy Szasza, ktére pojawiaja
si¢ w Polsce coraz cz¢éciej. Niedopuszczalne sa tez zdrobnienia. W efekcie Kuba nie moze zastapi¢ Jakuba, a Zosia
Zofii. Zmiany sa potrzebne w zwiazku ze zwickszajaca si¢ liczba matzedstw z cudzoziemcami, a takze pojawieniem
si¢ imion niespolszczonych, ktére nie daja pewnosci co do plci dziecka.

Jedna ze szwedzkich partii politycznych zaproponowala, by toalety publiczne staly si¢ neutralne. W catym kraju
ro$nie liczba zwolennikéw neutralnosci piciowej. W niektérych przedszkolach wychowawczynie nie moga odnosi¢
si¢ do plci dzieci, dlatego witajac si¢ z nimi, musza postugiwac si¢ ich imionami lub uzywa¢ neutralnych okresler.
Co wigcej, w szwedzkiej encyklopedii pojawit si¢ nowy zaimek — ,hen” (po szwedzku ,,han” to on, a ,,hon” to ona).
Co prawda pierwszy raz uzyto tego zaimka ponad pét wieku temu w celu zwigkszenia swobody jezyka, jednak dzi$
stal si¢ kwestia polityczna. Niekt6rzy specjalisci sadza, ze zaimek ,hen” szkodzi czystosci jezyka oraz moze szkodzi¢
dzieciom w procesie ich psychologicznego rozwoju. Szwedzkie szkoly, majac wsparcie rzadu, zmieniaja programy
nauczania, a takze wystrdj klas czy przedszkolnych sal, tak by jak najlepiej uczy¢ o szkodliwosci tradycyjnych
podziatéw na dwie picie.

Nathalie Rothschild w swoim artykule podaje przyktad zabawy w dom. Nauczyciele zachgcajg dzieci, by podczas
tej zabawy rodzing tworzyta mama, tata i dziecko, ale takze mama, mama, ciocia i dziecko. Z przedszkola tego
usunigto takze samochodziki, poniewaz chlopcy zbyt chetnie po nie siggali, byly dla nich zbyt wazne. Autorka
uwaza, ze dazacy do ,wyzwolenia” dzieci ze stereotypéw wychowawcy coraz bardziej ograniczaja swobode swoich
podopiecznych.

W Polsce jeszcze dtugo nie bedziemy obserwowali takich sytuacji. Cho¢ walka o wyzwolenie chtopcéw i dziewczynki
ze stereotypow jest podejmowana w niektérych systemach nauczania.

https://dziecisawazne.pl/podzial-na-plec-w-szwecji/ (dostep: 17.02.2023).

Na drogach szcz¢scia i mitosei © Copyright by Wydawnictwo Katechetyczne 2023



39 BIBLIJNA KONCEPCJA

SEKSUALNOSCI Zatacznik 1

Fragmenty Pisma

. INFORMAC]JE O SFERZE SEKSUALNE] CZLOWIEKA
Swietego

Rdz 1, 28

Rdz 1, 31

Rdz 2, 24

Rdz 2, 18

Rdz 2, 21-23

Ef5, 31-32
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39. BIBLIJNA KONCEPCJA SEKSUALNOSCI

Przyktadowe odpowiedzi:

Fragmenty Pisma

INFORMACJE O SFERZE SEKSUALNE] CZLOWIEKA

Swietego
Rdz 1. 28 - pierwszg rzecza, jaka mieli robi¢ pierwsi ludzie, to wspéizy¢ seksualnie,
’ - Bég zaplanowat jeden sposéb, aby mie¢ dzieci — wspétzycie seksualne
Rdz 1. 31 - Bég ani nie powiedzial, ze ,seks jest brudny”, ani ze ,,macie swobodg seksualng”
- seks pochodzi od Boga, a wszystko, co Bég uczynit, bylo dobre
’ ks pochodzi od Bog ystk Bég uczynit, byto dob
Rdz 2. 24 - ,jedno ciato” oznacza jedno$¢ na plaszczyznie duchowej, umystowej, emocjonalnej
’ - seks taczy osobowosci ludzi
Rdz 2, 18 - mg¢zczyzna potrzebuje kogos do pomocy, potrzebuje kobiety
Rdz 2. 2123 - me¢zczyzna poczut zachwyt, dopiero jak zobaczyt kobiete
’ - kobieta jest podobna do m¢zczyzny, ale nie identyczna
EFS. 3132 - mito$¢ matzeriska migdzy kobieta a mezczyzna jest uobecnieniem w §wiecie mitosci Chrystusa

do Kojciola
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CZYSTOSC

— INWESTYCJA W MItOSC | SZCZESCIE .
Zatacznik 1

Katechizm Kosciota Katolickiego o czystosci
II. Powolanie do czystosci

2337 Cuzysto$¢ oznacza osiagniety integracje piciowosci w osobie, a w konsekwencji wewngtrzng jedno$¢ cztowieka
w jego bycie cielesnym i duchowym. Plciowos¢, w ktdrej wyraza si¢ przynalezno$é cztowieka do $wiata cielesnego
i biologicznego, staje si¢ osobowa i prawdziwie ludzka, gdy zostaje wlaczona w relacj¢ osoby do osoby, we wzajemny
dar mezczyzny i kobiety, ktdry jest catkowity i nieograniczony w czasie. Cnota czystosci obejmuje zatem integralnogé
osoby i integralno$¢ daru.

2338 Osoba zyjaca w czystosci zachowuje integralno$¢ obecnych w niej sit Zycia i mitosci. Integralno$¢ ta zapewnia
jednos¢ osoby i sprzeciwia si¢ wszelkiemu ranigcemu jg postgpowaniu. Nie toleruje ani podwdjnego zycia, ani
podwdjnej mowy.

2339 Czysto$¢ domaga si¢ osiggniecia panowania nad soba, ktére jest pedagogia ludzkiej wolnosci. Alternatywa
jest oczywista: albo cztowiek panuje nad swoimi namigtnosciami i osigga pokdj, albo pozwala zniewoli¢ si¢ przez
nie i staje si¢ nieszczesliwy. ,,Godno$¢ czlowieka wymaga, aby dzialat ze Swiadomego i wolnego wyboru, to znaczy
osobowo, od wewnatrz poruszony i naprowadzony, a nie pod wptywem $lepego popedu wewngtrznego lub tez zgota
przymusu zewngtrznego. Taka zas§ wolnos¢ zdobywa czlowiek, gdy uwalniajac si¢ od wszelkiej niewoli namigtnosci,
dazy do swojego celu drogg wolnego wyboru dobra oraz zapewnia sobie skutecznie i pilnie odpowiednie pomoce”.

2340 Krto chce pozosta¢ wierny przyrzeczeniom chrztu i przeciwstawi¢ si¢ pokusom, podejmie w tym celu
$rodki takie, jak: poznanie siebie, praktykowanie ascezy odpowiedniej do spotykanych sytuacji, postuszeristwo
przykazaniom Bozym, ¢wiczenie si¢ w cnotach moralnych i wierno$¢ modlitwie. ,,Czysto$¢ integruje nas na nowo
i prowadzi do jednosci, ktéra utracilimy, rozpraszajac si¢ w wielosci”.

2341 Cnota czystosci pozostaje w zalezno$ci od kardynalnej cnoty umiarkowania, ktéra zmierza do przenikniecia
rozumem uczu¢ i popedéw ludzkiej zmystowosci.

2342 Panowanie nad soba jest zadaniem dtugotrwatym. Nigdy nie nalezy uwaza¢, ze zdobylo si¢ je raz na zawsze.
Zaklada ono wysitek podejmowany we wszystkich okresach zycia. Wymagany wysilek powinien by¢ bardziej
intensywny w pewnych okresach — gdy ksztattuje si¢ osobowo$¢, w dziecifistwie i w mlodosci.

2343 W dziedzinie czystosci znane s prawa wzrostu, ktory dokonuje si¢ etapami naznaczonymi niedoskonatoscia
i do§¢ czgsto grzechem. ,Czlowiek cnotliwy i czysty formuje si¢ dzied po dniu, podejmujac liczne i dobrowolne
decyzje; dlatego poznaje, mituje i czyni dobro moralne odpowiednio do etapéw swojego rozwoju”.

2344 Czystos¢ jest zadaniem wyjatkowo osobistym; zaktada réwniez wysilek kulturowy, gdyz istnieje ,wzajemna
zalezno$¢ miedzy postgpem osoby ludzkiej i rozwojem spoleczenstwa’. Czysto$¢ zaklada poszanowanie praw
osoby, szczegdlnie prawa do otrzymywania informacji i wychowania, ktére szanujg moralne i duchowe wymiary
zycia ludzkiego.

2345 Czysto$¢ jest cnota moralng. Jest ona réwniez darem Bozym, faska, owocem dziatania Ducha. Duch Swiety
uzdalnia odnowionego woda chrztu do nasladowania czystosci Chrystusa.

2346 Mito$¢ jest forma wszystkich cnét. Pod jej wplywem czystos¢ jawi si¢ jako szkota daru z wiasnej osoby.
Panowanie nad sobg jest podporzadkowane darowi z siebie. Czysto$¢ prowadzi tego, kto ja praktykuje, do stawania
si¢ wobec blizniego $wiadkiem wiernosci i czutosci Boga.

2347 Cnota czystosci rozwija si¢ w przyjazni. Wskazuje ona uczniowi, jak i$¢ za Chrystusem i jak Go nasladowaé¢,
poniewaz wybral nas na swoich przyjaciél, oddat si¢ nam catkowicie i uczynit nas uczestnikami swojej Boskiej
natury. Czysto$¢ jest obietnica nie$miertelnosci. Czysto$¢ przejawia si¢ szczegdlnie w przyjazni wobec blizniego.
Przyjazni rozwijana migdzy osobami tej samej pici badz réznych plci stanowi wielkie dobro dla wszystkich. Prowadzi
do wspdlnoty duchowej.

2348 Kazdy ochrzczony jest powotany do czystosci. Chrzescijanin ,,przyoblekt si¢ w Chrystusa” (Ga 3, 27), wzér
wszelkiej czystosci. Wszyscy wierzacy w Chrystusa sa powolani do zycia w czysto$ci zgodnie z réznymi stanami
zycia. W chwili chrztu chrze$cijanin zobowiazat si¢ do czystego przezywania swojej uczuciowosci.
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40. CZYSTOSC — INWESTYCJA W MILOSC | SZCZESCIE

2349 ,Wszyscy ludzie powinni odznaczaé si¢ cnota czystosci stosownie do réznych stanéw swego zycia; jedni,
przyrzekajac Bogu dziewictwo lub $wiety celibat, w ten sposéb mogac tatwiej poswigci¢ si¢ niepodzielnym sercem
Bogu; inni natomiast prowadzac zycie w taki sposéb, jaki prawo moralne okresla dla wszystkich, zaleznie od
tego, czy sa zwigzani malzefistwem, czy nie”. Osoby zwigzane matzedstwem sa wezwane do zycia w czystosci
matzenskiej; pozostali praktykuja czysto$¢ we wstrzemigzliwosci: ,,Istnieja trzy formy cnoty czystosci: jedna dotyczy
stanu malzeniskiego, druga — wdowieristwa, trzecia — dziewictwa. Nie pochwalamy jednej z nich z wylaczeniem
pozostatych... Dyscyplina Kosciota pod tym wzgledem jest bogata”

2350 Narzeczeni sg powolani do zycia w czystosci przez zachowanie wstrzemigzliwosci. Poddani w ten sposéb
prébie, odkryja wzajemny szacunek, beda uczy¢ si¢ wiernosci i nadziei na otrzymanie siebie nawzajem od Boga.
Przejawy czulosci wlasciwe milosci maltzeriskiej powinni zachowaé na czas matzeristwa. Powinni pomagaé sobie
wzajemnie we wzrastaniu w czystosci.
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PLANOWANA

SPONTANICZNOSC .
Materiat 1

Srodki antykoncepcyjne — mechaniczne

Mechaniczne metody antykoncepcji, w tym prezerwatywy, sa najpopularniejszym srodkiem antykoncepcyjnym
stosowanym przez pary podejmujace wspotzycie. Ich dzialanie polega na stworzeniu dla plemnikéw bariery
uniemozliwiajacej dotarcie do komérki jajowe;.

Oprécz prezerwatyw mechanicznymi metodami antykoncepcji sg takze wkiadki domaciczne, blony pochwowe
i kapturki naszyjkowe. Te $rodki antykoncepcyjne nie wptywajg na uktad krzepnigcia oraz na ptodnos¢ kobiety.
Stosowanie prezerwatyw chroni dodatkowo przed chorobami wenerycznymi. Jednak uzywanie ich wigze si¢
z ryzykiem peknigcia, zsunigcia czy niewlasciwego zatozenia.

Srodki antykoncepcyjne — chemiczne

Chemiczne srodki antykoncepcyjne zawieraja substancje plemnikobdjcze, ktére spetniajg kilka zadan. Ograniczaja
zywotno$¢ plemnikéw i powodujg ich paraliz, a takze zageszczajg $luz z pochwy, co utrudnia im przedostanie si¢
do komorki jajowej. Na rynku dostepne sg zele plemnikobdjeze, globulki dopochwowe, pianki antykoncepcyjne,
gabki dopochwowe oraz kremy plemnikobdéjcze.

Wymienione $rodki sg fatwe w uzyciu, co stanowi z caly pewnoscig ich zaletg, jednakze wadg ich stosowania
moze by¢ powstanie reakgji alergicznej, co w konsekwencji moze doprowadzi¢ do zakazenia pochwy. Co wigcej,
dziatanie tych $rodkéw moze obniza¢ nieco komfort podczas stosunku. Indeks Pearla chemicznych $rodkéw
antykoncepcyjnych wynosi 6-26, co oznacza, ze od 6 do 26 na 100 kobiet stosujacych te §rodki antykoncepcyjne
przez rok zaszto w ciaze.

Srodki antykoncepcyjne — hormonalne

Stosowanie np. tabletek hormonalnych wplywa na przebieg owulacji oraz blong $luzowa macicy w sposéb
uniemozliwiajacy zaplodnienie. Poszczegdlne hormonalne metody antykoncepcji réznia si¢ wielkoscia dawki
i sposobem podawania hormonéw. Indeks Pearla waha si¢ w ich przypadku od 0,01 do 0,54. Do hormonalnych
$rodkéw antykoncepcyjnych zaliczamy tabletki antykoncepcyjne, zastrzyk antykoncepcyjny, chip antykoncepcyjny,
implant antykoncepcyjny, plastry antykoncepcyjne i pigutke ,,po”.

Najpowszechniejsze z tej grupy sa tabletki antykoncepcyijne, ktérych stosowanie zmniejsza ryzyko wystapienia raka
jajnikéw i niweluje objawy napiecia przedmiesiaczkowego. Jednakze wiaze si¢ z wystapieniem zakrzepéw we krwi czy
probleméw z watroba. Wazne s3 takze samodyscyplina i systematyczno$é, gdyz tabletki nalezy przyjmowad regularnie.
W celu dobrania najbardziej odpowiednich srodkéw antykoncepcyjnych nalezy wezesniej skonsultowad sie z lekarzem.

hteps://portal.abezdrowie.pl/srodki-antykoncepcyjne-mechaniczne-chemiczne-hormonalne (dostep: 18.02.2023).
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47. PLANOWANA SPONTANICZNOSC

Materiat 2

Metoda Rétzera to jedna z metod naturalnego planowania rodziny. Opiera si¢ na obserwacji trzech czynnikéw:
temperatury ciata, §luzu szyjkowego i ewentualnie — szyjki macicy. Odpowiednia interpretacja tych danych
pozwala na okrelenie dni ptodnych podczas cyklu. W przypadku starari o dziecko mozna wigc dzigki niej okresli¢
najlepszy moment na jego poczecie.

Na czym polega?

Metoda Rétzera to objawowo-termiczna metoda naturalnego planowania rodziny. Polega na obserwacji podstawowej
temperatury ciata (czyli tej zaraz po przebudzeniu), §luzu szyjkowego i samej szyjki macicy oraz na interpretacji
zaobserwowanych objawéw. Chodzi o zalezno$¢ wlasciwosci §luzu oraz temperatury ciata (a takze szyjki macicy),
ktéra ma wskaza¢ dni plodne w trakcie cyklu. Obserwacje nalezy prowadzi¢ caly czas, gdyz bardzo wazne jest
wyczulenie na wszelkie zmiany. Istotne sg regularnos¢ i doktadnos¢ — tylko w ten sposéb obserwacje i wnioski
z nich plynace beda wartosciowe.

Jak ja stosowad?

Temperature mierzy si¢ zaraz po przebudzeniu, kazdego dnia mniej wigcej o tej samej porze (maksymalna réznica
to 1,5 godziny). Nalezy zrobic to jeszcze przed wstaniem z fézka i rozpoczgciem codziennych czynnosci. Najlepszy
bedzie do tego specjalny termometr owulacyjny. Pomiaru dokonujemy w ustach, w pochwie lub w odbycie. Sluz
monitoruje si¢ natomiast kilka razy w ciagu dnia (np. podczas korzystania z toalety). Dodatkowych informacji
moze takze dostarczy¢ badanie szyjki macicy — jej twardo$¢, stopiet rozwarcia i potozenie. Wszystko to zmienia
si¢ bowiem w zaleznosci od fazy cyklu. Informacje nanosi si¢ codziennie na swoja karte obserwacji. Wpisuje si¢
w niej takze wszelkie czynniki, ktére mogly zaburzy¢ cykl (bedzie o nich mowa dalej), oraz wystgpowanie bélu
owulacyjnego i bdlu piersi.

Nie taka prosta

Ogdlny opis metody Rétzera nie wystarczy jednak do jej stosowania. Sam autor podkresla, ze pelng wiedz¢ na
ten temat mozna zdoby¢ jedynie od dyplomowanego nauczyciela lub z podrecznika. Okres nauki wymaganej do
jej zastosowania to az pét roku. Obserwacje to bowiem najprostsza cz¢$¢. Nastepnie, aby wyliczy¢ dni plodne,
nalezy zastosowa¢ specjalny algorytm. Warto jednak, nawet gdy nie planujemy szczegétowego zapoznania si¢ z calg
procedura, pozna¢ podstawowe zatozenia, gdyz wiedza, jaka niesie moze by¢ przydatna podczas starari o dziecko.

Sluz: ten dobrej jakosci jest przejrzysty, sliski, rozciagliwy (biorac go w palce, mozna rozciagnaé go na dhugie
»nitki”) — wygladem przypomina surowe biatko kurzego jaja. To $luz, dzigki ktéremu plemniki maja mozliwos¢
przedostania sie do komérki jajowej. Sluz gorszej jakosci, wystepujacy w dni nieptodne, jest natomiast zéttawy lub
biatawy, metny i lepki.

Temperatura: pod jej wzgledem cykl dzieli si¢ na dwie fazy. Pierwsza rozpoczyna si¢ wraz z menstruacja, temperatura
jest wtedy nizsza. Druga trwa od owulacji i wiaze si¢ ze zwigkszeniem temperatury. Moment wzrostu jest dobrym
czasem na wsp6lzycie, jesli planujemy dziecko.

Mozliwe zaburzenia

Wiele czynnikéw moze jednak wptywaé negatywnie na skutecznos¢ metody Rotzera. W przypadku $luzu sg to:
spozywanie duzych ilosci alkoholu (zaburza takie wykres temperatury), przyjmowanie lekéw lub preparatéw
rozrzedzajacych $luz (np. syropéw wykrztusnych) oraz codzienne wspéizycie. Z kolei wykres temperatury moga
znieksztalcaé: przebudzenie si¢ nad ranem mniej niz godzing przed pomiarem (prawidlowy pomiar wymaga
wezesniejszego nieprzerwanego snu przez co najmniej godzing), choroby przebiegajace z goraczka, za krétki pomiar,
zte utozenie termometru w ustach.

htep://kobieta.onet.pl/dziecko/przed-ciaza/metoda-roetzera-naturalne-planowanie-rodziny/3vlsf (dostgp: 08.06.2014).
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ADWENT W RODZINIE

CHRZESCIJANSKIEJ ,
Zatacznik 1

W Ewangelii dzisiejszej liturgii styszymy pigkna obietnicg, ktéra wprowadza nas w okres Adwentu: ,Pan wasz
przyjdzie” (Mt 24, 42). To jest fundament naszej nadziei, to wlasnie podtrzymuje nas nawet w najtrudniejszych
i najbardziej bolesnych chwilach zycia: Bég przychodzi. Nigdy o tym nie zapominajmy! Pan zawsze przychodzi,
nawiedza nas, staje si¢ bliskim i powrdci na koficu czaséw, by nas powitaé w swoich ramionach. [...] Bracia i siostry,
w tym okresie Adwentu otrza$nijmy si¢ z naszego letargu i przebudZzmy ze snu! Starajmy si¢ zada¢ sobie pytanie:
czy jestem $wiadomy tego, czym zyje, czy jestem czujny, czy jestem przebudzony? Czy staram si¢ rozpoznawaé
Boza obecnos¢ w codziennych sytuacjach, czy tez jestem rozproszony i trochg przytloczony sprawami?
http://idziemy.pl/wiara/franciszek-adwent-to-okres-przebudzenia-i-nbsp-czujnosci/76329 (dostep: 1.12.2022).

1. Okresl poziom swojej §wiadomosci (1 = minimalna $wiadomos¢; 6 = pelna swiadomo$é) tego, czym dzisiaj

Zyjesz.

2. Napisz, czym dzisiaj Zyjesz.
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5. Czy jeste$ gotowy na spotkanie z Chrystusem?

6. Jak ocenisz swoje zaangazowanie w wypelnienie tego kwestionariusza (1 = minimalne, 6 = maksymalne)?

7. Co Ci dato wypetlnienie tego kwestionariusza?
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Materiat 1

Bracia i siostry, w tym okresie Adwentu otrzasnijmy si¢ z naszego letargu i przebudZmy ze snu! Starajmy si¢ zada¢
sobie pytanie: czy jestem $wiadomy tego, czym Zyje, czy jestem czujny, czy jestem przebudzony? Czy staram
si¢ rozpoznawaé Boza obecno$¢ w codziennych sytuacjach, czy tez jestem rozproszony i trochg przyttoczony
sprawami? Jedli nie jeste$my $wiadomi Jego przyjscia dzisiaj, b¢dziemy réwniez nieprzygotowani, gdy przyjdzie na
koricu czaséw. Dlatego, bracia i siostry, badzmy czujni! Czekajac, az Pan przyjdzie, czekajac, az Pan przyblizy si¢
do nas, bo On tam jest, ale bacznie oczekujac. Niech nam pomoze w tej drodze Najswigtsza Dziewica, Niewiasta
oczekiwania, ktéra w skromnym i ukrytym zyciu w Nazarecie potrafita poja¢ przejécie Boga i przyjeta Go do
swego lona, aby$my byli czujni, aby oczekiwa¢ na Pana, ktdry jest posréd nas i przechodzi.

htep://idziemy.pl/wiara/franciszek-adwent-to-okres-przebudzenia-i-nbsp-czujnosci/76329 (dostep: 1.12.2022).
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Materiat 2

7ZYCZE SOBIE...

BRAT —
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WIELKI POST

W RODZINIE CHRZESCIJANSKIEJ
Materiat 1

Przezytam osobistg tragedi¢. W styczniu 1994 r. stracitam jedyng corke. Afrodyta miata wtedy 17 lat. Byta uczennica
liceum plastycznego. Jej byly chiopak, 20-letni Piotr, zazdrosny o Afrodyte, ktéra z nim zerwata, zaprosit ja na
spacer, zawidzt do lasu nad jezioro i tam zastrzelil. Kiedy dowiedziatam si¢ o tym wydarzeniu, w pierwszym
odruchu zadzwonitam do matki chlopca, ktéry zabit moja cérke. Ona przeciez tez w jakis sposéb utracita dziecko.
To byta i jest tragedia dwdch rodzin. Piotra znalismy bardzo dobrze. Czgsto przychodzit do nas na obiady. Nigdy nie
nazwalam go mordercg. Przebaczylam mu od razu, nie czutam do niego nienawisci, zalu, checi zemsty. To prawda,
ze kiedy zgineta Afrodyta, caly mdj $wiat si¢ zawalit, ale wtedy dtugo i szczerze rozmawiatam z Bogiem o tym, co
si¢ stato. W pewnym momencie poczutam spokdj. Ludzie nie mogli zrozumieé, kiedy wybaczytam zabdjcy mojej
cérki. Ja nie moglam inaczej. Nie umiatabym zy¢ z nienawiscig w sercu. Tego nauczyli mnie rodzice. Czg¢sto mi
powtarzali: ,Nawet jesli kto$ ci¢ skrzywdzi, wybacz, bo on tak naprawd¢ nie wie, co robi. Trzeba wyjs¢ temu
cztowiekowi naprzeciw”. Pamictam takie sytuacje, kiedy moi rodzice starali si¢ wyttumaczy¢ czyje$ niewtasciwe
zachowanie. Migdzy bdlem a przebaczeniem jest réznica. Bélu nie mozna zlikwidowaé, to taki nieutulony zal.
Przebaczenie jest czym$ innym. Przebaczy¢ to nie znaczy zapomnieé. Przebaczenia trzeba si¢ uczyé. Wybaczaé
male przewinienia innym. Nie szuka¢ ludzkiej sprawiedliwosci za zto, ktére nas spotyka. Mygle, ze czlowiek, ktéry
wierzy w Boga, ktéry ma w sobie troch¢ dobroci, potrafi zrozumieé¢ kazdego i mimo wszystko wybaczy¢. Potraf
da¢ drugiemu szanse.

hetps://www.malygosc.pl/doc/1126829.Najtrudniejsza-milosc (dostgp: 5.12.2022).
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51 TRADYCJE

WIELKANOCNE
Zatacznik 1

RYS.2. Czym dla Pana(i) sa Swieta Wielkanocne? Czy s3 one przede wszystkim:

swigtem rodzinnym [ e
przezyciem religijnym _ 44%
mitatradycia [N sen
wypoczynkiem, przerwg w pracy _ 16%

okazja do spotkan z przyjaciétmi - 8%

ktopotem i wysitkiem zwigzanym ze . 3%
$wigtecznymi przygotowaniami

okazjg do jedzenia i picia . 3%

czyms innym I 1%

Procenty nie sumuja sie do 100, poniewaz badani mogli wybra¢ dwie odpowiedzi.

Zrédto: heeps://www.cbos.pl/SPISKOM.POL/2022/K_053_22.PDF (dostep: 3.12.2022).
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Zatacznik 2

Moge zastosowacé W mojej rodzinie Fajna praktyka,
w mojej rodzinie to nie przejdzie ale nie do kotica
ja rozumiem

Moge zastosowaé W mojej rodzinie Fajna praktyka,
w mojej rodzinie to nie przejdzie ale nie do kotica
ja rozumiem

Rysunki: Vadim Almiev / Shutterstock.com.
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SWIECI POLSCY

OSTATNIEGO STULECIA
Zatacznik 1

Grupa 1

Réza Czacka

Réza Czacka urodzita si¢ 22 pazdziernika 1876 r. w Bialej Cerkwi (obecnie Ukraina). Byta széstym z siedmiorga
dzieci Zofii z domu Ledéchowskiej i Feliksa Czackiego. Od dzieciristwa miata problemy ze wzrokiem i mimo
licznych operacji catkowicie stracita go w wieku 22 lat. Mioda, wyksztalcona, religijna dziewczyna rozpocz¢ta zycie
jako niewidoma. Nauczyta si¢ alfabetu Braille’a, zapoznata z najnowszymi osiggnigciami nauki o niewidomych,
duzo podrézowala po Europie (m.in. do Francji, Austrii, Szwajcarii). W 1911 r. zalozyta Towarzystwo Opieki
nad Ociemniatymi. Staraniem nowej instytucji powstaly w Warszawie: ochronka, szkota powszechna, warsztaty,
biblioteka brajlowska oraz tzw. patronat obejmujacy na terenie miasta dorostych niewidomych i ich rodziny.

Lata I wojny $wiatowej Réza Czacka spedzita w Zytomierzu. Byl to dla niej czas swoistych rekolekcji. Pojawita sie
woéwczas my$l o podjeciu zycia zakonnego oraz o powotaniu nowego zgromadzenia zakonnego, ktére stuzyloby
ludziom niewidomym. W 1917 r. R6za Czacka przyjeta habit franciszkaniski i ztozyta §luby wieczyste w I1I Zakonie
$w. Franciszka.

W maju 1918 r. wrécita do Warszawy jako siostra Elzbieta. Po uzyskaniu koniecznych pozwolen zacz¢ta przyjmowad
kandydatki do nowego zgromadzenia, ktére od 1 grudnia 1918 r. rozpoczeto dziatalnos¢ jako Zgromadzenie Sidstr
Franciszkanek Stuzebnic Krzyza. Jego charyzmatem stata si¢ stuzba ludziom niewidomym i wynagradzanie za
duchowg slepote $wiata. Opiekunem duchowym zgromadzenia i calego dzieta zostat ks. Wiadystaw Kornitowicz.

W 1922 r., dzigki otrzymanej w darowiznie ziemi, Matka Elzbieta rozpocze¢ta w Laskach budowe zaktadu dla
niewidomych. To tutaj stopniowo byty przenoszone placéwki dla niewidomych dzieci — szkota i warsztaty; powstat
dom macierzysty zgromadzenia. Do wybuchu II wojny $wiatowej Laski kierowane przez Matke Czacka staty si¢
nowoczesng placéwka dajaca niewidomym wychowankom wyksztalcenie podstawowe i zawodowe, pozwalajace na
samodzielne i niezalezne finansowo zycie, przywracajace im ludzka godno$¢.

Laski staly si¢ osrodkiem duchowosci franciszkaniskiej, przyciagaly ludzi poszukujacych; byly miejscem, gdzie
cierpienie spowodowane brakiem wzroku przyjmowane bylo z mestwem i pogoda, gdzie na réwnych prawach
wspotpracowaly ze soba osoby niewidome, pracownicy $wieccy i siostry zakonne.

We wrzesniu 1939 1., w czasie bombardowania Warszawy, Matka Czacka zostala ranna w glowg i stracita oko.
Po powrocie do Lasek kierowata odbudows zaktadu. W 1950 r. rozpoczeta si¢ jej trwajaca do $mierci choroba.
Przekazata kierownictwo swojej nastgpczyni i wspierata dzieto modlitwg i ofiarg cierpienia. Matka Elzbieta Réza
Czacka zmarta w opinii $wigtosci 15 maja 1961 r. Zostata pochowana na cmentarzu, ktéry znajduje si¢ na terenie

Osrodka Szkolno-Wychowawczego w Laskach.

Matka Czacka zostata beatyfikowana razem z bl. kard. Stefanem Wyszytiskim 12 wrzesnia 2021 r. w Swiatyni
Opatrznosci Bozej w Warszawie.

Na podst. hetps://www.laski.edu.pl/pl/ludzie-lasek?opt_4782_page=18&opt_4782_article_id=4923 (dostep: 17.02.2023).
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Grupa 2
Adam Chmielowski

Adam Chmielowski herbu Jastrz¢biec, znany jako $w. Albert Chmielowski oraz §w. Brat Albert (ur. 20 sierpnia
1845 r. w Igotomii, zm. 25 grudnia 1916 r. w Krakowie) — polski zakonnik franciszkariski, zalozyciel zgromadzenia
albertynéw i albertynek, powstaniec, malarz, $wigty Kosciota katolickiego, znany z petnej poswigcenia pracy dla

biednych i bezdomnych.

Adam Chmielowski urodzit si¢ w Igotomii jako najstarszy syn Jézefy z domu Borzystawskiej i Wojciecha
Chmielowskiego. W 1853 r. utracit ojca. W 1855 r. otrzymal stypendium rzadowe i wyjechal do szkoty
w Sankt Petersburgu, gdzie rozpoczat edukacje w Korpusie Kadetéw. Od 1858 r., po przeprowadzce do
Warszawy, kontynuowat nauk¢ w Gimnazjum Realnym Jana Pankiewicza. W 1861 r. podjat studia w Instytucie
Politechnicznym i Rolniczo-Lesnym w Nowej Aleksandrii (Putawy), gdzie poznat i zaprzyjaznit si¢ z wybitnym
malarzem Maksymilianem Gierymskim.

W 1863 r. przylaczyt sic do powstania styczniowego. Po wygranej bitwie pod Grochowiskami przeszedt z oddziatem
Langiewicza do Galicji. Tu, wzig¢ty do niewoli przez Austriakéw, zostal wywieziony do Ofomunca na terenie
6wcezesnej monarchii habsburskiej. Wykorzystujac sprzyjajaca okazje, zbiegt w maju 1863 r., przedostat si¢ do
kraju i wlaczyt ponownie do walk powstaficzych. Bojowy szlak zakonczyl 30 wrzesnia 1863 r., kiedy to jego
oddzial, dowodzony przez ptk. Zygmunta Chmieleiskiego, stoczyl przegrana bitwe pod Melchowem (powiat
czgstochowski), a on sam, cigzko ranny w lewg noge, trafit do niewoli. Po wykonanej w prymitywnych warunkach
(bez znieczulenia) amputacji koriczyny jego dalsze leczenie odbywalo si¢ w szpitalu w Koniecpolu.

Zagrozony nasilajacymi si¢ represjami wobec powstaricow dzigki staraniu rodziny wydostat si¢ z niewoli i w maju
1864 r. trafit do Paryza. Po ogloszeniu amnestii w 1865 r. powrdcit do Warszawy.

Nad Wista rozpoczat studia malarskie, potem ksztalcit si¢ na Akademii Sztuk Pigknych w Monachium. Tam
zaprzyjaznit si¢ z wieloma stawnymi artystami (Stanistawem Witkiewiczem, Jézefem Chetmoniskim, Aleksandrem
Gierymskim, Leonem Wyczétkowskim i innymi). Wiele malowat i wysytal swoje obrazy na wystawy do Polski.
Jego dorobek to 61 obrazéw olejnych, 22 akwarele i 15 rysunkéw.

Wraz z namalowaniem obrazu Ecce Homo we wngtrzu Adama Chmielowskiego nastapil przelom. 24 wrzesnia
1880 r. wstapit do Zakonu Ojcéw Jezuitéw w Starej Wisi. Po roku zrezygnowat z powodu depresji i silnego zalamania
nerwowego. Spokdj odnalazt dopiero w regule Zakonu $w. Franciszka z Asyzu. W 1884 r. osiadt w Krakowie, gdzie
dalej malowal, ale coraz bardziej angazowal si¢ w opieke nad ngdzarzami i bezdomnymi. Po pewnym czasie porzucit
catkowicie malarstwo, poswigcajac si¢ pomocy ubogim. Mieszkat w ogrzewalni miejskiej przy ul. Skawiriskiej na
Kazimierzu — razem z bezdomnymi, alkoholikami i n¢dzarzami. Sprzeciwial si¢ jatmuznie, ktéra uznawat nie za
prawdziwa pomoc, ale za nierozwiazujacy problemu biedy dorazny zabieg uspokajajacy sumienie bogatszych.

Dat poczatek zatozonemu przez siebie Zgromadzeniu Braci Albertynéw. W 1891 r. zalozyt Zgromadzenie Sidstr
Albertynek. W Krakowie prowadzit przytufek, w ktérym mieszkal razem z ubogimi.

Po zachorowaniu na raka zotadka, 25 grudnia 1916 roku zmart w opinii $wigtosci. Miat wtedy 70 lat. W dniu
22 czerwca 1983 r. papiez $w. Jan Pawel II oglosit Brata Alberta Chmielowskiego blogostawionym, a nastgpnie
12 listopada 1989 r. — $wigtym.

Na podst. http://patron.parafia-bratalbert.pl/zyciorys/ (dostep: 17.02.2023).
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Grupa 3
Maksymilian Kolbe

Rajmund Kolbe urodzit si¢ 8 stycznia 1894 r. w Zdunskiej Woli, zmarl 14 sierpnia 1941 r. w KL Auschwitz.
Wychowat si¢ w Lodzi i w Pabianicach. Jego rodzice, Juliusz Kolbe i Maria z domu Dabrowska, pochodzili z rodzin

tkackich.

W 1907 r. 13-letni Rajmund podjat nauk¢ w Matym Seminarium Duchownym Ojcéw Franciszkanéw we Lwowie.
Po jego ukoriczeniu zdecydowat si¢ wstapi¢ do zakonu franciszkanéw konwentualnych (1910). Wraz z habitem
otrzymatl imi¢ Maksymilian. Wspétbracia podziwiali jego gorliwo$¢ zakonna. Jako kleryk czul w sobie wezwanie
do walki dla Niepokalanej, cho¢ jeszcze nie wiedzial, o jaka walke chodzito. Zrozumiat to dopiero w Rzymie, dokad
na dalsze studia wystali go przetozeni. Byt tam siedem lat (1912-1919). Po powrocie do Polski o. Maksymilian
oddat si¢ bez reszty pracy duszpasterskiej. W styczniu 1922 r. wydat pierwszy numer ,,Rycerza Niepokalane;j”.

W 1927 r. w Teresinie pod Warszawa zalozyl klasztor-wydawnictwo Niepokalanéw. Kiedy po dziesigciu latach
0. Maksymilian zostal ponownie przetozonym, Niepokalanéw byl najwickszym katolickim klasztorem na $wiecie,
liczyt ponad 700 mieszkaricéw.

Zostawiajac plany dalszego rozwoju Niepokalanowa w r¢kach braci, o. Maksymilian wyjechat do Azji, by tam
zaktada¢ kolejne klasztory i wydawaé ,Rycerza”. W kwietniu 1930 r. dotart do Japonii, gdzie przyjety zyczliwie
przez biskupa Nagasaki juz w maju wydal po japonsku pierwszy numer ,Rycerza”. Praca misyjna zaowocowata
nawrdceniami, chrztami i powotaniami zakonnymi, powstaly klasztor, male seminarium, nowicjat i studium
filozoficzno-teologiczne. Japorniski , Rycerz Niepokalanej” osiagnat naktad 50 tysi¢cy egzemplarzy.

W 1936 r. przetozeni odwotali o. Maksymiliana do Polski. Byl to czas najwickszego rozkwitu polskiego
Niepokalanowa. Zyto tam 800 zakonnikéw. ,Rycerz Niepokalanej” wydawany byt w naktadzie 750 tysiecy
egzemplarzy, osiggnawszy nawet jednorazowo naktad miliona egzemplarzy. Rycerstwo Niepokalanej rozszerzato si¢
na catym $wiecie. W Niepokalanowie w 1938 r. dziatata radiostacja, wydawany byt ,Maty Dziennik” — katolickie
pismo codzienne na catg Polske. Caly ten rozped zatrzymata wojna we wrzesniu 1939 r.

Ojciec Maksymilian przyjat nowe warunki z heroicznym poddaniem si¢ woli Bozej. Otworzyt bramy klasztoru
dla uciekinieréw, rannych, chorych, glodnych, chrzescijan i Zydéw. Oswiadczyt: ,Jestesmy gotowi oddaé zycie za
nasze idealy”. Juz we wrzesniu o. Maksymilian zostal wywieziony z bra¢mi do obozéw na terenie Niemiec. Zostat
zwolniony z obozu w Ostrzeszowie w uroczysto$¢ Niepokalanego Poczecia. 17 lutego 1941 r. zostal aresztowany
przez gestapo i przewieziony na Pawiak, a 28 maja do Auschwitz.

Pod koniec lipca 1941 r. z obozu uciekt jeden z wigzniéw. W odwet za t¢ ucieczke Niemcy wybrali dziesigciu ludzi
na $mier¢ glodowa. Jednym z wybranych na §mier¢ byt Franciszek Gajowniczek, ktéry rozpaczal, ze zostawi zong,
dzieci. Wtedy z szeregu wyszedt o. Maksymilian i zglosit si¢, ze chce umrzed za niego.

Papiez Pawet VI oglosit 17 pazdziernika 1971 r. o. Maksymiliana Mari¢ blogostawionym. Papiez Jan Pawet II
zaliczyt 10 pazdziernika 1982 r. Ojca Maksymiliana do grona $wictych meczennikéw Kosciota katolickiego
i nazwat go meczennikiem mitosci.

Na podst. https://niepokalanow.pl/dziedzictwo-kolbianskie/maksymilian-kolbe/zyciorys (dostgp: 17.02.2023).
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MIrOSC
DO UBOGICH

Uczynki wzgledem duszy

1. Grzesznych upominad.

2. Nieumiejetnych pouczaé.

3. Watpigcym dobrze radzié.

4. Strapionych pocieszal.

5. Krzywdy cierpliwie znosi¢.

6. Urazy chetnie darowac.

7. Modli¢ si¢ za zywych i umartych.

Mt 5, 38-39
Kol 2,2

Mt 18, 15-17
Mt 14, 22-23
Mt 6, 14-15
Mt 6, 6
2Korl, 4

Odpowiedzi:

Mt 5, 38-39 -5
Kol2,2 -3

Mt 18, 15-17 - 1
Mt 14,2223 -2
Mt 6, 14-15 -6
Mt 6,6 -7
2Korl,4 —4
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Zatacznik 1



Zafacznik 2

Mt 25, 35a
Mzt 25, 35b
Mzt 25, 36a
Mt 25, 35¢
Mt 25, 36¢
Mt 25, 36b
Lk 16, 22

Odpowiedzi:
Uczynki wzgledem ciala

1. Laknacych nakarmié.

2. Pragnacych napoié.

3. Nagich przyodziac.

4. Podréznych w dom przyjaé.
5. Wigzniow pocieszac.

6. Chorych nawiedzac.

7. Umarlych pogrzebac.
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