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Cele lekefi - wymagania ogolne

e rozpoznawanie NPR jako metody, ktéra pomaga w pelni korzystaé ze sfery
seksualnej w matzeristwie;

® zrozumienie tresci nauczania Kosciota o swiadomym i odpowiedzialnym
przekazywaniu zycia.

B Treser nauczania - wymagania $zczegofowe

Uczen:

definiuje pojecia: antykoncepcja, naturalne planowanie rodziny;
rozpoznaje metody antykoncepcyjne i ich skutecznosé;

po lekeji okresla negatywne skutki stosowania antykoncepdji;

na podstawie prezentacji multimedialnej wyjasnia metody NPR;

po lekeji interpretuje wykres NPR;

po lekeji okresla pozytywne skutki stosowania NPR;

po lekeji wyjasnia nauczanie Kosciota w kwestii przekazywania zycia.

& Wartoser

e akceptacja objawéw wlasnej ptodnosci;
e odpowiedzialno$¢ w sferze seksualne;.

Propozycfa realizacyi

Wprowadzenie

Metoda — stoneczko. Nauczyciel zapisuje na tablicy kategorie srodkéw anty-
koncepcyjnych: mechaniczne, chemiczne, hormonalne. Nast¢pnie wrecza kaz-
demu uczniowi jednag karteczke samoprzylepng i prosi o napisanie znanego

$rodka antykoncepcyjnego i umieszczenie go we wlasciwej kategorii. Po wyko-
naniu ¢wiczenia nauczyciel sprawdza poprawnos$¢ przyporzadkowania srodkéw.
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Mechaniczne — prezerwatywy, wktadki domaciczne, blony pochwowe i kaptur-
ki naszyjkowe; chemiczne — zele plemnikobdjcze, globulki dopochwowe, pianki
antykoncepcyjne, gabki dopochwowe oraz kremy plemnikobdjcze; hormonalne
— tabletki antykoncepcyjne, zastrzyk antykoncepcyjny, chip antykoncepcyjny,
implant antykoncepcyjny, plastry antykoncepcyjne i pigutka ,po”. Nauczyciel
krétko wyjasnia dziatanie tych srodkéw (materiat 1).

Podsumowanie: antykoncepcja to stosowanie przez kobiet¢ lub mezczyzng
réznych technik, ktére znacznie ingerujg w przebieg aktu piciowego lub maja
wplyw na organizm, a tym samym bardzo cz¢sto i na zdrowie kobiety. Celem
antykoncepgji jest uniemozliwienie poczecia nowego zycia. Mozna zauwazyd,
ze osoby stosujace antykoncepcje bojq si¢ swojej ptodnosci. Czasami ttumacza sig
tak zwanymi wyzszymi racjami (medycznymi lub materialnymi).

Rozwiniecie tematu

Metoda — prezentacja multimedialna. Nauczyciel przygotowuje prezentacje,
ktéra powinna zawieraé nastgpujace informacje: wyjasnienie poje¢ — ,,antykon-
cepcja’, ,naturalne planowanie rodziny (NPR)” opis metod NPR — objawowa,
termiczna; skutecznos$¢ i ocena. Przy opracowywaniu prezentacji mozna wyko-
rzysta¢ material 2, tresci z podrgcznika oraz wykres NPR

(http://www.przeglad.amp.edu.pl/uploads/2017/2/241_2_51_2017.pdf — dostep: 18.02.2023).

Podsumowanie: ramka Koscidf naucza (podrecznik, s. 275).

Zakonczenie

Stosujac NPR, malzonkowie potrafia cieszy¢ si¢ soba w petni. Wolny cztowiek
sam decyduje o tym, kiedy ma doj$¢ do zblizenia, a kiedy nie. NPR pozwala
panowa¢ nad wlasnym cialem, instynktami i nad wszystkimi plaszczyznami
zycia. NPR chroni zycie cztowieka. Dziecko nie jest ,wpadka”. Dzigki NPR
czlowiek moze zy¢ zgodnie z wlasnym sumieniem i planami Stwércy, a takze
w harmonii z natura.

Notatka

Wybrane tresci z prezentacji multimedialnej (moze by¢ robiona w trakcie pre-
zentacji).
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Korelacja z edukacja szkolng

e wychowanie do zycia w rodzinie — wartosci zwiazane z plciowoscia
czlowieka;
e biologia — uktad rozrodczy cztowieka.

(nne mozliwoser rea//zac]'/

Uczniowie moga rozwiaza¢ zadania z podrecznika (Praca domowa, s. 278).
Zadania wykonuja, bazujac na wiedzy wlasnej oraz informacjach zawartych
w podreczniku.
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