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biblijna koncepcja 
SekSualności 

Cele lekcji – wymagania ogólne
	● analiza i interpretacja biblijnego ujęcia seksualności człowieka;
	● ukazanie piękna ludzkiej seksualności i jego pozytywnego znaczenia.

Treści nauczania – wymagania szczegółowe
Uczeń:
	● definiuje biblijne pojęcie seksualności;
	● własnymi słowami określa, w jaki sposób Biblia ujmuje ludzką seksualność;
	● po analizie tekstu wymienia podstawowe skłonności seksualne i zna 

pozytywne spojrzenie na nie;
	● wskazuje w Biblii perykopy mówiące o Bożym działaniu w dziedzinie 

seksualności człowieka.

Wartości
	● odpowiedzialność za siebie i innych w sferze seksualnej;
	● świadomość znaczenia życia seksualnego człowieka.

Propozycja realizacji
Wprowadzenie
Metoda – burza mózgów. Nauczyciel zapisuje na tablicy hasło: „Kościół o sek-
sie” i prosi uczniów o wypowiedzi na ten temat. Słowa uczniów zapisuje hasłowo 
na tablicy. Mogą się pojawić stwierdzenia, że seks jest zły, Kościół wszystkiego 
zabrania, seks tylko po to, żeby mieć dzieci. Po zebraniu odpowiedzi uczniów na-
uczyciel mówi, że źródłem nauczania Kościoła jest Pismo Święte. Celem dzisiejszej 
lekcji jest więc analiza i interpretacja biblijnego ujęcia seksualności człowieka.
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VI  W MIŁOścI KU SZcZęśLIWEj RODZINIE

Rozwinięcie tematu
Metoda – karta pracy. Nauczyciel prosi uczniów, aby utworzyli pary, każdej roz-
daje po egzemplarzu Pisma Świętego i po dwie karty pracy (załącznik 1). Zada-
niem uczniów jest napisanie informacji o sferze seksualnej człowieka na podsta-
wie wybranych fragmentów biblijnych (każdy uczeń wypełnia swoją kartę pracy).  
Po wykonaniu zadania wybrani uczniowie czytają po jednym fragmencie biblij-
nym i podają swoją interpretację. Nauczyciel krótko komentuje każdą wypowiedź.

Podsumowanie: sfera seksualna człowieka pochodzi od Boga. Seks jest ważny 
i dobry, może być jedynie źle wykorzystany. Bóg nie tylko stworzył płciowość, 
ale tak ją ukształtował, aby człowiek miał pasjonujące życie seksualne. Bóg 
udzielił wskazówek na ten temat w „podręczniku użytkownika” – Biblii.

Zakończenie
Nauczyciel powraca do opinii uczniów zapisanych na początku lekcji. Poda-
je wnioski na koniec: w Piśmie Świętym sfera seksualna człowieka została 
ukazana jako bardzo ważna, dobra i wartościowa. Współżycie seksualne jest 
scementowaniem i połączeniem dwojga ludzi. Bóg sprzeciwia się niewłaściwej 
realizacji życia seksualnego poza małżeństwem, które jest związkiem miłości 
mężczyzny i kobiety. Seks pozamałżeński jest zły, ponieważ jest przeszkodą do 
osiągnięcia czegoś lepszego.

Notatka
Pod tematem lekcji uczniowie wklejają wypełnione karty pracy.

Korelacja z edukacją szkolną
	● wychowanie do życia w rodzinie – wczesne kontakty seksualne;
	● język polski – interpretacja tekstu biblijnego;
	● biologia – sfera seksualna człowieka.

Inne możliwości realizacji
Nauczyciel może wykorzystać do pracy na lekcji cytaty biblijne i teksty Magiste-
rium Kościoła zaproponowane w podręczniku.
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