BOOMERZY CZY OLDSCHOLOWCY
— JACY POWINNI BYC DZIADKOWIE?

Cele lekefi — wymagania ogdine

e ukazanie powotania oséb starszych oraz ich roli w zyciu rodziny
i spoleczenstwa.

& Treser nauczania - wymagania szczegofowe

Uczen:
® systematyzuje swoja wiedz¢ o nauce Kosciota na temat wartosci zycia
ludzkiego, zwlaszcza na jego koricowym etapie;
wyjasnia, czym jest staro$¢, wskazujac jej blaski i cienie;
zapoznaje si¢ z pojeciem kultury odrzucenia;
definiuje obowiazki rodziny wobec dziadkdw;
zapoznaje si¢ z ideg ustanowienia w Kosciele Swiatowego Dnia Dziadkéw
i Oséb Starszych;
® na podstawie papieskiego oredzia na Swiatowy Dziei Dziadkéw i Osob
Starszych uzasadnia potrzebg szacunku i wdzigcznosci wobec dziadkéw
i senioréw oraz wskazuje zadania, jakie osoby w sile wieku moga wypetniaé.

& Wartoser

o ksztaltowanie postawy szacunku, wdzigcznosci i troski wobec dziadkéw
i 0s6b w podesztym wieku;
® docenienie wartosci ludzkiego zycia w jego koricowym etapie.

Propozycja realizac
Wprowadzenie

Metoda — dyskusja z tezq. Nauczyciel stawia tezg: ,,Szes¢dziesigtka to nowa
trzydziestka, a trzydziestka to dawna osiemnastka”, proszac uczniéw o usto-
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sunkowanie si¢ do niej. Nastgpnie uczniowie w grupach uktadaja zakonczenie
zdania: ,Staro$¢ zaczyna sig, gdy...”. Wypowiedzi uczniéw dyskutowane sa na
forum. Na koniec wspédlnie poszukuje si¢ odpowiedzi na pytanie, jakie jest miej-
sce 0s6b w podesztym wieku w rodzinie. Mozna wykorzysta¢ informacje z pod-
r¢cznika (ramka Przeczytaj, s. 211).

Podsumowanie: staro$¢ to ostatni etap zycia cztowieka. Wedtug WHO wczesna
staro$¢ obejmuje 60.—75. rok zycia. Obecno$¢ w rodzinach oséb w podesztym
wieku bywa bardzo cenna. Dzigki swojemu do$wiadczeniu moga one ubogacaé
zaréwno zycie rodziny, jak i calego spoleczeristwa. Moga przekazywad tradycje
i warto$ci oraz wspiera¢ mlode pokolenie. Bliska obecno$¢ dziadkéw w rodzinie
uczy nie tylko dbania o siebie, ale réwniez cierpliwej troski o innych. Doceniajac
znaczenie 0s6b starszych w zyciu spotecznym, w 2021 r. papiez Franciszek usta-
nowit Swiatowy Dzieti Dziadkéw i Oséb Starszych. Obchodzony jest w czwarta
niedziele lipca, w poblizu wspomnienia §w. Joachima i Anny — dziadkéw Pana
Jezusa.

Rozwiniecie tematu

Metoda — ztote mysli. Nauczyciel przekazuje uczniom wybrane fragmenty
oredzia papieza Franciszka na Il Swiatowy Dzieh Dziadkéw i Oséb Starszych
(zatacznik 1) z prosba o wypisanie najwazniejszych ich zdaniem wskazdéwek,
jakie Ojciec Swiety kieruje do 0séb w podesztym wieku, po czym nastepuje ich
poréwnanie i omdwienie.

Podsumowanie: §wiadomo$¢ nieuchronnosci $mierci, stopniowa utrata zdrowia
i sit moga zachwia¢ pewnoscia siebie. Do tego modne hasta propagujace kult
ciala i miodosci spychaja osoby stare na margines lub sugeruja samoizolacje.
Dlatego tak wazna jest obecno$¢, zrozumienie i wsparcie mtodszych skupionych
wokét seniora oraz mocne trwanie przy Chrystusie. Jak pisal papiez Franciszek:
»Staro$¢ nie jest okresem bezuzytecznym!”.

Zakonczenie

Staros¢ nie jest fatwym do zrozumienia okresem zycia i nikt nie jest w stu pro-
centach przygotowany do zmierzenia si¢ z nig. Wiele 0sob boi si¢ starosci. Osoby
w podesztym wieku postrzegane sa, jakby pochodzily z innego $wiata, odlegtego
od naszego, z ktérym najlepiej zerwa¢ kontakt. Wszelkie formy dystansowania
si¢ od ludzi starych, stabszych i cierpiacych papiez Franciszek okreslit mianem
ykultury odrzucenia”. Trzeba pamietaé, ze w Pismie Swietym dhugie zycie jest

151



V BOG KOCHA CZtOWIEKA | CHCE JEGO SZCZESCIA

oznaka blogostawieristwa. Ludzie starzy nie sa wyrzutkami, od ktérych nalezy
si¢ odwracad, lecz zywymi znakami zyczliwosci Boga, ktéry obdarza zyciem
w obfitosci. Dlatego powtarzajmy za papiezem Franciszkiem: ,Blogostawiony
dom, ktdry troszczy si¢ o osobg starsza! Blogostawiona rodzina, ktéra szanuje
swoich dziadkéw!”.

Notatka

Zapisane wnioski z pracy na lekcji oraz fragment Ps 71, 9: ,Nie odtracaj mnie
w czasie starosci; gdy sity ustana, nie opuszczaj mnie!”.

Korelacja z edukacja szkolna

® jezyk polski — interpretacja tekstu;
® wiedza o spoleczeristwie — rodzina w zyciu spotecznym.

(nre mozliwoser realizacyi

Metoda — blaski i cienie. Nauczyciel dzieli klasg na grupy. Zadaniem uczniéw
bedzie wypisanie jak najwigkszej liczby blaskéw i cieni ptynacych z fakeu bycia
w podeszlym wieku. Po ich wspSlnym omdwieniu uczniowie wracaja do pracy
w grupach, gdzie opracowuja zestaw pigciu praktycznych wskazowek (zasad),
ke6rymi warto kierowac si¢ w relacjach z seniorami w swoich rodzinach. Zasady
te odczytywane sa na forum klasy. Komentujac je, nauczyciel moze skorzystaé
z dostgpnych w internecie wskazéwek odnoszacych sie do pracy z osobami w po-
desztym wieku (materiat 1). Na zakoriczenie nauczyciel prosi uczniéw o autore-
fleksje polegajaca na odniesieniu swoich relacji z dziadkami do sformutowanych
wezesniej zasad. Chetni moga podzieli¢ si¢ swoimi obserwacjami lub trudno-
$ciami na forum.

Podsumowanie: staro$¢ to nie tylko choroby, stabo$¢ i ubéstwo, lecz takze
moment na doksztalcanie, dziatalno$¢ na rzecz rodziny lub lokalnej wspélno-
ty, a takze poglebienie zycia duchowego. Koscidt podkresla, ze kazdy senior
— zwlaszcza samotny i chorujacy — powinien doswiadczaé wsparcia nie tylko
od instytucji odpowiedzialnych za opiek¢ medyczna, ale przede wszystkim
od bliskich i swojego $rodowiska. Podstawowa zasada w relacji z dziadkami —
zwlaszcza z tymi chorymi — jest okazywanie im szacunku oraz poszanowanie
ich godnosci.
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