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Rodzina  
Bogiem silna

Cele lekcji – wymagania ogólne 
●● rozpoznawanie rodziny jako miejsca formacji sumienia i odkrywania wiary;
●● prezentacja zasad Domowego Kościoła;
●● ukazywanie sensu przekazywania wiary w rodzinie.

Treści nauczania – wymagania szczegółowe
Uczeń:
●● podaje znaczenie rodziny jako Kościoła domowego;
●● wymienia zasady Domowego Kościoła;
●● własnymi słowami charakteryzuje rolę chrześcijańskiej rodziny i wymienia 

metody, dzięki którym przekazywana i podtrzymywana jest wiara 
w rodzinie.

Wartości
●● refleksja nad wartością rodziny jako Kościoła domowego.

Propozycja realizacji
Wprowadzenie
Metoda – wspomnień czar. Nauczyciel zachęca uczniów do przypomnienia 
sobie najdawniejszych wydarzeń, w których rodzice przekazali im pierwsze wia-
domości o Bogu i wierze. Chętni uczniowie mogą podzielić się wspomnieniami 
na forum.

Podsumowanie: rodzice są pierwszymi katechetami, którzy przekazują wiarę 
w Boga. Jeśli są osobami wierzącymi i praktykującymi, to nie tylko pierwszy raz 
przyprowadzają dziecko do kościoła, ale przykładem własnego życia zachęcają 
do praktykowania wiary.
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Rozwinięcie tematu
Metoda – miniwykład. Nauczyciel nawiązuje do tematu z klasy III (Rodzi-
na – wspólnota miłości). Rodzina jest nie tylko wspólnotą najbliższych osób, 
które o siebie dbają i mają wobec siebie konkretne zobowiązania wynikające 
z IV przykazania Dekalogu, określana jest ona też mianem Kościoła domowego, 
ponieważ tutaj przekazywana, umacniana i pogłębiana jest wiara chrześcijań-
ska. Domowy Kościół (pisany wielkimi literami) to gałąź Ruchu Światło-Życie 
skierowana do chrześcijańskich rodzin, pomagająca małżonkom rozwijać wiarę 
i czerpać z sakramentu małżeństwa.

Zobowiązania Domowego Kościoła:
●● codzienny Namiot Spotkania;
●● codzienna modlitwa małżeńska;
●● codzienna modlitwa rodzinna;
●● regularne studium Pisma Świętego;
●● comiesięczny dialog małżeński;
●● reguła życia (systematyczna praca nad sobą, swoim małżeństwem 

i rodziną);
●● uczestnictwo, przynajmniej raz w roku, w rekolekcjach formacyjnych.

Dzięki wprowadzaniu w życie tych zobowiązań następuje indywidualne zbli-
żenie się każdego z małżonków do Boga i wzrastanie na drodze duchowości 
małżeńskiej.

Metoda – sposób na metodę. Następnie dzieli klasę na czteroosobowe grupy. 
Każda grupa wyłania lidera. Zadaniem grupy jest opracowanie listy metod, 
dzięki którym założona w przyszłości rodzina będzie stawać się coraz bardziej 
„Bogiem silna”. Po 20 minutach liderzy prezentują wyniki pracy grup.

Zakończenie
Każda rodzina chrześcijańska powinna dążyć do świętości. Rodzice powinni 
przekazywać wiarę swoim dzieciom poprzez wspólną modlitwę, uczestnictwo 
w niedzielnej Mszy Świętej i zachęcanie do uczestnictwa w lekcjach religii.

Notatka
Zasady Domowego Kościoła.
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Korelacja z edukacją szkolną
●● wiedza o społeczeństwie – rodzina jako podstawowa komórka społeczna;
●● wychowanie do życia w rodzinie – rola rodziny w procesie socjalizacji;
●● etyka – obowiązki rodziców wobec dzieci.

Praca domowa
Odszukaj zdjęcia z Twojej Pierwszej Komunii Świętej i sakramentu bierzmo-
wania. Porozmawiaj z rodzicami o tym, jak oni przeżywali przyjmowane przez 
Ciebie sakramenty inicjacji chrześcijańskiej.
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