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Życiowa nawigacja  
– szczęście

Cele lekcji – wymagania ogólne 
●● przedstawienie uczuć jako daru Boga, które uwarunkowują dobro 

i prowadzą do szczęścia.

Treści nauczania – wymagania szczegółowe
Uczeń:
●● uzasadnia związek dążenia do szczęścia z prawdą i posłuszeństwem Bogu;
●● definiuje szczęście.

Wartości
●● dążenie do szczęścia zgodnie z jego chrześcijańską wizją;
●● panowanie nad emocjami.

Propozycja realizacji
Wprowadzenie 
Metoda – dyskusja. Nauczyciel zadaje uczniom pytanie: „Co sprawia, że ludzie 
są szczęśliwi?”. Swoje propozycje uczniowie zapisują na tablicy. 

Podsumowanie: każdy człowiek pragnie szczęścia. W ludzkim rozumieniu 
szczęście to życiowy fart, chwilowe zadowolenie, coś, co wywołuje uśmiech na 
twarzy. Szczęście to jednak coś więcej. Pokazują to poniższe cytaty.

„Bóg chce, żebyśmy byli szczęśliwi. Gdzie jednak leży źródło tej nadziei? We 
wspólnocie z Bogiem, który mieszka na dnie duszy każdego człowieka”. Brat 
Roger Schutz, Youcat, s. 164.

„Szczęście nie znajduje się w nas ani poza nami. Szczęście jest tylko w Bogu. I jeś‑ 
li Go znaleźliśmy, to szczęście będzie wszędzie”. Blaise Pascal, Youcat, s. 164.
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Rozwinięcie tematu
Metoda – pogłębiona analiza. Nauczyciel dzieli uczniów na pięć grup. Każda 
z nich dostaje do wyjaśnienia zdanie ukazujące istotę szczęścia w rozumieniu 
nauki Kościoła i Pisma Świętego. 
1.	 Bóg wpisał w ludzką naturę pragnienie szczęścia.
2.	 Szczęście można znaleźć tylko w Bogu.
3.	 Bóg daje człowiekowi cenne wskazówki prowadzące go do szczęścia.
4.	 Nie można być szczęśliwym w pojedynkę, w Kościele – wspólnocie można 

odnaleźć wszystko, co niezbędne do osiągnięcia szczęścia. 
5.	 Droga, jaką wskazuje Bóg, prowadzi bezbłędnie do szczęścia.

Uczniowie mogą korzystać z podręczników. Po zakończonej pracy liderzy grup 
prezentują jej wyniki.

Podsumowanie: „Jeśli podejmiesz ryzyko dążenia do rzeczy wielkich, pracy dla 
innych, trudu, by oni byli szczęśliwi, wtedy poznasz, co to radość i szczęście.  
Pytam każdą młodą osobę: czy jesteś gotowa podjąć ryzyko dawania siebie 
temu, co jest naprawdę wartościowe? Czy jesteś gotowa podjąć ryzyko, czy może 
czekasz, aż życie przepłynie obok ciebie? Musisz zaryzykować i zacząć robić rze-
czy wielkie”. 

https://deon.pl/wiara/wiara-i-spoleczenstwo/franciszek-o-recepcie-na-szczescie-wywiad,80973 
(dostęp: 7.03.2023).

„Jeśli każdy dzień rozpoczynamy z modlitwą, rodzi się w nas odwaga, która 
sprawia, że napotykane problemy nie są już przeszkodami na drodze do naszego 
szczęścia, ale wezwaniami od Boga, okazjami do naszego spotkania z Nim”. 

https://deon.pl/kosciol/franciszek-pisze-o-szczesciu,1216448 (dostęp: 7.03.2023).

Zakończenie 
Nauczyciel prezentuje slajdy ukazujące rozumienie szczęścia. Można skorzystać 
przykładowo z demotywatorów dostępnych w sieci:
●● https://demotywatory.pl/2185700/Definicja-szczescia (dostęp: 7.03.2023).
●● https://demotywatory.pl/4843014/Tak-wlasnie-wyglada-szczescie-  

(dostęp: 7.03.2023).
●● https://demotywatory.pl/3934654/Wielkie-szczescie (dostęp: 7.03.2023).
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Notatka
Pięć zdań z pogłębionej analizy.

Korelacja z edukacją szkolną
●● filozofia – wybrane teorie filozoficzne na temat szczęścia jednostki;
●● język polski – szczęście w utworach literatury.
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