43. Wielki Post — czas nawrocenia

I przebaczenia w rodzinie

1. CELE LEKCJI - WYMAGANIA OGOLNE

* przyblizenie do tajemnicy Chrystusa, przynoszacego oredzie prawdy i wol-

nosci, wzywajacego do nawrdcenia.

2. TRESCI NAUCZANIA - WYMAGANIA SZCZEGOEOWE
uczen:

*  po lekeji definiuje pojecia postu i Wielkiego Postu;

* wyjasnia znaczenie praktyk wielkopostnych: rekolekeji, Gorzkich Zali, Drogi
Krzyzowe;.

3. POJECIA, POSTACI
*  post,

* Wielki Post,

* rekolekeje,

«  Gorzkie Zale,

* Droga Krzyzowa.

4. WARTOSCI
*  ksztaltowanie postawy przebaczenia jako warunku rozkwitu mitosci
w rodzinie.

5. SCHEMAT LEKCJI
* wyjasnienie pojecia postu i Wielkiego Postu,
*  znaczenie praktyk wielkopostnych: rekolekeje, Gorzkie Zale, Droga

Krzyzowa.

6. PROPOZYCJA REALIZAC]I

Wprowadzenie

Okres Wielkiego Postu trwa 40 dni i rozpoczyna si¢ od Srody Popielcowe;.
Na znak podjecia pokuty i przystapienia do nawrécenia kaplan posypuje glowy
wiernych popiolem, wypowiadajac przy tym stowa: ,Nawracajcie si¢ i wierzcie
w Ewangeli¢” lub ,Prochem jestes i w proch si¢ obrécisz”. Podczas Wielkiego
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etujemy w rodz

Postu nasza uwage koncentrujemy wokél meki, drogi krzyzowej i $mierci Jezusa.
Dzigkujemy Chrystusowi Ukrzyzowanemu za dar zbawienia, za zycie oflarowane
za nas, za bezgraniczng milo$¢, jaka nas darzy. Dlatego tez czas Wielkiego Postu
naklania nas do dzigkczynienia i przemiany naszych serc.

Metoda — zestawienia. Kazda osoba otrzymuje karte pracy z zestawieniami.
Nalezy polaczy¢ strzatkami dni Wielkiego Tygodnia z odpowiednimi wydarze-
niami (zalacznik 1). Po zakonczonej pracy nauczyciel prosi wybranych uczniéw
o przeczytanie wiasciwych powigzari poje¢ z ich opisem.

Podsumowanie: Wielki Post, wiaze si¢ z przezywaniem meki Chrystusa. Jest
to wyjatkowy czas, bo poprzedza najwazniejsze §wigto chrzescijariskie, jakim jest
zmartwychwstanie Pana Jezusa. Podczas Wielkiego Postu wynagradzamy Jezu-
sowi meke poprzez uczestnictwo w: rekolekcjach, Gorzkich Zalach i Drodze
Krzyzowej. Gorzkie Zale to rodzaj polskiego nabozerstwa eucharystycznego ku
czci Meki Pariskiej sprawowanego w niedziele. Natomiast Droga Krzyzowa jest
odprawiana w kazdy pigtek Wielkiego Postu.

Rozwiniecie tematu

Metoda — test Iuk. Nauczyciel dzieli uczniéw na pi¢é grup i rozdaje im karty
z nazwami poszczegdlnych stacji Drogi Krzyzowej (zalacznik 2). Zadaniem ucz-
niéw jest uzupelnienie brakujacych wyrazéw w tych nazwach. Po zakonczonej
pracy kolejno przedstawiciele grup odczytuja poprawne nazwy stacji.

Podsumowanie: Droga Krzyzowa dotyczy procesu skazujacego, meki i §mier-
ci Jezusa. Sklada si¢ ona z czternastu stacji dokladnie opisujacych meke Jezusa.
Czasami dodaje si¢ stacje pietnasta: Zmartwychwstanie Jezusa, aby zaakcentowad,
ze Meka Jezusa nie koriczy si¢ na Jego Smierci i ztozeniu do grobu. Dzieto Od-
kupienia zostalo zakoriczone Zmartwychwstaniem Jezusa.

Zakoniczenie

Czas Wielkiego Postu przygotowuje na swicta Zmartwychwstania Pariskie-
go przez nabozenstwa Gorzkich Zali, Drogi Krzyzowej. To czas rozwazan meki
Jezusa Chrystusa. Czas uswiadomienia ciezaru naszego grzechu i pobudzenia
do aktéw umartwiania i nawrécenia. Rekolekcje wielkopostne sprzyjaja ewan-
gelicznej rewizji zycia, zwlaszcza wobec Boga, najblizszych i samego siebie, przy
uwzglednieniu postawy przebaczenia i zados¢uczynienia. Przykazania koscielne
mobilizujg tez wiernych do przystapienia do spowiedzi i przyjecia Komunii Swie-
tej oraz zmiany zycia duchowego na lepsze.



Notatka

Czas Wielkiego Postu, jako okres liturgiczny w Kosciele, nawigzuje do: czter-
dziestodniowego postu Jezusa na pustyni, wedréwki narodu wybranego przez
pustynie. Jest to czas walki ze staboscig, a dla katechumenéw intensywny okres
przygotowania do Chrztu Swietego. W Wielkim Poscie odprawiamy nabozeri-
stwa takie jak: Droga Krzyzowa i Gorzkie Zale. Wpatrywanie w krzyz Chrystusa
ma nam u$wiadomié ciezar naszego grzechu i pobudzaé¢ do aktéw umartwiania
oraz nawrécenia. Podstawowymi dobrymi uczynkami zawsze, a w szczegdlnosci
w Wielkim poscie sa: jalmuzna, post i modlitwa.

Korelacja z edukacja szkolna:

a) etyka —zado$¢uczynienie bliznim za popetnione bledy,

b) wiedza o spoleczenstwie — naprawienie wyrzadzonych krzywd innym
osobom,

¢) wychowanie do zycia w rodzinie — koniecznoéé przebaczenia w relacjach
z bliskimi,

d) jezyk polski — interpretacja wiersza ks. J. Twardowskiego Naucz si¢ dziwic
w kontekscie tajemnicy Boga.

7. INNE MOZLIWOSCI REALIZAC]I
Metoda — komiks zlozony z czternastu stacji, ukazujacy Droge Krzyzowsa

Jezusa.
Rachunek sumienia w kontekscie zachowan wobec najblizszych.

8. ALTERNATYWNE TEKSTY DO WYKORZYSTANIA

I opowiedzial taka przypowies¢: ,Mial kto$ figowiec zasadzony w swojej win-
nicy. Przyszedt, aby poszuka¢ na niej owocu. Jednak nie znalazl. Powiedziat wigc
opiekunowi ogrodu: «Oto od trzech lat przychodzg, by szuka¢ na tym figowcu
owocu i nie znajduje. Wykop go. Po co ma réwniez t¢ ziemi¢ czyni¢ bezuzytecz-
ng)» On na to mu rzekl: «Panie, zostaw go jeszcze na ten rok, zebym go oko-
pal i dorzucil nawozu. Moze potem wyda owoc. Jedli nie, kazesz go wyciad»”.

(Ek 13, 6-9).
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