CZY BOG PRZYCHODZI
TYLKO PRZEZ SAKRAMENTY?

. Cele lekeji - wymagania ogolne

ukazanie sakramentaliéw jako znakéw, ktére pomagaja odwaznie i bez skre-
powania wyznawad wiare;

¢ poglebienie wiedzy na temat sakramentaliéw i tradycji zwiazanych z blogo-
stawieniem przedmiotéw z racji wspomnienia $wigtych.

© Tresel nauczania — wymagania szezegotowe

Uczen:

¢ wyjasnia, czym sa sakramenty, a czym sakramentalia;

¢ podaje rodzaje sakramentaliéw;

¢ wyjasnia, kto moze blogostawi¢ przedmioty i dokonywa¢ egzorcyzmus;
¢ uzasadnia konieczno$¢ postugiwania si¢ sakramentaliami.

& Wartoser

¢ dbatos¢ o rozwéj wlasnej wiary;
¢ $wiadectwo wiary przez znaki i gesty religijne;
¢ poglebianie wigzi z Chrystusem i $wictymi przez uzywanie sakramentaliéw.

Propozycja realizacfi
Wprowadzenie

Nauczyciel prezentuje uczniom rézne dewocjonalia i przedmioty religijne: krzyz,
rézaniec, szkaplerz, cudowny medalik, medalik $w. Benedykta. Dodatkowo moze
pokaza¢ amputke z woda $wigcona, ilustracje przedstawiajace blogostawieristwo
pokarméw na stét wielkanocny, blogostawieristwo pojazdéw itp. Nastepnie za-
daje uczniom pytania: Po co nam to wszystko? Do czego potrzebne nam sa te
przedmioty i gesty?

Podsumowanie: prezentowane przedmioty nie sa chrzescijadskimi amuleta-
mi, przedmiotami magicznymi, ktére maja przynosi¢ szczgécie. Sg to ustanowio-
ne przez Koscidt znaki, ktére nazywane sg sakramentaliami. Pomagaja wyznawa¢
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wiare, ubogacaja zycie duchowe, uswigcaja codziennos¢, przypominaja o stalej
obecnosci Boga w zyciu cztowieka.

»Krzyze, krzyzyki, ikony, medaliki, rézanice, wizerunki swietych, relikwie
réznego stopnia, jak chocby ukryty w obrazku kawatek sutanny Jana Pawla I1, czy
materiatu, keéry dotknat ciata jakiego$ $wigtego — to nie «amulety», ale konkretne
znaki, ktére maja przemawia¢ do naszej wyobrazni i ozywia¢ nasza pamieé o Bogu
wsrdéd codziennych zajeé, «prowokujac» nas do krétkiej chociaz modlitwy”.

hteps://pl.aleteia.org/2017/07/24/co-to-sa-sakramentalia-odkryj-wielka
-pomoc-w-przezywaniu-codziennosci-z-bogiem/ (dostep: 25.05.2021).

Rozwiniecie tematu
Metoda — praca z podrecznikiem. Nauczyciel dzieli uczniéw na 5 grup i kazdej
przydziela zadanie:

1. Réznice migdzy sakramentami a sakramentaliami.

2. Co to sa bogostawienistwa, kogo lub czego dotycza?

3. Blogostawienistwa zwigzane z kultem $wietych.

4. Co to s egzorcyzmy, kto i kiedy moze je sprawowaé?

5. Skad si¢ bierze woda $wigcona i kiedy nalezy jej uzywaé?
Uczniowie udzielaja odpowiedzi w oparciu o tekst w podreczniku.

Podsumowanie: ,,W naszym zyciu nie ma podziatu na «religijne» i «$wieckie»,
na sacrum i profanum. Bég pragnie przenika¢ i przemienia¢ swoja taska wszystkie
momenty naszego zycia i wszystkie wymiary naszej egzystencji. Wiasciwie niemal
kazde godziwe uzycie rzeczy materialnych i kazda godziwa ludzka czynnos¢ moga
by¢ forma sakramentalium — stuzy¢ uswigcaniu cztowieka i uwielbieniu Boga.

Jesli zyje z Chrystusem, jesli do Niego naleze, to wszystkie moje dzialania,
gesty, wszystko, co robig, ma by¢ uswiecone Jego taska i stuzy¢ mi do poglebia-
nia mojej wigzi z Bogiem. Modlitwa towarzyszaca konkretnym znakom, gestom,
czynnosciom czy postugiwaniu si¢ przedmiotami pobozno$ci pozwala nam za-
nurza¢ rézne sfery naszych aktywnosci w oceanie Bozej taski, ktéra w ten sposéb
przenika cale nasze zycie”.

hteps://pl.aleteia.org/2017/07/24/co-to-sa-sakramentalia-odkryj-wielka
-pomoc-w-przezywaniu-codziennosci-z-bogiem/ (dostep: 25.05.2021).

Zakonczenie

Sakramentalia maja wzbogaca¢ nasze duchowe zycie, nie sa dla niego zagroze-
niem. Zostaly powotane przez Koscidt, aby pogtebiac nasza relacje z Chrystusem
i aby nam pomaga¢ w u$wigcaniu codziennosci, nawet tych jej elementéw, kté-
re wydaja si¢ najprostsze i najbardziej powszechne. Sakramentalia sa pochodna
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sakramentéw i pomagaja dostrzega¢ i przyjmowaé Boza faske w naszej codzien-
nosci. Jesli uzywamy ich z wiarg, sakramentalia s3 w stanie odsuwa¢ od nas du-
chowe niebezpieczenistwa i inspiruja nas do $wictego zycia.
Na podst. https://pl.aleteia.org/2018/11/30/9-najbardziej-tradycyjnych-i-
-najpopularniejszych-sakramentaliow-kosciola-katolickiego/ (dostep: 25.05.2021)

Notatka

Uczniowie zapisujg definicj¢ sakramentaliéw z podrecznika.

,Swicte znaki ustanowione przez Koéciét dla uswigcenia pewnych postug
w Kosciele, okolicznosci zycia chrzescijariskiego, a takie uzytkowania rzeczy
potrzebnych cztowiekowi, nazywa si¢ sakramentaliami. Zawsze zawieraja one
modlitwe, ktdrej czgsto towarzyszy znak krzyza i inny okreslony znak, np. po-
kropienie woda $wigcong”.

Korelacja z edukacjg szkolng

¢ wychowanie do zycia w rodzinie — wychowawcza funkcja rodziny;
¢ historia — znaczenie wiary i kultu religijnego dla podtrzymania swiadomosci
narodowe;j.

(nne mozliwoser realizacfé

Metoda — plakat. Nauczyciel dzieli uczniéw na dwie grupy. Jedna z nich robi
plakat przedstawiajacy sakramenty, druga grupa wykonuje plakat prezentujacy
sakramentalia. Po zrobieniu plakatéw uczniowie prezentuja swoje prace i wska-
zuja réznice migdzy sakramentami a sakramentaliami.
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