BOZE - DZIEKUJE, PROSZE, PRZEPRA-
SZAM, NADE WSZYSTKO UWIELBIAM

. Cele lekeji - wymagania ogolne

rozpoznawanie réznic migdzy réznymi rodzajami modlitwy;

. wprowadzeme w praktyke modlitwy dzigkczynienia, prosby, przeproszenia
i uwielbienia;

¢ nabywanie zdolnosci Zycia rytmem modlitewnym.

© Tresel nauczania — wymagania szezegotowe

Uczen:

¢ na podstawie wlasnych przemysleri i obserwacji wyjasnia istote poszczegdl-
nych rodzajéw modlitwy;

¢ w oparciu o dyskusj¢ z réwiesnikami wskazuje bledne i prawidlowe przezy-
wanie modlitwy dzi¢kczynienia, prosby, przeproszenia oraz uwielbienia;

¢ po lekgji wyjasnia, jak chrzescijanin powinien praktykowa¢ poszczegélne ro-

dzaje modlitwy.

& Wartoser

¢ dbatos¢ o rozwdj zycia duchowego;
¢ podejmowanie codziennych obowiazkéw w duchu nieustannej modlitwy;
¢ prakeykowanie kazdego rodzaju modlitwy.

Propozycja realizacfi
Wprowadzenie

Metoda — gadajgca Sciana. Nauczyciel w réznych miejscach sali lekcyjnej przy-
czepia do $cian duze kartony z nastgpujacymi nagléwkami: ,MODLITWA
DZIEKCZYNIENIA”, ,MODLITWA PROSBY I WSTAWIENNICZA”,
,MODLITWA PRZEPROSZENIA”, ,MODLITWA UWIELBIENIA I AD-
ORAC]I”. Nastepnie prosi uczniéw, aby kazdy z nich podszedl do kazdego
kartonu i odnidst si¢ do przynajmniej jednej z ponizszych kwestii w kontekscie

danej modlitwy:
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* Jak rozumiesz dang modlitwe? Na czym polega jej istota?

*  Co lub kto kojarzy ci si¢ z ta modlitwa?

* Co bedzie karykatura tej modlitwy? Na czym bedzie polegato jej bledne
traktowanie?

*  Co jest whasciwym praktykowaniem tej modlitwy?

Rozwiniecie tematu

Metoda — analiza i synteza. Po zapisaniu pomystéw przez uczniéw na kartonach,
nauczyciel dobiera uczniéw w cztery grupy i przydziela kazdej z nich inny kar-
ton. Nastgpnie wyjasnia, ze zadaniem grup jest przeanalizowa¢ wszystkie zapiski,
ktére poczynili uczniowie, w taki sposob, aby wskaza¢ naste¢pujace elementy:
istotg danej modlitwy, bledy w praktykowaniu tej modlitwy, wlasciwe podejscie
do tej modlitwy, pozostale skojarzenia i uwagi. Nauczyciel dodaje, ze w kolejnym
kroku grupy moga dokonac¢ syntezy pomystéw zapisanych na kartonach, formu-
tujac swoistg definicj¢ danego rodzaju modlitwy oraz wskazujac na zle i dobre
praktyki w obrebie danej kategorii modlitwy.

Grupy po wykonaniu zadania prezentuja efekty swojej pracy. Wykonane

przez ucznidéw prace nauczyciel eksponuje w widocznym miejscu.

Podsumowanie:

1. Modlitwa dzigkczynienia wyraza $wiadomos$¢ bycia obdarowanym i ra-
do$¢ z tego faktu; jest naturalng odpowiedzig za otrzymane dary; wy-
rabiamy w sobie cnotg pokory, bo pozwala zrozumie¢, ze nie jest tak, iz
wszystko, co otrzymujemy, nalezy si¢ nam; wlasciwie przezywana pozwala
by¢ wdzigcznym Bogu takze za ,trudne taski”, czyli trudnosci, ogotocenia
i cierpienia, ktére napotykamy.

2. Modlitwa prosby wyraza ufnos¢, ze Bég troszczy si¢ o cztowieka zaréwno
w aspekcie duchowym, jak i materialnym; powinna opiera¢ si¢ na nie-
wzruszonej nadziei, ze dobry Bég doskonale wie, co nam jest potrzebne
do zycia, a tym bardziej do zbawienia, lecz szanuje nasza wolnos¢ i chce,
aby$my prosili; wlasciwie praktykowana pozwala zrozumie¢, ze Bég styszy
kazda prosbe, lecz nie kazda spetni w tym momencie, w ktérym chcemy,
lub nie w taki sposéb, w jaki chcemy; dojrzatos¢ w jej praktykowaniu
objawia si¢ $wiadomoscia, ze Bég nie zrobi czegos za czlowieka, lecz we
wspdlpracy z cztowiekiem; szczegblng jej forma jest modlitwa wstawien-
nicza, czyli prosba nie za naszymi potrzebami, ale potrzebami innych, zy-
jacych z nami i obok nas, takze za zmarlych.

3. Modlitwa przeproszenia wyraza wiar¢ w Boze milosierdzie; mozna po-
wiedzied, ze jest wyjatkowym rodzajem prosby do Boga o przebaczenie
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grzechu, jakiego si¢ dopuscilismy, oraz przyznaniem si¢ do whasnej winy;
nie zastgpuje ona sakramentu pokuty, lecz razem z rachunkiem sumienia
don przygotowuje; ma jednak moc gladzi¢ grzechy powszednie, jesli po-
wigzana jest z zalem doskonalym.

4. Modlitwa uwielbienia wyraza zachwyt, ze Bég jest; w tej modlitwie od-
daje si¢ chwal¢ Bogu nie dlatego, ze co$ dla nas uczynit, lecz ze wzgledu
na to, ze On jest; zespala inne formy modlitwy i zanosi je do Tego, ktéry
jest ich zrédlem i celem; wyrazi¢ ja mozna na wiele sposobdw, a jedna
z najlepszych jego szkét jest liturgia, w ktérej modlimy si¢ np. hymnem
»,Chwata na wysokos$ci Bogu” lub styszymy stowa wypowiadane przez ka-
ptana: ,Przez Chrystusa, z Chrystusem i w Chrystusie, Tobie, Boze, Ojcze
wszechmogacy, w jednosci Ducha Swigtego wszelka czes¢ i chwala przez
wszystkie wieki wiek6w”; jej szczytowa forma jest adoracja, czyli postawa,
w ktérej cztowiek uznaje, ze jest stworzeniem, i korzy si¢ przed swoim
Stwérca; zajmuje w ten sposéb wiasciwe sobie miejsce przed Bozym ma-
jestatem.

Zakonczenie

Juz mate dzieci uczone sa , trzech magicznych stéw”: prosze, dzigkuje i przepra-
szam. Te stowa sa w tym sensie magiczne, ze czynia cuda w relacjach mig¢dzyludz-
kich. Jesli stosowane sa w relacji do Boga, to tym samym czlowiek pozwala Mu
czyni¢ cuda w swoim zyciu. Czgsto kto§ méwi, ze uwielbia jakiego$ cztowieka.
Nalezy pamigta¢ jednak, ze ostatecznie jedyna godna uwielbienia osoba jest Bog.
Nie dlatego, ze pragnie On préznej chwaty, lecz dlatego ze — jak pisat $w. Ignacy
z Loyoli — ,,Cztowiek po to jest stworzony, aby Boga, Pana naszego, chwalit, czcit
i Jemu stuzyl, a przez to zbawit dusz¢ swoja’.

Notatka

Liderzy grup po wystuchaniu puenty nauczyciela formutuja — na podstawie
whnioskéw wypracowanych w grupach i tego, co méwil nauczyciel — zdania no-
tatki do zapisania przez uczniéw.

Korelacja z edukacjg szkolng
¢ jezyk polski — rézne rodzaje modlitwy wyrazone w literaturze (np. Psalmy).
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