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Uroczystos¢ Najswietszego Serca
Pana Jezusa — pierwsze piatki

@ Cele katechetyczne — wymagania ogélne

® przekaz prawdy o obietnicach Jezusa zwiazanych z praktykowaniem
pierwszych piatkéw miesigca;
® poglebienie wiadomosci na temat kultu Naj$wigtszego Serca Pana Jezusa.

Treéci nauczania — wymagania szczegélowe

Uczen:

® wyjasnia, kim byta $w. Malgorzata Maria Alacoque;

® omawia obietnice Jezusa zwigzane z praktykowaniem pierwszych piat-
kéw miesiaca;

® poprawnie podaje miesiac, w ktérym oddawana jest czes¢ Sercu Jezuso-
wemu oraz datg uroczystosci Najswietszego Serca Jezusa w danym roku;

o interpretuje symbol Serca Jezusa w kontekscie postgpowania wlasnego
i innych ludzi.

@] Pojeciai postaci I

Najswigtsze Serce Pana Jezusa, $w. Malgorzata Maria Alacoque, pierwsze
piatki miesiaca, zado$¢uczynienie.

Wartosci -
zado$¢uczynienie Bogu i ludziom, przebaczenie.

@ Metody i $rodki

reakcja gestami, ewentualnie rysowanie piktograméw, praca z podreczni-
kiem, analiza obrazu, lektura Biblii, pogadanka, doswiadczenie z puzzlami,
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miniwyktad, glosne czytanie, alternatywne wezwania; obraz Najswigtszego
Serca Jezusa, karty pracy (zalacznik nr 1), rozciete serce (zatacznik nr 2), ew.
prezentacja na temat $w. Malgorzaty Marii Alacoque.

> | Propozycja realizadji .
B Modlitwa na rozpoczecie
Akt zalu.

Cele lekcji. Nauczyciel podaje cele w jezyku ucznia: bedg wiedzial, dlacze-
go Jezus chce, by$my czcili Jego Serce; bede wiedzial, jak Bog chee leczy¢
nasze serca.

Metoda — reakcja gestami. Nauczyciel odczytuje ze stownika grupy zna-
czeniowe stowa ,goraco”, a uczniowie (kolejno, kazdy w odniesieniu do
jednego znaczenia) reaguja gestem: kciuk w gore, jesli znaczenie pasuje do
zwrotu ,goraco kocha¢”, lub kciuk w dét, jesli dane znaczenie nie pasuje
(nauczyciel powinien wybra¢ tyle okreslen, ilu jest uczniéw w klasie):

* goraco — w kontekscie zachowywania si¢ wzgledem kogo$

* goraco — odnosnie entuzjastycznego robienia czegos

*  goraco — jako okreslenie zywiotowego dziatania

* goraco — w odniesieniu do upartosci w dazeniach

* goraco — w kontekscie dazenia do czego$§ mimo wszystko

* goraco — w odniesieniu do wytrwalego dazenia do czegos$

* goraco — jako uporczywe dzialanie

* goraco — w odniesieniu do goracej modlitwy

* goraco — w kontekscie zywiotowej dyskusji, reakgji

* goraco — w kontekscie fanatycznego postgpowania

* goraco — w kontekscie robienia czego$ do upadtego

* goraco — w kontekscie entuzjastycznej reakeji na co$

* goraco — w odniesieniu do serdecznego zachowania wobec kogo$
* goraco — w odniesieniu do obsesyjnego postgpowania

* goraco — odnos$nie entuzjastycznego robienia czegos

*  goraco — jako okreslenie wybuchowego reagowania na co$

*  goraco — odnos$nie entuzjastycznego przyjecia kogos lub czego$
* goraco — odnosnie gorliwosci robienia czego$

* goraco — w kontekscie czego$ oszatamiajacego

* goraco — w odniesieniu do czego$ niebezpiecznego
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*  goraco — przyjac kogo$ entuzjastycznie

* goraco — w kontekscie duzego zaangazowania w co$
*  goraco — odnosnie gwaltownosci dzialari

*  goraco — w kontekscie pospiechu

*  goraco — w kontekscie tropikalnych upatéw

* goraco — w odniesieniu do goracej pogody

*  goraco — w odniesieniu do ryzykownego posunigcia
* goraco — w odniesieniu do szczerych zyczen

*  goraco — w odniesieniu do stanu pogodowego

* goragco — w odniesieniu do wysokiej temperatury

*  goraco — w kontekscie silnego uczucia.

hteps://synonim.net/synonim/gor%C4%85co (dostep: 28.03.2020).

Metoda — piktogramy. Alternatywnie uczniowie moga zaproponowaé
grafike odzwierciedlajaca zwrot ,goraco kocha¢”. Nauczyciel przydziela
na to np. 2 minuty, po czym na hasto nauczyciela wszyscy podnosza swe
prace i prezentujg kolezankom i kolegom. Wyznaczone osoby interpretujg
swoje piktogramy.

Nauczyciel stwierdza, ze na dzisiejszej lekeji uczniowie przypomna sobie
wiadomosci o Najswigtszym Sercu Pana Jezusa oraz obietnicach przekaza-
nych przez $w. Malgorzatg¢ Mari¢ Alocoque tym, ktérzy beda obchodzi¢
dziewig¢ pierwszych piatkéw miesiaca.

Metoda — analiza obrazu. Uczniowie odczytuja z podrecznika tekst na
temat $w. Malgorzaty Marii Alacoque. Nauczyciel moze przygotowaé na
podstawie tego tekstu prezentacje, w ktérej w ostatnim slajdzie przedstawi
obraz Najswigtszego Serca Pana Jezusa pedzla Pompeo Batoniego. Jesli nie
korzysta z prezentadji, to umieszcza na tablicy odpowiedni obraz.

Uczniowie na kartkach (zalacznik nr 1) indywidualnie interpretuja obraz,
przypisujac odpowiednio elementy obecne na obrazie wezwaniom z Liza-
nii do Najswigtszego Serca Pana Jezusa. Na koniec wyjasniaja, co oznacza
kazdy z elementéw: ptomieri na Sercu, krzyz wyrastajacy z Serca, korona
cierniowa, krople krwi. Po wykonanej pracy nauczyciel prosi cztery osoby
o odczytanie po jednym opisie z wlasnej karty, w razie potrzeby korygujac
odpowiedzi.
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Metoda — lektura Biblii. Mt 11, 28-30:

Przyjdzcie do Mnie wszyscy, ktdrzy utrudzeni i obcigzeni jestescie, a Ja was
pokrzepie. Wezcie moje jarzmo na siebie i uczcie si¢ ode Mnie, bo jestem cichy
i pokorny sercem, a znajdziecie ukojenie dla dusz waszych. Albowiem jarzmo
moje jest stodkie, a moje brzemig lekkie.

Nauczyciel wyjasnia, ze w przeno$nym znaczeniu ,jarzmo” to co$ ciezkiego,
trudnego do wytrzymania lub co$, co zniewala; z kolei ,,brzemi¢” dawniej
oznaczalo dzwigany cigzar, dzi§ tak méwi si¢ réwniez o czyms$ cigzkim,
trudnym do zniesienia.

Metoda — pogadanka. Czym mogg by¢ obciazeni ludzie, ktérych Jezus
zaprasza? (grzechy, trudne sytuacje). W jaki sposéb Jezus umacnia ludzi?
(odpuszcza im grzechy, pomaga tym, ktérzy sa odrzuceni i pozbawieni
pomocy). Co jest ,stodkim i lekkim ci¢zarem” Jezusa? (przykazania, na-
uczanie). Dlaczego obowiazki naktadane na nas przez Jezusa sg lekkie? (On
sam pomaga nam w ich wypelnianiu). W jaki sposéb mozemy skorzysta¢
ze ,zdjecia z nas cigzaréw” przez Jezusa? (w sakramencie pokuty i pojedna-
nia). Nauczyciel podkresla, ze sakrament pokuty i pojednania to nie tylko
spowiedZ — jest ona zaledwie jednym z pigciu warunkéw tego sakramentu
(uczniowie lub uczen wyliczaja wszystkie pig¢ warunkéw sakramentu poku-
ty i pojednania).

Metoda — do$wiadczenie z puzzlami. Siedmioro uczniéw otrzymuje od
nauczyciela karteczki z nazwami grzechéw gléwnych — serce z zalacznika
nr 2 (mozna wydrukowad na czerwonej kartce) rozcigte wedtug linii. Ucznio-
wie odczytujg kolejno teksty ze swoich kartek — reszta klasy zastanawia sie,
czym sa pycha, chciwo$¢, nieczystos¢. Po stwierdzeniu przez ucznidw, ze to
grzechy gltéwne, nauczyciel zaprasza osoby z karteczkami do swojego biurka
lub do tablicy i prosi, by odwrdcili kartki tekstem do biurka / tablicy i pré-
bowali utozy¢ ze skrawkéw ksztatt (serce).

Metoda — miniwyklad. W nawiazaniu do doswiadczenia sprzed chwili
nauczyciel wyjasnia, ze nasze grzechy ,famia” serce — rania innych i Pana
Jezusa. Jednak w sakramencie pokuty i pojednania — kiedy postanawiamy
odwrdci¢ si¢ od grzechdéw — Jezus nie tylko pomaga nam ,poskadac” swoje
sprawy, swoje zycie, relacje — z Bogiem i ludZzmi, ale jeszcze umozliwia nam
naprawienie wyrzadzonych krzywd i uczynienie czego$ dobrego. Wyjasnia,
ze utozony na biurku / tablicy znak serca ,,posklejanego” z naszego odwréce-
nia si¢ od zla, to znak dobra, ktére mozemy dodatkowo uczyni¢, korzystajac
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z sakramentu pokuty i pojednania w pierwsze piatki miesiaca. ,Ulozenie”
swoich spraw z Bogiem umozliwia nam kolejny krok — przyjecie Komunii
Swietej wynagradzajacej. To okazja do przypomnienia sobie, ze Jezus tak
bardzo mnie kocha, ze umart na krzyzu. To z kolei prowadzi do wdzig¢czno-
$ci za mito$¢ Jezusa i starania sig, by unika¢ grzechéw oraz zeby inni ludzie
tego unikali.

Metoda — glosne czytanie. Przypomnienie, ze caly czerwiec jest miesigcem
poswieconym Najswigtszemu Sercu Pana Jezusa. Papiez Benedykt XV tak
pisat o tym miesiacu: , tradycyjnie ten miesiac jest poswigcony Sercu Jezusa,
symbolowi wiary chrzescijaniskiej szczegélnie bliskiemu zaréwno ludowi,
jak mistykom i teologom, poniewaz zawierajac w sobie tajemnice Weielenia
i Odkupienia, w prosty i autentyczny sposéb wyraza «dobra nowing» o mi-
tosci (...) Z nieskoriczonego horyzontu swojej mitosci Bég zechciat bowiem
wej$¢ w granice historii i ludzkiej kondycji, przyjmujac cialo i serce; a dzigki
temu my mozemy ogladad i spotyka¢ w skoriczonosci to, co nieskonczone,
niewidzialna i niewyrazalna tajemnic¢ w ludzkim Sercu Jezusa z Nazaretu”.

https://opoka.org.pl/biblioteka/\W/WP/benedykt_xvi/modlitwy/ap_01062008.html
(dostep: 28.03.2020).

Takze w czerweu zwykle obchodzimy uroczystos¢ Najswietszego Serca Pana
Jezusa (warto poda¢ datg¢ uroczystosci w danym roku). W 2019 roku papiez
Franciszek méwit do Polakéw o tej uroczystosci: ,Przypomina nam ona,
ze Chrystus zyje nieustannie; kocha nas, ofiaruje nam siebie jako zrédto
milosierdzia, przebaczenia, odkupienia. W Nim mozemy odnalez¢é pokdj
ducha, ktéry czesto zakléca w nas niepewnos¢, smutek, poczucie grzechu.
Ofiarujmy Bozemu Sercu samych siebie, cate nasze zycie”.

hteps://opoka.org.pl/biblioteka/ W/ W P/franciszek_i/audiencje/ag_26062019.html
(dostep: 28.03.2020).

Metoda — alternatywne wezwania. Nauczyciel podsumowuje zajecia,
podkreslajac, ze choé czerwiec jest miesigcem poswigconym Sercu Jezusa,
to o wielkiej mifosci Bozej nalezy pamigta¢ przez caly rok — i przez caty rok
okazywa¢ mito$¢ i wdzigcznos¢ Jezusowi za to, co dla nas zrobil. Mozna to
zrobi¢ m.in. przez praktykowanie pierwszych piatkéw miesigca.

Nauczyciel poleca ponownie popatrze¢ na obraz Najswigtszego Serca Pana
Jezusa. Uczniowie otrzymuja kartki samoprzylepne (w razie ich braku
nauczyciel powinien przygotowaé tyle magneséw, ilu jest uczniéw, badz
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obmygli¢ inny sposéb przyczepienia do tablicy kartek uczniéw). Kazdy
uczent ma za zadanie dokoriczy¢ wezwanie: ,,Serce Jezusa...” (nauczyciel wy-
jasnia, podajac przyktady, np. ,Serce Jezusa kochajace wszystkich ludzi” lub
»Serce Jezusa wybaczajace wszystkie przewinienia” itp.). Uczniowie kolejno
przyczepiaja swoje kartki na tablicy wokét obrazu.

B Modlitwa na zakonczenie

Modlitwa litanijna z wykorzystaniem wezwan ulozonych przez uczniéw
(wybranych kilka — reszt¢ mozna wykorzysta¢é w czasie modlitwy podczas

kolejnych lekeji).

(Jezeli czas nie pozwoli na zapisanie przez uczniéw wezwan badz nauczyciel
postanowi zada¢ uczniom wykonanie tej pracy w domu, jako modlitwe na
zakoriczenie mozna odméwi¢ fragment Litanii do Najswigtszego Serca Pana
Jezusa).

Praca domowa

1. Przygotuyj tres¢ SMS-a, w ktérym strescisz rowiesnikowi obietnice Pana
Jezusa dla tych, ktérzy odprawia dziewigé pierwszych pigtkéw miesiaca
(wybrane obietnice znajduja si¢ w podreczniku).

2. Z podrecznika: Zaznacz w swoim kalendarzu lub telefonie komérko-
wym pierwsze pigtki miesiaca.

3. Naucz si¢ na pami¢é modlitwy Jezu cichy i pokornego serca, uczyi serca
nasze wedtug Serca Twego.

4. Dla che¢tnych: Utéz modlitwe, w ktdrej wyrazisz wdzigcznos¢ Panu
Jezusowi za Jego goraca mitos¢ do nas i za obietnice przekazane przez
$w. Malgorzat¢ Mari¢ Alacoque. Mozesz nauczy¢ si¢ tej modlitwy i od-
mawia¢ ja w pierwsze piatki miesiaca.

Korelacja z edukacja szkolna

® jezyk polski — analiza tekstu biblijnego;
e plastyka — tworzenie piktograméw.
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Zalacznik nr 1 )|

krzyz plomied korona cierniowa krople krwi

gorejace ognisko MITOSCT — ....ovciiiiiiiiiicce
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Zalacznik nr 2

ZAZDROSC n |

NIEUMIARKOWANIE
W JEDZENIY | PICIU

N




