licznych procesji. Niezwykle waznym zadaniem i obowigzkiem kazdego z nas jako
chrzescijanina jest modlitwa za naszych pasterzy i przewodnikéw, ktérzy wskazu-
ja nam droge do zbawienia. Dzieki niej moga oni otrzymywac taski potrzebne do
kierowania Kosciotem, dlatego pamigtajmy o nich w codziennej modlitwie.

4. Zakonczenie
Praca na lekgji — uczniowie wykonuja polecenie 1 z podrecznika.

5. Propozycja notatki
Notatke stanowi wykonane polecenie 2 z podrecznika dla ucznia.

6. Praca domowa
Wklej do zeszytu zdjecie obecnego papieza i pomadl sie za pasterzy Kosciota w wie-
czornej modlitwie. Uczniowie wykonuja polecienie 1 z podecznika dla ucznia.

7. Modlitwa - spontaniczna lub ponowne zaspiewanie piesni O Panie, Tys moim
Pasterzem.

36. Eucharystia pokarmem na zycie
wieczne

Cele katechetyczne - wymagania ogélne
= ukazanie Eucharystii jako pokarmu na zycie wieczne,
= odkrywanie wartosci egzystencjalnej uczestnictwa we Mszy Swietej.

Tresci nauczania — wymagania szczegétowe

uczen:

® na podstawie tekstu z podrecznika wymienia owoce przyjmowania Komunii
Swietej,

® po zakonczonej lekcji wyjasnia, dlaczego Eucharystia jest pokarmem na zycie
wieczne,

= po zakonczonych zajeciach potrafi wskaza¢ fragment Pisma Swietego, w kt6-
rym Jezus obiecuje zycie wieczne w zamian za przyjmowanie Jego Ciata i Krwi,

® na podstawie zdobytych wiadomosci wyjasnia, dlaczego Eucharystia jest
zrédtem sity w przezywaniu swojego zycia po chrzescijansku.

Pojecia, postaci
Eucharystia, pokarm duchowy, wiatyk.
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Wartosci
Eucharystia duchowym pokarmem zapewniajagcym zbawienie, owoce przyjmo-
wania Komunii Swietej, wiatyk pokarmem na ostatnia droge dla umierajacych.

Schemat lekgji
1) modlitwa,
2) nasze menu,
3) pokarm duchowy,
4) duchowe owoce Komunii Swietej,
5) notatka,
6) praca domowa,
7) modlitwa.

Propozycja realizacji
1. Modlitwa - Ojcze nasz.

2. Wprowadzenie

Menu - katecheta dzieli klase na siedem grup (zgodnie z dniami tygodnia). Zada-
niem kazdej z grup jest utozenie menu dla mtodego cztowieka. Po zakor\czonym
zadaniu kartki z menu zostajg zawieszone na tablicy i zaprezentowane klasie.

[Alternatywa: mozna jako wprowadzenie odczytac tekst o wycieczce w goéry
z podrecznika dla ucznial.

Puenta

Kazdy cztowiek bez wzgledu na wiek potrzebuje pokarmu, aby méc zy¢, prawid-
towo sie rozwija¢ i miec site do wypetniania swoich zadan. Spozywanie pokarmu
jest podstawowa potrzebg cztowieka, jednak nie bez znaczenia jest to, co jemy.
Powinnismy pamieta¢, ze trzeba sie zdrowo odzywiac i dostarcza¢ organizmo-
wi odpowiednich witamin, aby nasze ciato byto zdrowe. Podobnie jest z naszym
zyciem duchowym. Naszej duszy tez powinnismy dostarczac takiego pokarmu,
ktéry pozwoli nam dazy¢ do nieba.

3. Rozwiniecie

Antytemat - nauczyciel zadaje uczniom pytanie:

co mozemy zyskac przez godzine, ktéra mamy do dyspozycji, z powodu nie-
obecnosci na Mszy Swietej?

Po wypowiedziach uczniéw katecheta odczytuje fragment Pisma Swietego za-
mieszczony w podreczniku dla ucznia, a nastepnie prowadzi rozmowe na temat
tego fragmentu. Pomocne moga by¢ pytania:



1
2
3
4

co Pan Jezus méwi o tych, ktérzy nie beda przyjmowac Jego Ciata i Krwi?
co Pan Jezus obiecuje tym, ktérzy beda przyjmowac Eucharystie?

pod jakimi postaciami przyjmujemy Eucharystie?

czy lepiej wiec przyjmowac Eucharystie, czy raczej ja opuszczac?

Puenta

Pan Jezus zostawit nam najlepszy pokarm duchowy, ktéry pomaga nam dba¢
o nasze zycie duchowe i ktéry daje sity w drodze do Boga. Tym pokarmem jest
Ciato i Krew Pana Jezusa, ktore przyjmujemy w czasie Mszy Swietej, dlatego tak
wazne jest, abysmy regularnie uczeszczali na Msze Swieta i posilali sie Boskim
pokarmem. Przyjmowanie Komunii Swietej wydaje w naszym zyciu jeszcze wie-
le innych owocéw.

4. Zakonczenie
Praca na lekcji - uczniowie wykonuja polecenie 1 z podrecznika dla ucznia.

5. Propozycja notatki
Ciato i Krew Pana Jezusa przyjmowane podczas Eucharystii s3 naszym ducho-
wym pokarmem. Przyjmowanie ich ma nas umacnia¢ w drodze do Pana Boga.

6. Praca domowa
Polecenie z podrecznika dla ucznia.

7. Modlitwa - piesh Jam jest chleb zycia lub tradycyjna modlitwa na zakoncze-
nie lekdji.

1. Jam jest Chleb Zycia,

kto do Mnie przychodzi, nie bedzie takngt,

kto we Mnie wierzy, nigdy pragng¢ nie bedzie.

Nikt nie moze przyjs¢ do Mnie,

jesli go nie pociggnie Ojciec.

Ref. A Ja go wskrzesze, a Ja go wskrzesze,
aJa go wskrzesze, w dniu ostatecznym.

2. Chlebem, ktéry Ja dam,

jest moje Ciato za Zycie Swiata,

jesli kto spozywa ten chleb, bedzie zyt na wieki,
bedzie zyt na wieki.
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3. Ja jestem Zmartwychwstaniem,
Ja jestem Zyciem,

kto we Mnie wierzy,

chocby i umart, zy¢ bedzie na wieki.

37. Jezus jest drogq i prawda, i zyciem

Cele katechetyczne - wymagania ogélne
= pogtebianie prawdy, ze Chrystus jest przewodnikiem w drodze do Ojca,
= odkrywanie stéw Jezusa Chrystusa o sobie.

Tresci nauczania - wymagania szczeg6towe

uczen:

® po lekcji odpowiada na pytanie, w jaki sposéb okresla sie Jezusa,

® na podstawie wiedzy zdobytej podczas zaje¢ dowodzi, ze Jezus jest droga,
prawda i zyciem,

= wiasnymi stowamiwyjasnia, iz Jezus Chrystus jest przewodnikiem na drodze
do Ojca,

® po lekcji wskazuje sposoby realizacji prawdy, ze Jezus jest droga, prawda i zyciem.

Pojecia, postaci
Jezus - droga, prawda i zycie, przewodnik do Ojca.

Wartosci
Jezus droga, prawda i zyciem, Jezus przewodnikiem w drodze do Ojca.

Schemat lekgji
1) modlitwa,
2) moja mama,
3) droga, prawda, zycie - tylko dzieki...,
4) realizuje Bozg nauke w zyciu,
5) notatka,
6) praca domowa,
7) modlitwa.

Propozycja realizacji
1. Modlitwa - Akty strzeliste.



