26. Colznaczy powtornie sie narodzic?

Lekcja na poczatek Wielkiego Postu.

Cele katechetyczne — wymagania ogbline:

® utrwalenie obrzedéw i zwyczajow zwiazanych z Popielcem i Wielkim
Postem, znaczenie tego czasu w liturgii;

® pogtebienie znajomosci prawdy, ze w sakramencie pokuty i pojednania
spotykamy Jezusa przebaczajacego ludzkie grzechy;

® ksztattowanie umiejetnoSci uznawania wtasnych win, przepraszania
oraz wyrazania wdziecznosci za dar pojednania w odniesieniu do Boga
i ludzi;

® doskonalenie umiejetnosci zwigzanych z postawami pokutnymi sprzy-
jajacymi owocnemu korzystaniu z sakramentu pokuty i pojednania;

® ksztattowanie umiejetnosSci witasciwego zachowywania sie w czasie
obrzedéw wstepnych Mszy Swietej.

Tresci nauczania — wymagania szczegbétowe. Uczen:

® zna date rozpoczecia Wielkiego Postu;

® wymienia cechy charakterystyczne tego czasu i wiaze je z nawréce-
niem i pokuta;

® analizuje zwiazek Wielkiego Postu z przyjetym sakramentem chrztu

i potrzeba nawrécenia — powtérnych narodzin;

kojarzy nabozenstwa wielkopostne, najwazniejsze dobre uczynki;

wyjasnia nauczanie Jezusa o nawroceniu i przebaczeniu;

umie okresli¢, co sprzyja postanowieniu poprawy i zmianie zycia;

uzasadnia, dlaczego kazdy potrzebuje nawrdcenia;

opowiada, dlaczego grzech, zto wymagaja Bozej pomocy i przebaczenia;

stara sie zwracac do ludzi i Boga z prosba o przebaczenie;

potrafi dziekowac ludziom i Bogu za przebaczenie;

zna piesdni: Tak B6g umitowat Swiat, Com przyrzekt Bogu przy chrzcie

raz,

® bierze udziat w nabozenstwach pasyjnych, zwtaszcza w Drodze krzy-
zZowej,
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® potrafi opowiedzieé, jakie stowa styszymy w trakcie obrzedu posypa-
nia popiotem i co to oznacza;

® stara sie zrobi¢ postanowienie wielkopostne, pracowa¢ nad swoimi
stabosciami;

® zna modlitwe Ktoérys za nas cierpiat rany.

Pojecia, postaci:

poznanie siebie, nawrdcenie, Wielki Post, rok liturgiczny.

Wartosci:

pokora, realizm w samoocenie, mitos¢, zal, przebaczenie, wiara i na-
dzieja.

Propozycja realizacji:

Modlitwa: Akt zalu, Akt wiary, Akt nadziei i Akt mitosci.

1. Rozmowa z dzieémi na temat Srody Popielcowej: jaki okres w roku
rozpoczyna? (Dobrze by byto przynies¢ troche popiotu i wyjasnic jego
znaczenie, symbolike).

2. Mozna wykorzysta¢ wybrane opowiadanie o odnowie, nawrdceniu,
przemianie (lub omoéwic tekst Ewangelii J 3, 1-6, s. 77.

3. Mozna rozpoczaé lekcje od przeczytania i omdwienia tekstu z ksiazki,
s. 75-76. Powiazanie okresu Wielkiego Postu z sakramentem nawréce-
nia. Rozmowa o potrzebie nawrdcenia kazdego cztowieka.

4. Mozna przynies¢ na katecheze budzik, nastawi¢ go na dzwonienie,
porozmawiaé, do czego stuzy funkcja budzenia, po co sie uzywa bu-
dzika (rozpoczecie nowego dnia, nowych zadafi, wczesne wstawanie,
nieraz z trudem). Oméwienie znaczenia Wielkiego Postu, w czasie kt6-
rego mamy powstac i zacza¢ nowe zycie, doprowadzenie do prawdy, ze
Wielki Post to czas przemiany, nawrdcenia, zerwania z grzechem i roz-
poczecia nowego zycia. Fragment biblijny: ,,Nawracajcie sie i wierzcie
w Ewangelie” (Mt 1, 15).

5. Praca z podrecznikiem: oméwienie ilustracji z podrecznika, rozmowa
z dzie¢mi o tym, ze w Wielkim PoScie mozemy poswieci¢ wiecej czasu
na modlitwe, zachecenie do modlitwy prosby o site do zmiany swojego
zycia, rozmowa o praktykach wielkopostnych.



6. Powtoérzenie wiadomosci o znaczeniu sakramentu chrztu, utrwalenie
tresci z ,Zapamietaj” s. 77. Powtérzenie: Czym sa Grzechy gtéwne oraz
Najwazniejsze dobre uczynki, s. 76.
7. Mozna zapisaé notatke: Wielki Post rozpoczyna sie w Srode Popielco-
wa i trwa 40 dni. Podczas tego czasu naszym zadaniem jest nawracac
sie, czyli zerwac z grzechem, aby zy¢ w przyjazni z Panem Jezusem.
8. Podczas lekcji mozna przypomnie¢ o nabozehstwie Drogi krzyZzowej,
sprawdzi¢ wiedze ucznidéw na ten temat i pogtebi¢ znajomos¢ i rozu-
mienie poszczegblnych stacji Drogi krzyzowej, uSwiadomic¢ dzieciom,
ze Jezus umart za kazdego cztowieka. Katecheze mozna przeprowadzic
w kosciele, omawiajac poszczegdlne stacje Drogi krzyzowej, a takze
elementy wystroju Swiatyni zwigzane z Wielkim Postem. Mozna wyko-
rzystac krzyz wiszacy w klasie i ksigzeczke do nabozenstwa, zaprezen-
towac reprodukcje stacji Drogi krzyzowej i oméwic je. Inny sposéb to
prezentacja fragmentéw filmu przedstawiajacego Droge Krzyzowa Jezu-
sa. Doprowadzamy do prawdy, ze Jezus, idac Droga Krzyzowa, cierpiat
rowniez za nasze grzechy (J 19, 17). Podkreslenie, ze w Wielkim PoScie
nie tylko wspominamy te bolesne wydarzenia, lecz takze rozwazamy 14
stacji Drogi krzyzowej, meke i Smierc Jezusa, dziekujemy za Jego ofiare
na krzyzu.
9. Utrwalenie modlitwy Ktérys za nas cierpiat rany. Podkreslenie, ze
przez obecnos¢ na nabozehstwie Drogi krzyZzowej pokazujemy Panu Je-
zusowi, ze Go kochamy i zatujemy za swoje grzechy. Przypomnienie, ze
w Wielkim Poscie jest czas na wzmozong modlitwe, refleksje nad wita-
snym zyciem, uczestnictwo w Drodze krzyzowej, Gorzkich zalach, reko-
lekcjach, podjecie wyrzeczeh z mitoSci i wdziecznosci do Jezusa (mozna
zrezygnowac z czego$ przyjemnego, lecz niekoniecznego — podjac post,
podzieli¢ sie z potrzebujacymi - jatmuzna, walczy¢ z grzechami, zwtasz-
cza gtdwnymi przez dobre czyny i modlitwe).
10. Spiew, rozwazanie stéw piesni: Tak Bég umitowat Swiat, Com przy-
rzekt Bogu przy chrzcie raz.
1. Zadania:
® Uzupetnij brakujace stowa we fragmencie Ewangelii. Potem uzywajac
tych wyrazéw, opisz swoimi stowami, jakie zadanie miat Jezus na ziemi.
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® Polecenie: Naucz sie na pamiec stéw Ewangelii: , Tak bowiem Bég umi-
towat Swiat, ze Syna swego Jednorodzonego dat, aby kazdy, kto w Nie-
go wierzy, nie zginat, ale miat zycie wieczne” oraz: ,Albowiem Bég nie
postat swego Syna na Swiat po to, aby Swiat potepit, ale po to, by
Swiat zostat przez Niego zbawiony”.

® Wyjasnij, po co przezywamy Wielki Post.

® Mozna przygotowaé rebusy z wyrazami: Droga krzyzowa, Gorzkie
zale, rekolekcje, post, jatmuzna.

® Przygotuj swoja wizytéwke, na ktérej znajdzie sie informacja, ze jestes
ochrzczony i krétkie wyjasnienie, co otrzymates przez ten sakrament.

® Przypomnij, gdzie i kiedy przyjates sakrament chrztu Swietego.

® Ut6z modlitwe dziekczynna w podziekowaniu za to, ze states sie dziec-
kiem Bozym.



