33 ucze siE TRWAC w CIszy

@ Cele katechetyczne

» nawigzywanie dialogu z Panem Bogiem w ciszy.

= Tresci

» Pan Jezus czesto pozostawat w ciszy, na osobnosci, aby sie modli¢, by¢
z Ojcem;
» potrzeba skupienia, modlitwy w Zzyciu duchowym.

& Wymagania

Uczen:

»  wskazuje, Ze Pan Jezus czesto pozostawat w ciszy, na osobnosci, aby sie modli¢;

» rozumie i wyjasnia, Ze cisza jest potrzebna w nawiazaniu relacji z Pa-
nem Bogiem;

» opowiada, jakg cisza ma warto$¢, kiedy jest konieczna;

» stara sie praktykowac trwanie w ciszy i modlitwe osobista;

» opisuje Koscidt jako wspolnote ludzi wierzacych zgromadzonych
przez Pana Boga, modlgcych sie indywidualnie i we wspodlnocie.

< Postawy

Uczen:
» wyraza potrzebe modlitwy w ciszy i uczy sie jej.

= Korelacja z edukacjq szkolng
» edukacja spofeczna — wspolnoty, w ktorych zyje uczen; nawigzanie do
praw i obowigzkéw w rodzinie i w szkole; znaczenie ciszy;
» edukacja muzyczna — Spiew piosenki zwigzanej z tematem lekgji (np.
,Gdy na morzu burza hula”);
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edukacja jezykowa — wzbogacenie stownictwa o pojecia: ,modlitwa’,

,Msza Swieta".

Y Srodki dydaktyczne
Pismo Swiete; podrecznik; ilustracje przedstawiajace rézne miejsca — stadion
pitkarski, biblioteke, klasztor, kosciét, plac budowy.

£8 Metody dydaktyczne

Pokaz i omowienie zdje¢ i ilustracji; pogadanka; rozmowa kierowana; ¢wicze-

nia w zespofach; odgrywanie scenek; opowiadanie; czytanie na gtos; omawia-

nie teksty; Spiew; wklejanie; kolorowanie; pisanie; ¢wiczenie: prawda czy fatsz;
wycinanie.

% Propozycja realizacji

1.

Prezentacja zdje¢, ilustracji przedstawiajacych rézne miejsca: stadion
pitkarski, biblioteke, klasztor, koscidt, plac budowy. Rozmowa o tym,
gdzie panuje cisza, czy cisza jest dobra i potrzebna czy niepotrzebna
i szkodliwa. Uczniowie powinni zauwazy¢, ze w niektérych miejscach
cisza jest pozadana, a w innych nie. Opowiadanie o sytuacjach i miej-
scach, w ktorych cisza jest konieczna i wyjasnienie dlaczego (np. kiedy
chcemy porozmawiac, zeby moc kogos dobrze ustysze¢; kiedy chcemy
spa¢, zeby moc zasna¢; kiedy chcemy sie pomodli¢, zeby sie skupic
itp.). Dokonczenie przez dzieci zdania: ,Cztowiek potrzebuje ciszy,
zeby mégt...” (porozmawiac, pomysled, skupic sie, pomodlic sie itd.).
Wykonanie ¢wiczen w zespole. W pierwszym ¢wiczeniu dwoje
uczniéw ma za zadanie porozmawiac ze sobg na dowolny temat (np.
o pogodzie, lekcjach, wakacjach). Ustawiajg sie jak najdalej od siebie,
na przeciwlegtych krancach klasy i probuja ze sobg rozmawiac. Pozo-
stali uczniowie robig szum (nie wiedzg o tym rozmawiajacy) — szep-
Cz3, przesuwajg teczki, szurajg kapciami itp. Sytuacja ta powinna trwaé
okoto dwodch minut. Nastepnie przeprowadzenie rozmowy o tym, czy
dwojgu uczniom udafo sie skutecznie porozumie¢, czy odczuwali dys-
komfort podczas rozmowy, na czym on polegat.
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W drugim ¢wiczeniu, zadaniem pierwszej czesci zespotu uczniowskie-
go jest uwazne stuchanie tego, co nauczyciel przekaze im szeptem (na-
lezy przygotowad dowolne zdanie, np. rymowanke). Druga czes¢ klasy
robi w tym czasie szum. Doprowadzenie do wniosku, ze kiedy kto$
przeszkadza, to nawet mimo dobrych checi ciezko sie skupi¢. Warto
nawigza¢ do poprzedniej lekcji i do tego, co sprzyja przygotowaniu sie
do Mszy Swietej. Omdwienie, ze w codziennoci, tym co przeszkadza
w skupieniu (np. zjedzeniu obiadu czy odrobieniu lekcji) moze by¢
telefon, bajka w telewizji, gra komputerowa itp.

3. Przeczytanie lub opowiedzenie ,Bajki o ciszy” Agaty Widzowskiej-Pasiak ',
Wykonanie zadania 1z podrecznika.

5. Zaprezentowanie prawdy, ze Pan Bog mowi do nas przez swoje stowo.
Takze w Biblii znajdujemy wskazdwki, ze potrzebujemy ciszy i jest ona
szczegblnie mita Panu Bogu. Odczytanie lub opowiedzenie historii He-
lego i Samuela z Biblii. Odkrycie, ze szczegdlnie modlitwa, nawet dzie-
cieca, wymaga ciszy i spokoju, aby ustysze¢ w sercu Pana Boga. Przypo-
mnienie, ze takze Pan Jezus, od ktérego uczymy sie, jak sie modli¢, lubit
cisze i wielokrotnie wychodzit sam na modlitwe, aby na osobnosci
spotkac sie z Ojcem. Wykonanie zadania 1 i zadania 2 z Kart pracy.

6. Omowienie przyktadu uciszenia burzy przez Pana Jezusa. Podkreslenie,
ze huk, chaos jest zrodtem leku, niepewnosci. Wykonanie zadania 2
i zadania 3 z podrecznika.

7. Spiew piosenki z gestami ,Gdy na morzu burza hula”.

8. Powtorzenie i utrwalenie wiadomosci. Sprawdzenie i omowienie za-
dan wykonanych podczas lekgji.

9. Praca domowa — dzieci wycinajg z Kart pracy dolny pasek z polece-
niami odsytajagcymi do Domownika (mogg wklei¢ go do dzienniczka
ucznia lub zeszytu stuzacego do komunikacji z rodzicami). Zachecenie
uczniéw do wykonania zadania wraz z rodzicami.

¥ Mozna skorzystaé z zasobdw internetu: htep://www.dziecionline.pl/maluch/bajki/
widzowska_a/o_ciszy.htm (dostep: 03.04.2020).
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