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17. Przemijajace narzeczenstwo

1. CELE LEKCJI - WYMAGANIA OGOLNE

* ustalenie znaczenia pojecia ,narzeczefistwo’;

» ukazanie wartoéci narzeczeristwa.

2. TRESCI NAUCZANIA - WYMAGANIA SZCZEGOLOWE

uczen:

* na podstawie zdje¢ okresla motywy wyboru osoby na randke;

* definiuje stowo ,narzeczeristwo”;

* wczuwajgc si¢ w role narzeczonych i rodzicéw narzeczonych, charakteryzuje
okres narzeczenistwa,

*  po lekeji uzasadnia koniecznos$¢ zachowania czystosci przedmalzeriskie;.

3. POJECIA, POSTACI
narzeczenstwo,
*  czysto$¢ przedmalzeriska.

4. WARTOSCI

* dostrzeganie warto$ci narzeczenstwa,
* wytrwanie w czystosci przedmalzeriskie;j.

5. SCHEMAT LEKC]JI
poczatek znajomosci — randka,
* definicja narzeczenstwa,

* rozumienie okresu narzeczenstwa.

6. PROPOZYCJA REALIZAC]I

Wprowadzenie

Metoda — prezentacja zdjec. Nauczyciel przygotowuje i wyswietla przy pomo-
cy rzutnika multimedialnego od czterech do pieciu réznych zdjeé kobiet i mez-
czyzn. Fotografie powinny by¢ ponumerowane. Nauczyciel zadaje pytanie: z kim
z 0s6b na zdjeciach uméwilbys/uméwitabys si¢ na randke? Uczniowie wybieraja
tylko jedno zdjgcie, ktérego numer moga zapisa¢ w zeszycie. Nauczyciel moze



zaprezentowa( je kilka razy, aby uczniowie mieli czas do namystu. Nastepnie chet-
ni uczniowie podajg swéj typ partnera i uzasadniaja, dlaczego wybrali t¢ osobg.

Podsumowanie: jesli ktos wydaje si¢ interesujacy, atrakcyjny fizycznie, przy-
jemnie spedza si¢ z nim czas, warto uméwic si¢ z nim na randke. Po dluzszym
lub krétszym okresie ,,chodzenia” ze sobg ludzie decyduja si¢ na zawarcie zwigzku
malzenskiego, a zanim to nastapi, zwykle odbywaja si¢ zareczyny, czyli zaczyna sie
czas narzeczenstwa.

Rozwinigcie tematu

Metoda — burza mézgéw. Nauczyciel zapisuje na tablicy hasto: NARZE-
CZENSTWO i prosi uczniéw o wymienienie skojarzen na ten temat, ktére ha-
slowo zapisuje na tablicy.

Podsumowanie: narzeczenistwo to czas zobowiazania, watpliwosci i odpowie-
dzialnosci. Nie jest to jeszcze ostateczna decyzja o zawarciu zwigzku malzeriskie-
go, jest to sytuacja odwracalna. To czas na to, aby dobrze poznaé druga osobe,

jej poglady na rézne sprawy, to czas zadawania pytan, stwierdzenia, czy wybrana

osoba bedzie dobrym/a mezem/Zona, ojcem/matka.

Metoda — drama. Nauczyciel dzieli uczniéw na czteroosobowe grupy; dwie
osoby to narzeczeni, a dwie pozostale — rodzice. Uczniowie przygotowuja scenki,
ktére powinny zawieraé nast¢pujace elementy (mozna je zapisac na tablicy): in-
formacja o zar¢czynach, powdd zargezyn (mitosé, cheé zawarcia zwigzku malzen-
skiego), jak narzeczeni chcg wykorzysta¢ czas narzeczeristwa (glebiej si¢ poznad;
czas przezyty w czystosci seksualnej). Po zakoriczonej pracy uczniowie prezentuja
scenki, w trakcie ktérych nauczyciel zapisuje hastowo na tablicy informacje we-
dlug wezesniej okreslonego schematu.

Podsumowanie: narzeczeristwo jest warto§ciowym okresem poznawania sie-
bie. To czas zastanowienia nad motywami prowadzacymi do zawarcia malzen-
stwa. Narzeczenistwo przygotowuje do stuzby przysztemu matzonkowi, do mito-
§ci opartej na Bogu. Wazne na tym etapie zycia jest zachowanie czystosci do dnia
$lubu.

Zakonczenie
Podsumowanie dramy.

Notatka
Tekst podkreslony w konspekcie.
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Korelacja z edukacja szkolna:
a) wychowanie do Zycia w rodzinie — narzeczenstwo jako czas przygotowania
do pelnienia roli matki i ojca w rodzinie; wybér wspétmatzonka,

b) j. polski — przyktady literackich narzeczonych.

7. INNE MOZLIWOSCI REALIZAC]I
Nauczyciel moze wykorzysta¢ do pracy na lekeji listy z podrecznika z dziatu
yPrzeczytaj” oraz ,Listy, opinie”.

8. ALTERNATYWNE TEKSTY DO WYKORZYSTANIA

Na czym polega przygotowanie si¢ do malzefistwa?

(Ek 6,31-33; Rz 15, 3;12, 15-16)

W malzenstwo kazdy wnosi swoja osobowosé, wychowanie, a przede wszyst-
kim to, kim jest dzigki wspéldzialaniu z taska Boza i pracy nad sobg. Dobrze
przygotuje si¢ do zycia malzeriskiego i rodzinnego ten, kto ciagle troszczy si¢
o wzrost swojej milosci, kto ustawicznie uwrazliwia si¢ na potrzeby drugiego czlo-
wieka, stara si¢ mu stuzy¢ i uszczedliwiaé go. ,Jak cheecie, zeby ludzie wam czy-
nili, podobnie wy im czyricie” (Ek 6, 31) — to jedna z tych zasad podanych przez
Chrystusa, ktérych stosowanie w Zyciu umozliwi prawidlowe przygotowanie si¢
do wspélnotowego zycia malzenskiego. Cenng wskazéwke daje $w. Pawel, mé-
wiac: ,Niech kazdy z nas stara si¢ o to, co dla blizniego dogodne — dla jego dobra,
dla zbudowania. Przeciez i Chrystus nie szukal tego, co byto dogodne dla Niego”
(Rz 15, 2-3). Tak wigc przygotowuje si¢ do malzenstwa ten, kto otwiera si¢ usta-
wicznie na innych, wyzbywa si¢ egoizmu, bierze odpowiedzialno$¢ za los drugiego
czlowieka, jego szczedcie i zbawienie.

W zyciu codziennym, a w szczegdlnosci w malzeristwie, wazna jest tez umie-
jetno$¢ odezytywania przezy¢ drugiej osoby, jej uczué, wspélodczuwanie z inny-
mi, o czym wspomina §w. Pawel: ;Weselcie si¢ tymi, ktérzy sie wesela, placzcie
z tymi, ktérzy placza. Badzcie zgodni we wzajemnych uczuciach” (Rz 12, 15-16).
Te umiejetno$c¢ trzeba w sobie ciagle rozwijaé przez zastanawianie si¢ nad tym, co
inni przezywaja, jakie maja radosci i klopoty oraz jakie uczucia my sami w nich
wywolujemy przez nasz sposéb traktowania ich, méwienia, bycia, ton méwienia
itp. Rodzice powinni rozwija¢ w swoich dzieciach umiej¢tnos¢ wezuwania sie
w innych, czyli tzw. zdolno$¢ empatii.

Matzeristwo jest zwigzkiem milosci oséb réwnych sobie, jest zwigzkiem
partnerskim, w ktéry kazdy winien co§ wniesé. Przygotowanie do tak pojetego
malZeristwa wymaga wyrobienia w sobie poczucia wartosci dla plci przeciwnej,



wyzbycia si¢ poczucia wyzszosci i réznych form niedoceniania drugiego. Zagraza
trwalosci przyszlej rodziny wniesienie w nig mentalnosci ,pana”, ktéry wymaga
obslugiwania ze strony innych. Przeciwnie, wyrabianie w sobie od dziecifistwa
postawy zaradno$ci zyciowej, troskliwosci o innych, sprzyjaé bedzie szczgsciu
przyszlego malzeristwa.

Prawidtowe, wyrazajace milos¢ seksualne wspélzycie malzeriskie wymaga
umiejetnosci koncentrowania si¢ na drugiej osobie, odczytywania jej przezy¢.
Zagrozeniem w wyrabianiu podobnej umiejetnosci moze by¢ uprawianie samo-
gwaltu oraz innych form autoerotyzmu, w ktérym cata uwaga czlowieka skon-
centrowana jest na sobie, na swoi przezywaniu, na szukaniu samozadowolenia,
np. poprzez mysli i spojrzenia o charakterze erotycznym, pozadliwym. Miltos¢
wymaga dawania i dzielenia si¢. Nie rozwija jej zadowalanie siebie samego ,przy
pomocy drugiego”, nawet jesli dzieje sie to tylko w sferze wyobrazern. Rozwija na-
tomiast milo§¢ modlitwa za osoby plci przeciwnej, myslenie z szacunkiem o funk-
¢ji macierzyristwa i ojcostwa, uwielbianie Boga za pickno czlowieka i jego ciala,
np. za pigkno oséb spotykanych na ulicy, ktére nam si¢ podobaja. Taka modlitwa
jest formg dawania, czyli mifoéci i chroni przed konsumpcyjnym podejsciem do
drugiej osoby, zwlaszcza do jej ciala.

Los przyszlego malzeristwa w duzej mierze zaleze¢ bedzie od wychowania,
jakie przyszli malzonkowie otrzymali w swoim domu rodzinnym, od wzoréw
zachowan, jakie zaobserwowali u swoich rodzicéw. Dlatego tez oni to wlasnie
powinni tak wychowywaé swoje dzieci, aby formowal si¢ w nich duch mitosci,
odpowiedzialnoéci za innych, umiejetno$¢ ponoszenia ofiar, a takze zdolnosé
wspélodezuwania z innymi. W ten sposéb dobrze przygotuja swe dzieci do Zycia
w malzeristwie.

Oprécz postaw wyrabianych przez wychowanie i pracg nad sobg bardzo po-
mocne dla zycia przyszlej rodziny moze by¢ zdobycie odpowiedniej wiedzy teo-
retycznej o malzenstwie. Z tego wzgledu korzystne bedzie zapoznanie sie z lite-
raturg dotyczaca zagadnien rodzinnych, a takze z pracami z dziedziny pedagogiki
i psychologii.

Jaka forme powinna przyja¢ miloé¢ narzeczenska?

(Kol 3,12-17)

Okres narzeczeriski ma by¢ nie tylko czasem poznania przysztego wspéimal-
zonka, jego charakteru, wychowania, §wiatopogladu, ale réwniez — okresem for-
mowania si¢ i doskonalenia milosci, ktéra musi si¢ przez cale Zycie w dalszym
ciggu rozwija¢. Milo$¢ miedzy mezezyzna i kobieta zawiera na ogél — szczegdl-
nie w okresie narzeczenistwa — element silnego oczarowania sobg. Temu uczuciu
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towarzyszy pragnienie uszczgsliwiania drugiego, obdarowywania go swymi uczu-
ciami, samym sobg. Drugim skladnikiem tej milosci jest pragnienie ukochanej
osoby, jej uczué, sympatii, jej obecnosci, bliskosci fizycznej i duchowej. Cztowiek
jest istotg cielesno-duchows, dlatego i jego milo$¢ przyjmuje taka sama forme:
duchowe nastawienie musi ujawniac si¢ w pewnych cielesnych, odbieranych przez
drugiego formach, np. w czulych, Zyczliwych stowach, spojrzeniu, gestach, doty-
ku itp. Przez cielesne gesty milo$¢ nie tylko si¢ wyraza, ale réwniez si¢ poglebia.
W malzenstwie jednym ze sposobéw wyrazania i poglebiania milosci jest sto-
sunek seksualny. Powstaje pytanie, jaki duchowo-cielesny ksztalt powinna przy-
ja¢ mito$¢ narzeczenska, aby doskonalita si¢ i przygotowywala narzeczonych do
przyszlego zycia malzeriskiego? Kosciét zdecydowanie odrzuca przedmalzeriskie
stosunki seksualne, jako nieodpowiedni z wielu wzgledéw sposéb wyrazania mi-
tosci narzeczeniskiej, co zostanie oméwione pézniej. Nie godzac si¢ na stosunki
pozamalzeriskie, Kosciél nie potepia jednak wszelkich w ogéle sposobéw cieles-
nego ujawniania swej mitosci do drugiego czlowieka. Kosciél nie gardzi ludzkim
cialem, dlatego ze pochodzi ono od Boga, jest takie, jakiego On chcial, i pozwala
cztowiekowi wyrazac swoja milosé, a takze ja umacniaé. Tylko przez ciatlo mozna
drugiej osobie zakomunikowaé swoja mito$é. Cielesny wymiar posiadaja przeciez
wypowiadane zyczliwe stowa, gesty, usmiech, uscisk, wyswiadczanie komus jakiejs
przystugi, okazanie pomocy itp. Bez tych widzialnych i cielesnych form ujaw-
niania mitoéci nie wiedzieliby§my, ze inni nas kochaja. Gdy brak tych zewnetrz-
nych objawéw milosci, moze si¢ pojawi¢ w nas watpliwo$é, czy inni faktycznie
nas kochajg.

Okres narzeczeriski wymaga takich form milosci, ktére przygotowuja najlepie;
do zycia malzeniskiego. Istotg mitosci jest stuzba drugiemu, che¢ uszezesliwiania
go, ubogacania, rozwijania. Narzeczefistwo powinno doprowadzi¢ ten wymiar
milosci do najpelniejszego rozkwitu. Potrzebne s3 zatem takie widzialne formy
milosci, ktére te stuzbe ukazuja, ktére ujawniaja szczerg cheé obdarowywania
drugiego. Konkretne dziatanie ubogacajace drugiego cztowieka, kazda pozyteczna
rozmowa sg wyrazem tej mitosci i zatroskania o kogos.

Zrédlo: http://www.katolicki.net/index.php/sakramenty/sakramenty-malzenstwo/sakramenty-malzen-
stwo-nazeczenstwo.html (dostep: 27.05.2014).



