16. Czystosc — to brzmi dumnie

. CELE LEKCJI - WYMAGANIA OGOLNE

odkrywanie wartosci egzystencjalnej czystosci przedmalzeriskie;.

. TRESCI NAUCZANIA - WYMAGANIA SZCZEGOLOWE

uczen:
po lekeji definiuje pojecie czystosci chrzescijariskiej i czystosci

przedmalzeriskiej;

podaje rézne sposoby wspomagajace zachowywanie czystosci;

po lekeji dostrzega powierzchownos¢ niezachowywania czystosci
przedmalzeriskiej;

stwierdza, ze zachowanie czystosci przedmalzenskiej posiada wartos¢
egzystencjalng.

. POJECIA, POSTACI
czysto$¢ chrzescijariska,
czystos¢ przedmalzenska.

. WARTOSCI
uwrazliwienie uczniéw na pickno i glebie czystosci chrzescijaniskiej,
i przedmaltzenskiej.

. SCHEMAT LEKC]JI

pojecie czystosci chrzescijariskie;j,

czystos¢ przedmalzenska,

czysto$¢ w stereotypach,

analiza wspoélczesnego modelu niezachowywania czystosci,
efekty czystosci chrzescijariskie;.

. PROPOZYCJA REALIZAC]L

Wprowadzenie

Metoda — ekspozycja. Nauczyciel podaje uczniom na tacy jabtka (cale, zgni-
le, obite, ugryzione) i pyta, czy kto§ ma na ktéres ochote. Z pewnoscia na tacy
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pozostang jablka uszkodzone. Nauczyciel wprowadza uczniéw w temat lekeji,
ttumaczac, ze jablka symbolizowaly poszczegélne typy chrzescijan i stan czystosé
ich serca.

Metoda — interpretacja tekstu biblijnego. W nawigzaniu do tematu czysto-
éci chrzescijanskiej, uczniowie analizuja fragment Pisma Swietego o czystosci:
Mk 7,14-23 (zob. podrecznik , Trzeba bardziej stucha¢ Boga”). Nauczyciel zadaje
pytania:

a. Co czyni czlowieka nieczystym?
b. Na czym polega nieczysto$¢ serca?
c. Co to jest czystos¢ chrzescijariska?
d. Jakie znacie rodzaje czystosci?

Podsumowanie: czystos¢ chrzescijariska odnosi si¢ do duszy i ciala cztowieka
jako jednosci. To, czym zyja nasze serce i umyst, znajduje swoje przetozenie w zy-
ciu codziennym. W czasach Jezusa przestrzegano zasad czystosci rytualnej, takich
jak: zachowywanie nieskazitelnosci rak, naczyni, positkéw, niezblizanie si¢ do oso-
by chorej na trad czy krwotok, aby samemu nie sta¢ si¢ nieczystym, co wéwczas
grozilo odrzuceniem przez spoleczno$é lokalng. Jezus tlumaczy, ze sens czystosci
czlowieka odnosi si¢ do jego serca. Owszem, nie kwestionuje On zasad higieny,
lecz przestrzega przed uleganiem wypaczeniom. Nieczystosé czlowieka polega na
tym, ze w jego wnetrzu gromadzg si¢ poklady nienawisci, nierzadu, checi kradzie-
zy, zabdjstwa, cudzoléstwa, chciwosci, zlosliwosci, podstgpu, wyludzania, zazdro-
§ci, obelgi, pychy i glupoty. Jezus przestrzega przed uleganiem tego rodzaju poku-
som, poniewaz wprowadzaja one zamet do ludzkiego serca i zakl6cajg harmonie
wewnetrzng czlowieka. Przezwyciezenie tych trudnosci jest aktem heroicznym,
ale mozliwym do wykonania, jak w przypadku czystosci przedmalzenskie;j.

Rozwiniecie tematu

Metoda — dyskusja wielokrotna. Nauczyciel dzieli klas¢ na pie¢ grup. Kazda
grupa otrzymuje do opracowania nastgpujace tematy: ,Czysto$¢ nie ma sensu”,
,Czystoé¢ ma sens”. Czlonkowie grup dyskutuja pod kierownictwem przewod-
niczacego. Nastepnie odbywa sie przedstawienie wynikéw dyskusji, prezentacja
stanowiska grupy. Do przedstawionego stanowiska moga odnies¢ si¢ cztonkowie
pozostalych grup i zaprezentowa¢ swoje racje. Na koniec nast¢puje podsumowa-
nie caloéci w postaci zapisu na tablicy.

Podsumowanie: we wspélczesnym $wiecie dominuje postawa konsump-
cyjna i hedonistyczna. Ludzie nastawieni sg coraz bardziej na mieé, niz na by¢.
Zjawisko to mozna dostrzec szczegblnie w dziedzinie seksualnosci czlowieka;



coraz czesciej promuje si¢ przyjemnosé, rozwigzlosé, a nawet patologie seksualne.
Seks stal si¢ celem samym w sobie. Osoby zachowujace czystos¢ przedmalzeriska
postrzega si¢ jako dziwakéw, dewotéw, nienormalnych, uwstecznionych, a sama
czystos¢ traktowana jest jako wartos§¢ archaiczna i przezytek. Czy jednak tak rze-
czywiscie jest? Moda na dziewictwo powraca wéréd gwiazd show biznesu i sportu.
Gwiazda brazylijskiego futbolu i pomocnik wloskiego klubu AC Milan — Kaka
(Ricardo Izecson dos Santos Leite) méwit o tym, jak wazna byla w jego zwiazku
z zong czystos¢ przedmalzenska. Kaka z dumg przyznal, ze z Caroline zachowa-
li dziewictwo az do nocy poslubnej. Chris Martin, wokalista utrzymujacej si¢ na
pierwszych miejscach brytyjskiej listy przebojéw grupy Coldplay, prywatnie od
czterech lat maz aktorki Gwyneth Paltrow, przed kilkoma miesigcami publicznie
przyznal, ze do dnia §lubu zachowal czystos¢. Pierscienie czystosci nosza wspét-
czesni idole nastolatkéw — grupa Jonas Brothers, ktérg tworza trzej bardzo reli-
gijni bracia: Nick (15 lat), Joe (18) i Kevin (20). Jak méwig publicznie, ,s3 dumni
z obietnicy zlozonej Bogu”.

Zrédto: http://adonai.pl/czystosc/?id=192 (dostep: 05.06.2014).

Metoda — metaplan. Uczniowie, pracujac we wezesniej ustalonych grupach,
wypelniaja tabele dotyczace zachowania czystosci (zatacznik 1). Moga korzystaé
z podrecznika, z dzialu ,Przeczytaj”. Po zakonczonej pracy przedstawiciel grupy
odczytuje tekst z tabelki.

Podsumowanie: ludzie maja problem z zachowywaniem czystosci i przestali
dostrzegac jej wartos¢ egzystencjalng. Z podanych wypowiedzi wylaniajg si¢ réw-
niez pewne przyczyny niezachowywania czystosci typu: chlopak z dziewczyna
cheg si¢ wyprébowad; zakochani kochaja sie, wige po co czekad; ryzyko kupienia
kota w worku. Seks jest tylko dopelnieniem milosci, a nie jej fundamentem. Mi-
tos¢ to nie blyskawiczny zakup w supermarkecie. Spotykam kogos i juz go chce
wyprébowac. Takie podejscie od samego poczatku zaktada przedmiotowe trakto-
wanie drugiej osoby. Ludzie chcg osiagac cele fatwo, szybko i przyjemnie. A naj-
cenniejsze rzeczy w zyciu najwiecej kosztuja. Mozna zadba¢ o sferg czystosci po-
przez unikanie wszelkich form pornografii, zwalczanie pokus w zakresie nieczy-
stosci, odpowiednie wykorzystanie czasu w ciggu dnia, sport, wypoczynek, pasje,
wolontariat, pracg nad sobg i zdanie si¢ na Boga. Podane dziatania profilaktyczne
obejmujg zatem dusze, cialo i psychike czlowieka. Czystos¢ zatem jest mozliwa
do osiagniecia. Nawet jesli dana osoba miata doswiadczenia seksualne, to nigdy
nie jest za pézno, aby powrdci¢ na droge czystosci. Bég daje czlowiekowi czystg
karte i nigdy go nie skresla. Czysto$¢ jest dla zwycigzcow, dlatego kazdy cztowiek
powinien walczy¢ o jej zdobycie.
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Zakonczenie

Osoba czysta jest wolna. Posiada ona czyste serce, ktére naprawde potrafi ko-
cha¢ Boga, drugiego czlowieka i $wiat. Przestrzega ona przykazania milosci oraz
Dekalogu i dzigki temu jest prawdziwie wolna i szczesliwa. Czlowiek nigdy nie
bedzie szczesliwy bez Boga. Cztowiek czysty chee postepowaé zgodnie z zamy-
stem Stworcy. Czlowiek powolany jest do milosci, ktéra swoja pelni¢ znajduje
w malzenstwie. W dorastaniu do miltosci niezbedne jest zatem zachowanie czy-
stosci przedmalzenskiej, ktéra weale nie ogranicza mlodego czlowieka. Ona wyz-
wala go z pozadliwosci i egoistycznego myslenia, a jednoczesnie kieruje w strone
pickna milosci oblubiericzej, ktéra obejmuje jego sfer¢ duchowas, cielesng i psy-
chiczng. O dar czystosci trzeba si¢ ciagle modli¢. Czlowiek czysty to cztowiek
szezesliwy, na ktérego czeka jeszeze wigksze szezescie w niebie.

Notatka
»Czyz nie wiecie, zescie $wiatynig Boga i ze Duch Bozy mieszka w was? Swig-
tynia Boga jest swicta, a wy nig jestescie” (1 Kor 3,16-17).

Korelacja z edukacja szkolna:

a) etyka — warto$¢ czystosci przedmalzenskiej,

b) wiedza o spoleczenistwie — zycie w czystosci w dzisiejszym $wiecie,

) jezyk polski — rozprawka, w ktérej nalezy zawrze¢ uzasadnienie stwierdzenia,
ze zachowujgc czysto$¢, nic si¢ nie traci

7. INNE MOZLIWOSCI REALIZAC]I

W rozwinieciu tematu mozna skorzysta¢ z metody — zastanawiamy si¢ nad

sensem. Nauczyciel dzieli klas¢ na pie¢ grup. Kazda grupa otrzymuje markery
i brystol formatu A3, ktory jest podzielony linig pionowa na pél. Po stronie lewej
u gory jest napisane: ,,Czysto$¢ nie ma sensu”, a po stronie prawej: ,Czystos¢ ma
sens”. Cztonkowie grup zapisuja odpowiedzi na plakacie. Uczestnicy grup przed-
stawiaja swoje poglady zapisane na brystolu. Oméwienie.



8. ALTERNATYWNE TEKSTY DO WYKORZYSTANIA

Modlitwa o czystos¢

Panie, dzigkuje Ci za moje cialo,
ktorym moge wyrazac mifosc.
Dzigkuje za kazdy dobry dotyk, czutosc i cielesng bliskosc,
ktdrg otrzymuje w zgodzie z Twoimi przykazaniami i moge dawac bliskim.
Proszg o czystost, ktora jest przyjaciotkq mifosci.
Pomdz zachowac wolnosc od presyi erotyzmu,
ktory niszczy i zniewala.
Zachowaj we mnie wstyd,
ktory ochroni mojg godnost.
Jezu, z cialem ubiczowanym,
wystawionym na ponizenie,
ktory wzigles na siebie catq nieczystost swiata,
strzez mnie, bym nie upokarzaf ciata swojego ani innych.
Pomdz, by to, co duchowe, kierowato tym, co cielesne.
Boze wcielony, cheg chwalic Ciebie w moim ciele,
teraz i po Zmartwychwstaniu.
Zrédto: http://www.chwalmyboga.pl/modlitwy/modlitwy-inne/442-modlitwa-o-zachowanie-czystosci
(dostep: 10.06.2014).
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16. Czystos¢ — to brzmi dumnie
Zatacznik 1

Co zrobi¢, zeby zachowaé czystosé przedmalzenska?




