21. Tajemnica ludzkiej stabosci

. CELE LEKCJI -WYMAGANIA OGOLNE
ukazanie Zrédel oraz nastepstw ludzkiej stabosci,
nabywanie umiejg¢tnosci poszukiwania umocnienia w niemocy.

. TRESCINAUCZANIA -WYMAGANIA SZCZEGOLOWE

uczen:

na podstawie osobistych doswiadczen wskazuje na trudnosci w walce

ze staboéciami,

na podstawie tresci lekcji wymienia umiejetnosci konieczne do walki

ze staboéciami,

po lekturze tekstéw biblijnych wskazuje, w jaki sposéb Bég wspiera czlowie-
ka w walce ze stabosciami,

charakteryzuje ,,zbroje Bozg”.

. POJECIA,POSTACI
wady,

»picta achillesowa”,
stabosé¢,

prawda.

. WARTOSCI
samopoznanie,

walka duchowa.

. SCHEMAT LEKC]JI
uzbrojenie do walki,
walka duchowa czlowieka,

pomoc Boza w walce,

»szczepionki” na stabos¢.

. PROPOZYCJA REALIZAC]I
Wprowadzenie
Metoda — burza mézgéw. Nauczyciel rysuje na tablicy tabele (zalacznik 1).

exyaimoyzs [aidnypo ‘6og ‘Il

143



lll. B6g, Odkupiciel cztowieka

144

Nastepnie zadaje pytania:

1) co bylo potrzebne do walki w dawniejszych czasach np. w starozytnosci?

2) co jest potrzebne zolnierzowi do walki?

3) co jest ponadczasowym elementem uzbrojenia?

Odpowiedzi zapisywane sg w tabeli na tablicy. Podsumowanie: nauczyciel
podsumowuje odpowiedzi, przechodzac do tematyki walki duchowej ze ztym du-
chem oraz odkrywania sposobéw, ktére pomoga chrzescijanom walczy¢ z grze-
chem i staboscia.

Rozwinigcie tematu

Metoda — analogie. Nauczyciel nawigzuje do poprzedniego ¢wiczenia i pyta
uczniéw: co jest konieczne do wygrania bitwy lub wojny, albo meczu, w jakiej$
dyscyplinie sportu?

Uczniowie powinni wymieni¢ m.in.: konieczno$¢ poznania przeciwnika, jego
mocnych i stabych stron, oszacowanie mozliwosci, poszukanie sojusznikéw (woj-
na) lub wystawienie najbardziej odpowiedniego sktadu druzyny (mecz). Podsu-
mowanie: podobnie jest w walce duchowej najpierw trzeba poznaé przeciwnika,
uswiadomi¢ sobie wiasne niedoskonalosci, stabosci i wady, poszukaé pomocy i so-
jusznika. Szatan jako nasz przeciwnik doskonale wie, jak atakowaé, poniewaz zna
nasze stabe miejsca, nasza ,pieta achillesows”.

Metoda — szczepionka. Nauczyciel prosi o odczytanie tekstéw biblijnych
z podrecznika ucznia oraz dodatkowo: Ef 6,10-17 (zatacznik 2). Mozna podzieli¢
klase na grupy i kazdej przydzieli¢ jeden z tekstéw. Nast¢pnie na matych kartkach
uczniowie wypisuja ,szczepionki” na grzech i stabosci w oparciu o teksty biblij-
ne. Po zakoriczonej pracy uczniowie odczytuja swoje ,szczepionki”, najciekawsze
projekty szczepionek zapisywane sg na tablicy. Podsumowanie — nauczyciel zadaje
dodatkowe pytanie: co ostabia nasza ochrone przed szatanem i jego pokusy? Na-
uczyciel zwraca uwage na: przyzwolenie na zlo, ,rozcieficzanie” moralnosci, niski
poziom kultury masowej i jej bezkrytyczny odbiér itp.

Zakoriczenie
Tekst ,,Zapamietaj”.

Notatka

Fragment homilii papieza Franciszka z 29.04.2013 r.:

»Wszyscy mamy ciemnosci w naszym zyciu, réwniez momenty, kiedy wszyst-
ko, réwniez w sumieniu, jest ciemne, nieprawdaz? Chodzi¢ w ciemno$ciach, zna-
czy odczuwaé zadowolenie z samego siebie. Mlie¢ przekonanie, ze nie potrzebuje



si¢ zbawienia. To s3 ciemnoscil. (...
jest fatwo z niej zawréci¢. Dlatego $w. Jan méwi (...): «Jesli méwimy, ze nie mamy
grzechu, to samych siebie oszukujemy i nie ma w nas prawdy». Patrzcie na wasze
grzechy, na nasze grzechy: wszyscy jesteSmy grzesznikami, wszyscy. To jest punkt

wyjscia”.

[ dostep 29 maja 2013], dostepny w Internecie: http://www.niedziela.pl/artykul/47 19/

Papiez-Franciszek-spowiedz-to-nie-sesja,

Korelacja z edukacja szkolng

1) historia — uzbrojenie Rzymianina,
2) wiedza o spoleczenstwie — ekwipunek wojskowy,
3) jezyk polski — ,pi¢ta achillesowa”.

7. INNE MOZLIWOSCI REALIZAC]JI

Przy omawianiu ,zbroi Bozej” z Ef 6, 10-17 (zalacznik 3) mozna zmodyfiko-
waé metode szczepionki i zastosowa¢ metode ,odwrécona szczepionka - na jakie
wirusy i bakterie uodparnia”; uczniowie prébuja dopasowaé grzechy lub stabosci
ludzkie do elementéw zbroi, ktére moga wzmocnié¢ czlowieka, np. pas prawdy —
przeciw kfamstwu, helm zbawienia — chroni glowe przed pokusami odrzucenia

Boga i zbawienia, tarcza wiary — przeciw zwatpieniu.

) Kiedy cztowiek idzie ta droga ciemnosci, nie

8. ALTERNATYWNE TEKSTY DO WYKORZYSTANIA NA LEKCJI

fwd

PRZECZYTA]

Czy jednak obowiazek nasladowania Chrystusa i obowiazek
bycia soba nie s3 ze soba sprzeczne? Nasladujac innego, nie
jestem soba, lecz innym, tym, kogo nasladuje. Im bardziej cie
nasladuje, tym bardziej jestem toba, a nie soba. Jesli mam za-
chowac tozsamos¢, nie moge nasladowac, lecz musze by¢ wier-
ny sobie. Do tego dochodzi jeszcze jedno niebezpieczenstwo:
w nasladowaniu bardzo tatwo przekroczy¢ pewna granice
i popas¢ w udawanie, a nawet parodiowanie. Zamiast chrzes-
cijanina, ktéry nasladuje Chrystusa, mamy wtedy ,,chrzescija-
nina”, ktéry parodiuje Chrystusa, kompromitujac siebie i swa
wiare. Trzeba wyjasni¢ dwa pytania: co znaczy ,,by¢ sob3” oraz
co znaczy ,,nasladowac”?

Nie mozna poda¢ definicji ,,bycia sob3”. Jedno wydaje sie jed-
nak pewne: bycie soba ukazuje sie zawsze w wymiarze dobra
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— jest jednym ze sposobéw przejawiania sie dobra migedzy nami.
,»By¢ sob3” to by¢ dobrym na swéj szczegélny, niepowtarzalny
sposéb. Mozna réwniez powiedzie¢: by¢ soba, to by¢ wolnym
na swoj sposob. Bycie soba buduje sie bowiem ze splotu wol-
nosci i dobroci. Dobro nie istnieje inaczej, jak tylko jako kon-
kretna dobro¢ i wolno$¢ konkretnego cztowieka. By¢ ztym, to
nie by¢ do konca sobg, lecz pozwoli¢ na to, by nas , poniosty”
obce nam zywioty. A jak sie sprawy maja z ,,nasladowaniem”?
»,Nasladowanie” jest przeniesieniem pojecia z dziedziny sztuki,
na dziedzine wychowania. Grecy mowili, ze na przyktad taniec
jest ,nasladowaniem muzyki”. Muzyka potrzebuje do swego
istnienia czasu, taniec — przestrzeni. Jak mozna ,przetozy¢”
czas na przestrzen? Jak mozna znalez¢ podobieristwo? A jednak
artysta-tancerz potrafi. Tanczac, kroczy niejako ,,po $ladach”
muzyki. Co$ podobnego ma si¢ dokona¢ w religii, w nasladowa-
niu Chrystusa. Chrystus jest jakby muzyka, ktéra brzmi przez
wieki i pociaga ludzi do szczegdlnego ,tanca”. ,Ludzie patrza na
was i chwala Boga, ktéry jest w niebie”.
Troska o siebie ma takze swa druga, negatywng strone. Sumie-
nie ostrzega nas, méwiac: ,,nie marnuj siebie”. (...) Bycie soba,
autentyzm, to po prostu szczero$¢. To prawda wcielona w czto-
wieka. Jestem, jaki jestem.Znam swoje miejsce wsréd ludzi
i ani sie nie ponizam, ani nie wywyzszam. Nie wchodzi si¢ do
nieba w cudzym przebraniu...
Ks. Jézef Tischner, Pomoc w rachunku sumienia, Krakéw 2000
[dostep 12 maja 2013], dostepny w Internecie:
http://www.malach.org/forum/viewtopic.php?showtopic= 1 1416

Zdradziecka putapka Granatéw

Kazdy, kto zna troche Tatry Polskie, kto cho¢by przygladat
sie im z Zakopanego, musiat zwréci¢ uwage na wyniosty, tréj-
wierzchotkowy szczyt, lezacy na lewo od Koscielca i Koziego
Wierchu. Ten szczyt, to Granaty, jeden z najpopularniejszych
celéw wycieczek turystycznych. Od strony Czarnego Stawu
Gasienicowego przedstawia sie on najbardziej okazale. Wida¢



wszystkie trzy jego wierzchotki: kopulasta czube Skrajnego
Granatu, za nig turnie Granatu Posredniego i cofniety w gtab
najmniej widoczny, a najwyzszy Zadni Granat (2239 m). tagod-
ne w gorze, czesciowo porosniete trawa, pétnocno-zachodnie
stoki Granatéw obrywaja si¢ nizej pionowymi urwiskami, zbie-
gajacymi niemal nad Czarny Staw.

Ten z Czytelnikéw, ktéry przeszedt wierzchotki Granatéw,
zapewne nie znalazt tam dla siebie zbyt wielkich trudnosci.
Wygodna $ciezka, gesto usiana znakami, namalowanymi zéita
olejna farba na biatym tle, zaprowadzita go od Czarnego Stawu
do stop skalistej grzedy. Kilka zelaznych klamer utatwito przej-
$cie stromej $cianki, a dalej znéw $ciezka — wezsza niz dotad,
ale wciaz wygodna — wywiodta go wkrétce na szczyt Skrajnego
Granatu. Orla Percia, za czerwonymi znakami, w niespetna pét
godziny zawedrowat bez trudnosci poprzez Posredni na Zadni
Granat. W zejéciu miat jeszcze tatwiejsze zadanie: zielono zna-
czona $ciezka szybko sprowadzita go przez fagodne piarzyste
zbocze na dno Koziej Dolinki.

Owemu Czytelnikowi nie przyszto prawdopodobnie nawet do
glowy, ze ten tatwy i bezpieczny szlak mégt pochtonaé niejedno
juz zycie ludzkie. A jednak — jesli szedt tym szlakiem w odwrot-
nym kierunku, od strony Zadniego Granatu i stanat na prze-
taczce pomigdzy Posrednim a Skrajnym — tam, gdzie $ciezka
gubi sie nieco w usypistym drobnym szutrze, by¢ moze zawa-
hat sie chwile, szukajac dalszej drogi. Zanim ujrzat czerwone
znaki, prowadzace w gére na wierzchotek, wzrok jego musiat
spocza¢ na szerokim trawiastym zlebie spadajacym w lewo, ku
zachodowi.

Zleb ten wprost zaprasza do zejscia. Widac¢, jak na przestrze-
ni kilkuset metréw zbiega fagodnie w dét, a gdzies nizej, gdzie
zleb sig kornczy, btyszczy tafla Czarnego Stawu. Biada jednak
turyscie, ktéry by zaufat tej drodze i poczat nig schodzi¢. Po-
czatkowo istotnie nie napotka zadnych trudnosci, potem juz
nieco gorzej, ale wciaz jeszcze bedzie mu sie dobrze schodzito
poprzez niewielkie progi skalne, oddzielajace od siebie pofo-
gie czesci trawiasto-piarzystego zlebu. Wreszcie zleb zaczy-
na sie robi¢ bardzo stromy, a na koniec urywa sie olbrzymim,
przewieszonym kominem. Sto osiemdziesiat metréw nizej
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widnieja piargi doliny, a dalej — tak bliski, a jednoczesnie tak
daleki — Czarny Staw.
Jesli turysta zdecyduje sie nierozsadnie zapusci¢ w stroma
cze$¢ zlebu, oznacza to, ze dostat sie w putapke. Zsunawszy
si¢ raz i drugi, wyladowawszy na tej lub nastepnej platformie
w zZlebie — jeszcze zdrowy, cho¢ mocno podrapany — ma teraz
odcieta droge odwrotu, gdyz ostatnie odcinki, przez ktére ze-
$liznat sie, sa juz zbyt trudne, by potrafit je pokona¢ w gére. Ko-
min, ktéry sie pod nim rozwiera, jest niemozliwy do zejscia bez
dtugich zjazdéw na linie. Turysta musi wiec teraz wofaé o po-
moc i czeka¢ cierpliwie, az Tatrzanskie Ochotnicze Pogotowie
Ratunkowe wybawi go z tej matni. Préby dalszego schodzenia
pionowym urwiskiem moga przynies¢ tylko jeden wynik: zma-
sakrowane zwtfoki, lezace na piargu u stop $ciany...
Wawrzyniec Zutawski, Zdradziecka putapka [w:] Wedrowiec.com
[dostep 12 maja 2013], dostepny w Internecie:
http://www.wedrowiec.com/literatura-gorska-menu/opowiadania/26-wawrzy-

niec-musawski-zdradziecka-pusapka-granat

Od strony psychicznej mozna wyréznic¢ kilka etapéw grzechu,
owego sktaniania sie ku poddaniu swej woli propozyciji, jaka
podsuwa pokusa. Obrazem pomocnym przy ilustrowaniu po-
szczegdlnych etapéw grzechu moze by¢ opis jednej z trudnych
$ciezek w Tatrach. Zutawski w swej ksiazce pt. , Tragedia Tatr”,
w rozdziale zatytutowanym , Zdradziecka putapka Granatow”,
opisuje dwie drogi, ktére biegna miedzy Poslednim a Skrajnym
w Tatrach. Jedna droga wije sie w gore, druga wydaje sie by¢
o wiele tatwiejsza, biegnie po taczce, a u jej celu z dala widnieje
staw. Gdy jednak kto$ zdecyduje sie poj$¢ ta pozornie fatwa
droga, napotyka na coraz wieksze przeszkody. W koncu spada
ona bardzo stromo w doéf, otwierajac przed wedrowcem gte-
boki komin. Gdy ktos opusci sie w 6w komin skalny, znajdzie
sie w kamiennej putapce. Stojac na potce, bedzie miat albo bar-
dzo wielka wysokos¢ i stromizne do pokonania, albo przepasa¢
o glebokosci ok. 180 metréw.



Grzech nie przytrafia si¢ nagle, lecz jest powoli ksztattowa-
ny coraz stabsza wola cztowieka. Mozna wyrézni¢ nastepujace
jego etapy:
|. Sugestia, pokusa — oddziatuje gtéwnie przez zmysty, pa-
mie¢ lub wyobraznie. Stara sie doj$¢ do swiadomosci cztowie-
ka. Im wieksza pokuse cztowiek zdota odpedzi¢, tym wieksza
jego zastuga. W obrazie wedréwki w Tatrach jest to moment
zauwazenia dwoch $ciezek, przy czym jedna z nich wydaje sie
by¢ szczegélnie atrakcyjna.
2. Zaangazowanie somatyczne — odruchowe. Skierowanie
sie bez woli ku temu, co fatwiejsze lub przyjemniejsze. Dopo-
ki nie ma zaangazowania woli, grzech jeszcze nie zaistniat. Jest
to, w opisie wedréwki goérskiej, odruchowe skierowanie sie ku
tatwiejszej drodze.
3. Przyzwolenie, wybor — zaangazowanie woli. Jest to po-
czatek tragedii. Nasza wola to brama, do ktérej tylko my mamy
klucze, nawet Bog ich nie posiada. Gdy zaangazowanie woli
W czyn nie jest petne, mamy do czynienia z grzechem lekkim.
Przy petnym zdecydowaniu cztowieka i otwarciu woli na pro-
ponowane zfo — rodzi sie grzech ciezki. Na tatrzanskim szla-
ku odpowiada tej chwili moment decyzji na péjscie tatwiejsza
$ciezka .
4. Czyn, wykonanie - dalszy ciag popetniania grzechu. Juz
decyzja byta grzechem, a teraz nastepuje petne zaangazowa-
nie cztowieka wraz z cialem, talentami i danymi osobowoscio-
wymi. W realizacje przyjetego przez wole pomystu cztowiek,
wprzega catego siebie. W obrazie wedréwki jest to pokony-
wanie drogi, kolejne kroki prowadzace cztowieka po uprzednio
wybranej, fatwiejszej drodze.

5. Przyzwyczajenie — zwiazane z fatwoscia grzeszenia.
Opor sumienia jest coraz mniejszy. Coraz mniej argumentéw zda-
je sie przemawia¢ za zmiang sposobu zycia. Turysta idzie dalej po
raz obranej drodze, cho¢ ona staje si¢ coraz bardziej niebezpiecz-
na. Potwierdza uparcie przed sobg stusznos¢ swego wyboru.

6. ,,Koniecznos$¢” grzeszenia — cztowiek po pewnym cza-
sie odczuwa potrzebe grzechu, nie umie zy¢ inaczej.
Konieczna jest mu nadzwyczajna pomoc taski Bozej. Z obra-
zu w Tatrach jest to moment opuszczania sie na potke skalna,
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w zwodniczy komin. Stamtad juz nie ma odwrotu, potrzebna
jest pomoc z zewnatrz, interwencja ratownikéw. Trzeba wotac.
7. Smieré¢ wieczna - jesli cztowiek odrzuca pomoc Boga
i konserwuje w sobie stan grzechu, nastepuje w nim ,,roz-
ktad” umystu i woli. Jego zycie staje sig znakiem antymitosci.
Utrwala on w sobie stan grzechu na wieki. W obrazie wedréw-
ki w Tatrach ten moment odpowiada decyzji taternika, by nie
wzywacé zadnej pomocy. W swej dumie woli on raczej zginac,
niz prosi¢ kogokolwiek o ratunek, przyznajac sie tym samym do
popetnionego przez siebie btedu.
Grzech jest bardzo ztozonga rzeczywistoscia i misterna konstrukcja,
oparta gtéwnie na woli cztowieka. Ochrona przed nim wiaze sie
wiec z umocnieniem woli. Swiadomos¢ etapow grzechu moze
poméc do samooceny i przy rachunku sumienia.

Ks. Andrzej Zwolinski, LZrédto” nr 27/1994, s.14

22. Czy dobro jest zawsze dobre?

1. CELE LEKCJI-WYMAGANIA OGOLNE
* analiza pojecia dobra,
* odkrywanie kryteriéw prawdziwosci dobra.

2. TRESCINAUCZANIA -WYMAGANIA SZCZEGOLOWE

uczen:

* swoimi sfowami definiuje pojecie dobra,

* na podstawie wlasnych przemyslen i doswiadczeri podaje przyktady Zle przy-
jetego lub niewlasciwie wykorzystanego dobra,

* na podstawie analizy tekstéw biblijnych i nauczania Kosciola wskazuje przy-
ktady niewlasciwego czynienia dobra,

lll. Bég, Odkupiciel cztowieka

* argumentuje, kiedy dobro jest dobrem caltkowitym,
* wskazuje Boga jako Zrédto dobra,
* rozréznia prawdziwg potrzebe pomocy, od falszywych présb o pomoc.

3. POJECIA, POSTACI
* dobro,
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Zalacznik 2

Ef6,10-17

W koricu badZcie mocni w Panu — silg Jego potegi. Obleczcie pelng zbroj¢ Boza, byscie mogli si¢ osta¢ wobec
podstepnych zakuséw diabla. Nie toczymy bowiem walki przeciw krwi i cialu, lecz przeciw Zwierzchnosciom,
przeciw Wladzom, przeciw rzadcom $wiata tych ciemnosci, przeciw pierwiastkom duchowym zta na wyzynach
niebieskich. Dlatego weZcie na siebie pelng zbroje Boza, abyscie w dzieri zly zdolali si¢ przeciwstawic i osta¢,
zwalczywszy wszystko. Staicie wige [do walki] przepasawszy biodra wasze prawda i obloklszy pancerz, ktérym
jest sprawiedliwo$¢, a obuwszy nogi w gotowos¢ [gloszenia] dobrej nowiny o pokoju. W kazdym polozeniu bierz-
cie wiare jako tarcze, dzigki ktérej zdolacie zgasic¢ wszystkie rozzarzone pociski Ztego. Wezcie tez helm zbawienia
i miecz Ducha, to jest stowo Boze.



Zalacznik 3

EF 6,10-17

HEEM ZBAWIENIA

PANCERZ SPRAWIEDLIWOSCI

BIODRA PRZEPASANE

PRAWDA
TARCZA WIARY

J

MIECZ DUCHA
SEOWO BOZE

GOTOWOSC GEOSZENIA
DOBREJ NOWINY



