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3. Po co zyje?

. CELE LEKCJI - WYMAGANIA OGOLNE

Odkrywanie sensu wlasnego zycia;
Odkrywanie podstawowego celu zycia cztowieka, jakim jest zbawienie.

. TRESCI NAUCZANIA - WYMAGANIA SZCZEGOLOWE

Uczen:

Samodzielnie formuluje swoje zyciowe cele;

Poszukuje sensu swojego zycia;

Podejmuje refleksj¢ nad przemijaniem i ulotnoscia zycia ludzkiego;
Wskazuje na podstawowy cel zycia ludzkiego, jakim jest osiagniecie
zbawienia;

Wyjasnia w oparciu o tres¢ lekcji, czym jest ludzka swiadomo$é;
Opowiada wlasnymi stowami historie Hioba i ja wyjasnia;

Ksztaltuje w sobie wlasciwg postawe wobec problemu cierpienia w zyciu;
Po analizie tekstow biblijnych rozpoznaje postawe nadziei chrzescijanskiej.

. POJECIA, POSTACI

Sens zycia;

Zbawienie;

Cierpienie;

Hiob;

Nick Vujicic;

Smutek i melancholia;
Chrzescijanska nadzieja.

. WARTOSCI

Dazenie do zbawienia jako cel zycia czlowieka;
Poczucie sensu zycia.



. SCHEMAT LEKC]I

Sens zycia dzi$ i w przysztosci;
Jak odkrywa¢ sens zycia?;
Postawa wobec trudnosci i cierpienia w zyciu na przykladzie Hioba.

PROPOZYCJA REALIZAC)I
Wprowadzenie:
Metoda - praca z formularzem. Nauczyciel prosi uczniéw o rozdanie for-

mularzy do pracy samodzielnej na temat sensu zycia miodych ludzi. Ucznio-
wie wypelniaja formularz (zalacznik 1).

Metoda - dyskusja. Nauczyciel aranzuje dyskusje na temat sensu zycia, za-

dajac pytania:

Co jest sensem zycia mlodego czlowieka podejmujacego nauke

w liceum?

Co sprawia, ze zycie wydaje sie by¢ czasem bezsensowne?

Jak temu (brakowi sensu) zaradzi¢?

Wyniki dyskusji zapisujemy w tabeli na tablicy / planszy (zatacznik 2).

Rozwiniecie tematu:

Metoda- wyktad / pogadanka. Nauczyciel zadaje pytanie:

Co jest potrzebne, aby czlowiek odkryl sens i cel swojego zycia?
Nauczyciel wprowadza w zagadnienia zwigzane ze Swiadomoscig cztowie-

ka, wymieniajac jej funkcje, w oparciu o tekst z podrecznika. Wazne jest pod-
kreslenie, Ze biologiczny wymiar egzystencji czlowieka nie daje odpowiedzi
na pytanie o sens jego zycia.

Metoda - praca z tekstem biblijnym. Nauczyciel prosi o odczytanie tekstu

z Hi 1, 13-22, nastepnie zadaje pytania:

Co bylo sensem zycia Hioba?

W jaki sposdb zareagowal na jego utrate?

Jakbyscie si¢ zachowali w podobnej sytuacji?

Jakie cechy osobowosci sg potrzebne, by wykaza¢ si¢ taka postawa?

Co pomoglo Hiobowi? (Nalezy dojs¢ do tematu wiary i relacji z Bogiem).

Zakonczenie:
Kazdy czlowiek ma indywidualng droge Zycia, ktdérej sens nadaja roz-

maite rzeczy. Jedni przezywaja na niej pasmo sukceséw, dla innych jest ona
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wypelniona cierpieniem czy chorobg. Kazdy jednak ma osiaggna¢ podsta-
wowy cel — zbawienie. To dazenie do zbawienia powinno nadawac zyciu
chrzescijanina sens.

Notatka:
Formulowana na biezgco i/lub tekst z ramki ,,Zapamietaj”.

Korelacja z edukacja szkolna:
« Jezyk polski - Ksigega Hioba, motyw cierpienia;
« Biologia - cielesnos¢ a psychika czlowieka.

7. INNE MOZLIWOSCI REALIZACJI

Lekcje mozna rozpocza¢ od napisania / przyczepienia na tablicy napisu:
»SENS”. Uczniowie probuja podac jak najwiecej synonimow, okreslen blisko-
znacznych tego wyrazu.

Innym sposobem rozpoczecia lekcji moze by¢ dyskusja z uzyciem meto-
dy puste krzesto. Nauczyciel w rogach sali zawiesza wczesniej przygotowane
plansze z teksami z forum internetowego, prezentujacymi rézne opinie na
temat sensu Zycia, zamieszczonymi w podreczniku w ramce ,,Listy, opinie”,
oraz jedna pusta kartke z inng opinig. Nastepnie prosi uczniéw o zapozna-
nie sie z opiniami, i wybranie tej, z ktdrg si¢ najbardziej utozsamiaja. W ten
sposob tworza si¢ grupy. Kazda z nich wspdlnie omawia swoje stanowisko,
a nastepnie wybiera reprezentanta. Wydelegowane w ten sposob osoby zaj-
muja miejsce na przygotowanych wczeéniej pieciu krzestach (jedno zosta-
je puste). Inne osoby moga wspiera¢ swojego reprezentanta, zasiadajac na
pustym krzesle. Nauczyciel podsumowuje dyskusje¢, wskazujac na réznorod-
nos$¢ spojrzen miodych ludzi na sens ich zycia.

Jesli historia Hioba jest juz znana (z jezyka polskiego), uczniowie nie od-
czytuja ponownie tekstu, lecz w parach piszg list do Hioba (moze mie¢ krot-
sza forme SMS-a - 160 lub lepiej 480 znakow ze spacjami), w ktérym odno-
szg si¢ do jego postawy, chwalg ja badz krytykuja. Efekty pracy odczytujemy
na forum klasy.

List do Hioba moze by¢ praca domowa.



8. ALTERNATYWNE TEKSTY DO WYKORZYSTANIA NA LEKC]JI

KOSCIOL
NAUCZA

PRZECZYTA]

Przyczyn melancholii jest niemato - i czy kiedykolwiek w histo-
rii Swiata ich brakto? — z powodu nieuchronnego nastepowania
po sobie radosci i smutkéw w ludzkim zyciu, czasami mieszaja
sie one i sptatajg ze soba, a kiedy tak sie dzieje, na prézno sta-
ramy sie je rozdzielic.
Madry cztowiek, madry chrzescijanin musi czyni¢ wszystko, by
uwolni¢ sie od smutnych mysli i w kazdym czasie znajdowac
ucieczke w myslach niosacych pocieche, ktére przemienia-
ja cierpienie w okazje do mitosci, zastugi obecnej i wiecznej
radosci.

Jan XXIII, Mysli wyszukane

O. Jozef Bochenski wspomina o swoim przyjacielu, ktéremu
bardzo dobrze sie w zyciu wiodto: Otéz pare miesiecy temu
spotkatem go w barze, w optakanym stanie. Siedziat sam, skur-
czony, oczy podbite, obraz fizycznej ruiny. Pytam sie go, co sie
dzieje. ,Moje zycie sensu nie ma”. A dlaczego? Zawdd mitosny?
Nawet nie. Po prostu to wszystko sensu nie ma.

0. J. Bochenski, Sens zycia, s. 7

Smier¢ z wiasnej woli zaktada, ze cztowiek, chocby instynktow-
nie, uznat to przyzwyczajenie (codzienne zycie) za Smieszne,
stwierdzit brak wszelkiej gtebszej racji, aby zy¢, bezsens tej co-
dzienne krzataniny i bezcelowos¢ cierpienia

A. Camus, Mit Syzyfa, w: Eseje, s. 93
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3. Po co zyje?
Zatacznik 1

Formularz - sens zycia

CO JEST / BEDZIE WAZNE W TWOIM ZYCIU, CO NADAJE ZYCIU SENS?

1. Teraz 2. Zab5lat

3. Zal5]lat 4, Za40 lat

5. Co aktualnie powinno by¢ wazne | 6. Co sprawia, ze czujesz w zyciu brak
w Twoim Zyciu? sensu?

Zatacznik 2

Tabela do dyskusji

SENS BEZSENS RECEPTA NA BEZSENS




