Wielki Post

[I] Cele katechetyczne — wymagania ogélne S

® przedstawienie znaczenia Wielkiego Postu;
® omdwienie gtéwnych nabozeristw pasyjnych.

Tresci nauczania — wymagania szczegélowe N

Uczen:

charakteryzuje okres Wielkiego Postu;

wymienia podstawowe nabozenistwa pasyjne;

ttumaczy, w jaki sposéb celebrujemy droge krzyzowa i gorzkie zale;
rozréznia, czym jest nawrdcenie, a czym post;

uzasadnia potrzebg podejmowania wyrzeczent w okresie Wielkiego Postu;
podaje przyktady postanowien wielkopostnych.

(€] Pojscia i postacie T

Wielki Post, nabozenistwa pasyjne, droga krzyzowa, gorzkie zale, nawréce-
nie, post.

Wartosci I

przygotowanie do uroczystosci Zmartwychwstania Pana Jezusa, nawrdcenie
sie, podejmowanie wyrzeczen.

(&) Metody i érodi I

miniwyktad, praca z podrecznikiem, puzzle chronologiczne, burza mézgéw,
rozmowa kierowana.




PORADNIK METODYCZNY DO NAUCZANIA RELIGII W KLASIE S

@ Propozycja realizacji e

@ Modlitwa na rozpoczecie
Chwata Ojcu.

Cele lekcji. Nauczyciel podaje cele w jezyku ucznia: bedg potrafit wyjasnié
znacznie Wielkiego Postu; bede potrafit wymieni¢ i oméwi¢ gléwne nabo-
zefistwa pasyjne; bede wiedzial, dlaczego nalezy podejmowad postanowie-
nia wielkopostne.

Metoda — miniwyktad. Nauczyciel, wprowadzajac w temat Wielkiego Po-
stu, przypomina uczniom, ze jest to czas przygotowania do $wigt Zmar-
twychwstania Pariskiego. Zaczyna si¢ w Srode Popielcowa i trwa 40 dni.
W taki sam sposéb jak przygotowujemy si¢ do waznych wydarzerd w naszym
zyciu (Pierwsza Komunia Swiqta, wazne klaséwki, egzaminy, $lub itp.),
mamy przygotowywa¢ si¢ do najwazniejszych dni w roku liturgicznym,
a wicc do obchodéw Zmartwychwstania Pana Jezusa. Nauczyciel zaznacza,
ze pomdc w tym maja nabozeristwa pasyjne.

Nauczyciel ttumaczy, czym sg nabozeristwa pasyjne. Stowo ,pasja” ozna-
cza ,m¢ke’ i odnosimy je do cierpieri Jezusa. Nabozeristwa pasyjne sa wiec
formami kultu religijnego, ktére odwotuja si¢ do meki Jezusa — w swojej
tematyce maja meke Jezusa. Nauczyciel ttumaczy, ze istnieja dwa gléwne
nabozenistwa pasyjne: droga krzyzowa i gorzkie zale.

Metoda — praca z podrecznikiem. Uczniowie zapoznaja si¢ z informacjami
z podrecznika na temat nabozenstw pasyjnych. Nast¢pnie odpowiadaja na
pytania:

1. Kiedy jest odprawiana droga krzyzowa, a kiedy odprawiane sa gorzkie
zale?

2. Jak nazywaja si¢ cz¢sci drogi krzyzowej?

Jakie wydarzenia z zycia Jezusa przypominamy sobie w czasie drogi

krzyzowej?

Co robimy w czasie drogi krzyzowej?

Kiedy i gdzie rozpoczgto sprawowanie gorzkich zali?

Co robimy w czasie gorzkich zali?

Z ilu czgsci sktadajq si¢ gorzkie zale?

O jakich wydarzeniach z zycia Jezusa opowiadaja kolejne cz¢éci gorzkich

zali?
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Dziae VIII - BOG OBECNY W ZYCIU SWEGO LUDU — ROK LITURGICZNY

Odpowiedzi mogg by¢ udzielane pisemnie lub ustnie. Nauczyciel kontrolu-
je, czy zostaly podane wszystkie podstawowe wiadomosci. Droga krzyzowa:
odprawiana jest w piatki; zatrzymujemy si¢ przy czternastu stacjach i stu-
chamy rozwazan o drodze krzyzowej Pana Jezusa; staramy si¢ zrozumied,
czego uczy nas Jezus. Gorzkie zale: zapoczatkowane zostaly w XVIII wieku
w warszawskim kosciele Swictego Krzyza; odprawiane sa w niedziele; $piewa
si¢ wtedy piesni méwiace o cierpieniu Pana Jezusa. Gorzkie zale s3 podzielo-
ne na trzy cz¢sci. Pierwsza od modlitwy w Ogréjcu az do oskarzenia przed
sadem; druga — do ukoronowania cierniem; trzecia koriczy si¢ $miercia Jezu-
sa. Kazdej czgéci gorzkich zali towarzyszy krétkie kazanie.

Metoda — puzzle chronologiczne. Uczniowie otrzymuja wydrukowane
nazwy kolejnych stacji drogi krzyzowej. (Mozna skorzysta¢ z graficznego
przedstawienia stacji z podpisem). Nazwy sa pomieszane — wazne, zeby nie
bylo numeréw stacji. Zadaniem uczniéw jest utozenie wszystkich stacji dro-
gi krzyzowej w odpowiedniej kolejnosci. Praca odbywa si¢ w parach. Na-
uczyciel sprawdza, czy zadanie zostalo wykonane poprawnie, ewentualnie
koryguje lub naprowadza uczniéw tak, by udalo si¢ uzyska¢ odpowiednia
kolejno$¢ stacji. Stacje — ustawione w poprawnej kolejno$ci — uczniowie za-
pisuja w zeszytach.

Alternatywnie: Uczniowie wykonuja ¢wiczenie 2 z podrecznika.

Jezeli klasa pracuje szybko, uczniowie wykonuja réwniez ¢wiczenie 1 z pod-
recznika.

Metoda — burza mézgéw. Nauczyciel wyjasnia, ze uczestnictwo w nabo-
zenistwach pasyjnych to jedna z form przygotowania do uroczystych obcho-
déw Zmartwychwstania Pana Jezusa. Naszym zadaniem w okresie Wielkie-
g0 Postu jest rowniez nawracanie si¢, a wiec zmiana sposobu zachowania,
ktéra wyraza si¢ poprzez niepopelnianie grzechéw, przystapienie do spo-
wiedzi i lepsze zycie. Nauczyciel podkresla, ze nawracanie si¢ to rezygnacja
z grzechéw, ze ztych zachowan.

Nauczyciel wskazuje, ze Wielki Post to réwniez czas wyrzeczeni — wiele oséb
podejmuje w tym okresie jakie$ dobre postanowienia. Wykorzystujac me-
todg burzy mézgdéw, nauczyciel prébuje uzyska¢ od uczniéw odpowiedz na
pytanie, co to znaczy posci¢. Odpowiedzi moga by¢ zapisywane na tablicy.

Metoda — rozmowa kierowana. W toku rozmowy kierowanej nauczyciel
y Y
prowadzi uczniéw do stwierdzenia, ze post to rezygnacja z jakiegos dobra




PORADNIK METODYCZNY DO NAUCZANIA RELIGII W KLASIE S

(np. stuchania muzyki, korzystania z komputera czy internetu, jedzenia sto-
dyczy) dla Jezusa, zeby mie¢ czas dla Niego i by méc tez pomaga¢ innym
ludziom. W Wielkim Poscie jeste$my zachgcani do tego, zeby posci¢, a wige
rezygnowac¢ z tych dobrych (mitych, smacznych itp.) rzeczy dla wazniejszej
sprawy, czyli po to, by nalezycie przygotowaé si¢ do $wiat Zmartwychwsta-
nia. Nauczyciel prosi uczniéw, zeby podali przyktady postu — przyktady
tych dobrych rzeczy, z ktérych moga zrezygnowaé, np. bede rzadziej uzywat
telefonu komérkowego, nie bede stuchal glosnej muzyki, nie kupi¢ sobie
stodkiego batona, nie b¢dg codziennie grat na komputerze itp. Dzigki temu
bede mial czas na dtuzsza modlitwe lub zeby péjsé¢ na nabozenstwa pasyjne.
Bed¢ mégt réwniez bardziej pomagaé rodzicom, rodzenstwu lub kolezan-
kom i kolegom.

Podsumowanie lekcji. Wielki Post to czas przygotowania do §wigtowania
Zmartwychwstania Pafskiego. W tym czasie w kosciele odprawiane s3 na-
bozenstwa drogi krzyzowej i gorzkich zali, w trakcie ktérych wspominamy
meke i $mier¢ Jezusa. Wielki Post to réwniez czas, gdy mamy si¢ nawracaé,
czyli zmienia¢ swoje postgpowanie: bardziej stucha¢ Boga i pomaga¢ innym
ludziom.

B Modlitwa na zakonczenie

Ktdrys na nas cierpiat rany, Jezu Chryste, zmituj si¢ nas nami. (x3)

Praca domowa

Z podrecznika.

Korelacja z edukacja szkolna
® wychowanie do zycia w rodzinie — Wielki Post czasem naprawiania re-
lacji rodzinnych;
® jezyk obcy nowozytny — stownictwo religijne (Wielki Post).




