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Żyjemy przykazaniami Kościoła 

Cele katechetyczne – wymagania ogólne

●● przekaz treści przykazań kościelnych;
●● omówienie znaczenia przykazań kościelnych.

Treści nauczania – wymagania szczegółowe

Uczeń:
●● wylicza przykazania kościelne;
●● uzasadnia potrzebę przestrzegania przykazań kościelnych;
●● omawia znaczenie poszczególnych przykazań kościelnych;
●● podaje sposoby przestrzegania poszczególnych przykazań kościelnych.

Pojęcia i postaci

przykazania kościelne, post, święta nakazane.

Wartości

życie chrześcijańskie, bycie w Kościele, przestrzeganie przykazań.

Metody i środki

miniwykład, karty pracy, plakat, praca z podręcznikiem.

Propozycja realizacji

Modlitwa na rozpoczęcie

Chwała Ojcu.
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Cele lekcji. Nauczyciel podaje cele w języku ucznia: będę znał przykazania 
kościelne; będę wiedział, dlaczego należy przestrzegać przykazań kościel-
nych; będę w stanie wskazać działania zgodne z przykazaniami kościelnymi.

Metoda – miniwykład. Nauczyciel wprowadza uczniów w temat przyka-
zań kościelnych. Uczniowie w tym czasie mają zapisać jak najwięcej infor-
macji.

Metoda – karty pracy. Uczniowie wypełniają kartę pracy (załącznik nr 1). 
Po skończonej pracy następuje sprawdzenie jej wyników.

Metoda – plakat. Uczniowie w parach mają wykonać plakat zachęcają-
cy do przestrzegania nakazanych przez Kościół świąt. Po skończonej pracy 
uczniowie eksponują swoje plakaty na tablicy, tworząc wystawę.

Metoda – praca z podręcznikiem. Uczniowie wykonują ćwiczenie 1 z pod-
ręcznika. Po skończonej pracy następuje sprawdzenie jej wyników i omówienie.

Podsumowanie lekcji. Nauczyciel podsumowuje lekcje. Pomocne będą py-
tania:

A. Ile jest przykazań kościelnych?
B. Dlaczego Kościół ustanowił przykazania kościelne?
C. Dlaczego powinniśmy przestrzegać przykazań kościelnych?

Modlitwa na zakończenie

Pozdrowienie anielskie.

Praca domowa

Z podręcznika.

Korelacja z edukacją szkolną

●● wychowanie do życia w rodzinie – przykazania kościelne pomocą w bu-
dowaniu relacji we wspólnocie; 

●● plastyka – tworzenie plakatu.
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Załącznik nr 1

Karta pracy

1. Wypełnij poniższą tabelę.

Przykazanie  
kościelne Wypełniam je, gdy… Co mi to daje?
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2. W jaki sposób mogę dbać o potrzeby wspólnoty Kościoła? Swoje pomysły 
zapisz w punktach.

..............................................................................................................................

..............................................................................................................................

..............................................................................................................................

..............................................................................................................................

..............................................................................................................................

..............................................................................................................................

3. Niedziela jest czasem dla Boga i rodziny. Dlaczego to ważne, by o tym 
pamiętać?

..............................................................................................................................

..............................................................................................................................

..............................................................................................................................

..............................................................................................................................

..............................................................................................................................

..............................................................................................................................

4. Dlaczego katolik powinien regularnie uczestniczyć we Mszy Świętej 
i przystępować do Komunii Świętej?

..............................................................................................................................

..............................................................................................................................

..............................................................................................................................

..............................................................................................................................

..............................................................................................................................

..............................................................................................................................
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