PO CO ZYJE?

Cele lekefi — wymagania ogolne
¢ odkrywanie sensu swojego zycia;
¢ analiza $wiatopogladu oséb, ktdre inspiruja w poszukiwaniu sensu zycia.

B Tresel nauczania — wymagania szczegofowe

Uczen:

¢ wyjasnia, czym jest sens zycia cztowieka i gdzie go szuka¢;

¢ swoimi stowami opowiada historie Hioba i Nicka Vujicica;

¢ wczuwajac si¢ w omawianych bohateréw, przekonuje o potrzebie odkrywa-
nia sensu zycia.

& Wartoser

¢ postawa poszukiwania sensu zycia i stosowania Ewangelii w zyciu codziennym.

Propozycfa realizacyi
Wprowadzenie

Nauczyciel zapisuje na tablicy dwa zdania i prosi uczniéw o dostrzezenie réznicy
znaczeniowej: ,Zyje, aby jes¢. Jem, aby zy¢”. Nastepnie nauczyciel prosi uczniéow
o zaproponowanie kilku sloganéw, ktérymi postuguje si¢ wspétczesna mtodziez,
aby wyrazi¢ opinie o sensie zycia. Mozna skorzysta¢ z podrecznika, ramka Listy,
opinie, s. 19.

Podsumowanie: kluczowe pytania lekcji dotycza sensu zycia chrzescijanina
i sposobu, w jaki kazdy z nas moze odnalez¢ swéj sens zycia.

Rozwiniecie tematu

Metoda — niedokoriczone zdania. Nauczyciel rozdaje karty z niedokoriczonymi zda-
niami, proszac uczniéw o samodzielne zapisanie pierwszego skojarzenia (zatacznik 1).
Podkresla, ze w ¢wiczeniu wazna jest szczero$é, i zapewnia, ze wyniki pracy nie beda
odczytywane. Podsumowanie: kazdy cztowiek dazy do szczgscia i szuka sensu zycia.
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Metoda — wyklad. Nauczyciel przybliza uczniom sylwetke Viktora Emila Fran-
kla (1905-1997), austriackiego psychiatry i psychoterapeuty; otrzymat 29 tytu-
16w doktora honoris causa, autor 32 ksiazek, wigzient obozéw koncentracyjnych,
m.in. Auschwitz, jeden z twércéw humanizmu psychologicznego. Obserwujac
wspdltwiezniéw, doszedt do wniosku, ze jedynie silne poczucie sensu zycia wraz
z checig powrotu na wolno§¢ trzymato ich przy zyciu. Mial w zwyczaju zadawaé
narzekajacym na réznorakie sfery zycia pacjentom pytanie: ,Dlaczego nie odbie-
rzesz sobie zycia?”. W uzyskanych odpowiedziach znajdowat wskazéwki pomocne
w dalszej terapii. Odnalezienie sensu zycia stanowi pierwszy krok w radzeniu sobie
z problemami. Swoja metodg psychoterapeutyczng nazwat logoterapia (gr. logos —
‘sens, stowo’, therapeo — ‘troszczg sig, leczg, dbam’).

Nauczyciel prosi ucznidw, aby ponownie przeczytali zdania z poprzedniego
¢wiczenia, a nastgpnie odczytali na glos pytania z podrecznika z ramki Zastansw
sig, s. 19.

Nauczyciel thumaczy, ze o wiele tatwiej mie¢ poczucie sensu zycia w sytuacjach
radosnych i petnych sukceséw. Trudniej go odnalez¢é w niepowodzeniach. Poka-
zuje uczniom zdjecie Nicka Vujicica i pyta, czy uczniowie znaja t¢ osobg. Nastep-
nie wyjasnia: gdyby$my mieli przeprowadzi¢ casting na kogos, kto wiele wycier-
pial, on pewnie by wygral. Urodzit si¢ w 1982 r. z rzadkim zespolem tetra amelia,
czyli catkowitym wrodzonym brakiem korniczyn. Ma zong i dzieci. Jest ewangeli-
zatorem i méwcg motywacyjnym, twierdzacym o sobie: ,Jestem szczgsliwy”.

Nauczyciel zadaje pytanie: ,,O co zapytalibyscie Nicka Vujicica, gdyby byt
dzisiaj z nami?”.

Podsumowanie: Victor Frankl, na podstawie obserwacji wi¢zniéw i rozméw
z pacjentami potwierdza, ze zycie ma sens w kazdych okolicznosciach, nawet nie-
ludzkich. Jego teoria potwierdza si¢ w zyciu Nicka Vujicica, Jaska Meli i innych
nam wspoétezesnych bohateréw.

Metoda — czytanie tekstu biblijnego. Nauczyciel wyjasnia, ze réwniez Biblia
petna jest zycioryséw ludzi, ktérzy w réznych niekorzystnych warunkach zdecy-
dowali si¢ zaufa¢ Bogu. Przykladem jest Hiob. Uczniowie czytaja na glos frag-
ment Ksiggi Hioba, podrecznik s. 22.

Podsumowanie: mimo cierpienia i licznych nieszczes¢ Hiob nie przestat ufaé
Bogu. Nie obwinial go, nie ztorzeczyt itp.

Zakonczenie

Kazdy cztowiek wezwany jest do poszukiwania sensu zycia: celu, priorytetéw, war-
toéci. Moze w tym pomoc pytanie: ,Dlaczego lubi¢ swoje zycie?”. Warto znajdo-
waé bohateréw, ktdrzy sg inspiracja do sensownego i tworczo przezywanego zycia.
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Mimo wszystko! Chrze$cijanie daza do zbawienia, a na ziemi staraja si¢ zy¢ zgod-
nie z Ewangelia Jezusa, szukajac w niej metody na szczgdcie.

Notatka

Uczniowie zapisuja imiona i nazwiska omawianych na lekcji 0séb. Warto znajdo-
waé bohateréw, ktdrzy sq inspiracja do sensownego i tworczo przezywanego zycia
mimo wszelkich trudnosci. Chrzeécijanie daza do zbawienia, a na ziemi staraja
si¢ zy¢ zgodnie z Ewangelia Jezusa, szukajac w niej metody na szczgscie.

Praca domowa

Odszukaj w internecie kilka cytatéw motywacyjnych Nicka Vujicica. Zapisz je-
den z nich.

Korelacja z edukacjg szkolng

¢ ctyka — potrzeba odkrycia sensu zycia;

¢ jezyk polski — fragmenty Ksiegi Hioba;

¢ wiedza o spoleczenistwie — posta¢ Nicka Vujicica;
¢ psychologia — Victor E. Frankl i logoterapia.
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